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آ. عبد التواب عبد الله حسين 


المو سو عة الام للعلاج 
بالأعشاب والنباتات الطبيّة 
Medicinal Herbal Guid‏ 


أ. عبد التواب عبد الله حسين 


أ. د. عبد الباسط محمد سبد 
أ عبد التواب عبد الله حسين 


المو سو عة الام للعلاج 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


دار ألفا للطبع والنشر 


تفخر دار ألفا للنشر والتوزيع 
أن تقدم للقراء الأعزاء: 


ا 3 


للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
(الحلم أصبح حفيقة "بين آيديكم) 
وتقدم بكل فخر أسماء السادة الذين شاركوا بجهد متميز 
وثابروا لإخراجها لكم: 


التأليف : أ. د. عبد الباسظ محمد سبد 
أ. عبد التواب عبد الله حسين 


الطبعة الرابعة ٤‏ سنة ٠٤١١‏ ه الموافق: سنة ۲١٠٠١‏ م. 
عدد النسخ E‏ 
رقم الإيداع e OT NT ae‏ 


تحدی : جميح الحقوق محفوظه للمؤلفين : ويمنع طبع شذه المو سو عة أو 
جزء منها بكل طرق الطبع والتصوير والنقل والترجمةء وغيرها من الحقوق› إلا 
بإدن خطي من المؤلفين. 


مع أسمى آيات الشبكر والتقدير 
نهديها بكل الحب والوفاء والعرفان إلى الأخ العزيز: 


الأستاذ/ رياض طاهر رضوان 
مدير إدارة مكتبات مبارك الإقليمية 
| ونشكر له جهوده الرائعة التي قدمها لكي تخرج هذه الموسوعة 
ان الب ور وة ما 2 ا 
ازا دا تکو اتر وای واوا روا وم عرض عليه 


كلمة ترحيب 
س ج ن ع 
بالسادة القراء الاعزاء 
ئر حب بکم› ونشکرکم لی نقتکم الغخاأية» و نهنئکہ ج اقتنائکم لهذه 
الموسوعة الأم» التي بذلنا فيها جهودا مضاعفة لكي تخرج إليكم بهذا 
الأسلوب الزائع» وفي هذا الثوب الجميل. 


ونرجوكم أن تراجعونا قبل اللجوء إلى تجربة ية وصفة || 
عشبية وردت بها؛ لكي نحدد الجرعة التي تناسب كل شخص أ 
| حسب حالته» وظروفه الصحية» التي تختلف من شخص لاخر. 
کا وجو ان کون انا کے بنا کا ی 
هاتفیا: ۳۳٦٦۲۲۹‏ // ۰.۰۲۰۲ 
٠‏ شارع جمال سالم ‏ الدقي ‏ ج . م E.‏ 


Email: tanash5 @ hotmaıl.com 


دوا دائما في خدمتکم)۰۰. 
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كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
بين الشعوب؛ أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الهائلة. وخاصة 
في السنين الأخيرة. 

وهناك مصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبيةء وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباته» لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبية» ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الثاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المُختلفة» وكذلك 
في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 

ولقد كان من المتوقع» بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه ولكن الذي حدث هو العكس 
تماماء فقد عرف الإنسان الحديث أمراضا لم 
تكن معروفة من قبل» بل ودخلناعصر 
الأمراض المزمنةء وربما يرجع السبب في ذلك 
ا دة امو ر» منها آن الأدوية العديدة التي 
يتتاولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المرض فقط بينمايبقى | 
كن عا اكول الى اة ار د 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناعة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فان الأدوية 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيةس( 9 


المصنعة في المعامل مازآل الكثير منها يفتقر إلى معلومات أوفى» وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة العالميةء كشفا جديدا عن الدور الخفي الذي تلعبه 


المخلفات الكيميائية التي صنعها الإنسان»› و عن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطر› 


| الخالق عز وجل أن تجُغل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 


| الطبيعيةء بجانب أن النبات الواحد قد 


أ اك فة و الاك ا ردا ا ف ا ا 2 د 
الأدوية التي أصبح استعمالها مألوفا بين التاس» ومن هذه العقاقير الكلوروميسين 
والنوفالجين والفاليوم. 

و ا الخطيرة والعقاقير الموجودة والشائعة» والتي کت اتاو( ا ا 
الأطفال الرضع» كناد الارن ام كرا 
منهاء ونذكر على سبيل المتال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وتو 
,علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاکل د E i e‏ البول التي تحدث جفافاً واختلالا في الدم كذلك. 


| بل ان الإنسان عندما استخلص لز ا 
الكيميائي وشيد مثله في المعمل وأعطاه 


للمريض في صورة مركزة على هيئة 
قو ان او قز ابا خر حط ن 
لمثل هذا الدواء المصنع في كثير من 
ای ا جا کا اکت ا 


للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 


0 )0 المؤسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ٠‏ 


إن كل نبتة أو عشبة هي في الواقع صددلية 
كامله تحتوي على مواد فعالة تنوعت بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالی بحکمته وتقدیره» فمثلا 
بالنسبة للبصل» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمع» قد نندهش إذا عرفضا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك المواد السكرية» كما يفعل الإنسولين 
تماما كما أنه يحتوي على زيت طيار عطري 
يكسبه رائحته الخاصة»ء وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعول يقتل الجراثيم» كما يحتوي البصل كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلب» وهذا إلى جاننب مواد 
تقوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه» وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدة» فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتقص من حجم#الانتضار ات العظيمة ؛الت حققها الط آالخديت؛ 
ولكن. بجانك فلك ف فقت البحر ت أن لكين ماق مذ لاقي القلبية آفار ا تخاتهة عار 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدويةء والعودة | 
الى النباتات الطبية و ا ها اد د ادا تا هة اتاق 

وخ أمريكا والدول الأوروبيةء بدأت توضيات هذه 
المؤتمرات تدخل في مرحلة التنفيذ الفعلي» وكانت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبحث عن 
اتات دة قك 2255582157152141 
النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة والمصورة 
وكدلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشبات» والتي 
تحوي الملايين منهاء وجمع كل المعلومات عنهاء 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
قبل» وبجانب هذه الدراسات» بدأ الاهتمام 
بالتعرف على الحكمة في استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمر» ومعرفة 
النباتات التي تستخد تستخدمها هذه القبائل في مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلااحيتهاء وكما هو 
موجود في الولايات المتحدةء كذلك توجد نهضةه 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات التي تستخدم في الطب الشعبي والتي 
يمارسها الفلاحون في قراهم» كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية» 
اريه ررر فن فاك الوق ر ج و 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
| الكؤاء لطر وت 1ه قاغات رف 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
| تنظم على المستوى القومي حتى الآنء ولا زالت 
ال اة سا فة , على الجهرد الذاتمةذا برجن 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهمدف الكسب 


المادي فقطء بسا لا توجد أي رقابة على اف هذه النباتات کو الاستفادة 8 
CE 2 Ea e‏ کک العربيةء وما لها من f‏ 2 قديم» فقد 0# 


۱ 
5 سان 
ڪڪ ر ® ۲١ ۱E‏ 
ا 
٠‏ 


ي المصريون القدماء من قديم الزمانء ويشهد على ذلك 
e‏ ما دونه المصريون في بردياتهم» متل برديات 
3 4£ 'إيبرز'. و"إدوين سمث' و'هرست . 

Lee‏ : والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداوي» فقد تد ا في علاج التهاب الأمعاء وتسکين الالام والنعضاع 
2 )ا ج الام بالأعشاب و النباتات Î‏ 


والاضطر ابات المعو بة» وریت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعر› و قشر الرمان کطارد | 
الديدان› وکل هده النباتات A‏ تستخدم | 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 
أول مخازن الأدوية (صديدليات عشبية) | 


بدمشق» والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكي» 
والكافور»ء والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. 

وهنا لا يمكن أن ننسى فضل علماء الععرب» 
فقد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات» فابن سينا ألف كتابه المشهور 'القانون' 
الذي قسمفيه الألم إلى خمسة عشرة درجة 
د باتو 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: 'الجامع 
الكبير'٠‏ الذي يحتوي على ألفين من الوصفات» | 
تم كتاب: "المغني في الأدوية المفردة" وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان"» وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي ألف كتابه: 'المنهاج' 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية» 
والرازي وقد وضع كتابا عن الأعشاب أسماه: | 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية'» وقد وصف 
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E E ERAS 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود'» هذا الكتاب‎ 
المشهور الدي يعرفه العامة قبل الخاصة»ء ويعتبر‎ 


ستو | للعلاج بالأعشاب والنباتات»› وهو مرجع 
TTT BT‏ 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
O‏ اد الشتحة 
وتخفيف الام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاتهء ولكنا نزى عكس ذلك تماماء 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجِزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئاء ومع ذلك» فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث» كما 
ذكرنا سابقاًء إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في معالجة 
| الأمراض وشفاء الأبدانء فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقةء ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 

i 3‏ إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظرة 
قومية لا إقليميةء بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي كله» وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربيةء ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربيةء وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 


E —)({ 4‏ الاه للعلاج العا والنباتات الطبية 


العربيةء وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 
مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 
قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» بعد أن 
أظهرت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بهاء وأصبح 
هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 
براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجري» كما 
تتسابق شركات إنتاج الأدوية العالمية لإنتاج أدوية 
عشبية» في أقراص أو كبسولات» وتطرحها 
للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 
والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 
الطبيعية المأخو ذة من الأعشاب والنباتات الطبيةء 
والدليل على ذلك: | 
١‏ انا المانيارانتجت ١ ٠١‏ در عام ا دواء 
العشبي. 
٠‏ وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية 
Bi ai Hs‏ الدواء العشبي. 
ه وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 
وطبقا لاستفتاء جري على مستوى 


أمريكا سنة ۱۹۹۷ء أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي »)%٤١‏ بأنهم 
يفضلون التداوي بالعلاجات البديلة» 
ومنها الأعشاب. 
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وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكيةء أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 
عام ٠۹۹۷‏ على العلاج بالطب البديل ۲۷ مليار دولار» ومنها بالطبع 
الأعشاب و النباتات الطبية. 
ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 
| والنباتات الطبية وخواصهاء وجؤاهرها 
E‏ 


اکر ع ا اد نة غظيمةء 
وأمرا ملخا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه 
وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى 
خُلله» وأدق تفاصيله» وأوجز علومهء 
EERIE‏ 
E‏ ل 
| وبذلنا في سبيل ذلك الكثير من المعاناة 
والمثابرة» والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 
| الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 
باللغة العربية. 
ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاءء كما 
برقا ان تي احتياجات المتخصصين وطلاب العلم»اونحمد الله تعالى أن «هداناء وأوفقفاء 
وآتم لنا هذا العملء وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالنا. 


والله من وراءِ القصد. 


القاههرة» في غرة شهر مُحَرم سنة ETS‏ 
A OR N‏ 
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العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 
تالف النباتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 

والتي يستطيع الجسم امتصاصها بسهولةء وكذلك تحتوي على مواد ضرورية من العناصر | 
غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنية متل الأكسجين 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ والفوسفور 
والسيلنيوم والكربون علاوة | 
على المعادن الضرورية مثل 
الكاللسيوم والصوديوم 
والماغنسيوم والحديد 
والكوبلت» وكثير من . 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارتباطا وثيقا بنقص هذه 
المواد الضرورية فمثلا وعلى 
سبيل التمثيل فإن التماب 


المفاصل يرجع إلى نقص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيويب 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
نقص النحاس أو الفضة بالجسم» كما 
أن نقص الزنك يؤدي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامة» وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاس والزذ لف 
يؤدي إلى الأنيميا. 

دك فن ,تقول لفات اخ 
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بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 
کہ الا کور د ھز کک کی کک ا رک اف کمن راد ما واد 
ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروسات» لدلك 
فانها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 
النباتات تؤّثر بواسطة هرموناتها: 
وج ر تبات ت 
الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لمفعول الغدد الصماءء 
وهی, تمل ٬عاملاً‏ حافزا 
نطلا ااا 
الحيويةء إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالتسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الذينار والبردقوش» أما 
| التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» أما تنشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوش» كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
| والفطريات ومانعة للعفونة مثل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية متل البردقوش. 
النباتات تزيد من مقاومة الجسم وجهاز 


HF 


المناعه: 


يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
أعضاء الجسم على النحو الطبيعي» وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيرأً يخل بهذا 
الان وعدم الاکن دافا و ا کی کی 
E AS‏ ا ات رازان 
وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
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عن المرض ومحاولة ردها اش الحالة الطبيعيةء وعندما 
يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد | 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعهي | 
عند العلاج» هذا ... ويمكن للنبات ن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أشاء الحلا 
ذلك جنل ١‏ 0 الى ذف ال واااو لن 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 


قر ات م ن ۴ج ام بنجتت اة | 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر | 
الجهاز البولي. 

1“ قدرة بعمض 
النباتات على تنشيط 
الجسم بصفة عامةء 
وذلك عن طريق زيادة 
النشاط الهرموني 
e E‏ 
والأعصاب. 

-٣‏ قدرة البيعضص 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 
لعمليات البناء والهدم المختلفة» ودلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

-٤‏ قدرة بعض النباتات المناعيةء وذلك من خلال مقاومة مفعول الجراثيم 
اة عامقا لجسم على :قطن ن مل مةه الجر ي وة ا 
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| المناعي: 


امتصاص المو اد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات يسهل من الإسعاف السريع 
والمقاومة العاجلة ضد الجر اثيم. 
هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن استخدام 
النباتات للعلاج في ااا و 
أو لا: ال لاح 


: کے 


Ailmrenl 
Toa 


نباتات تقاوم عمل 
السموم وتدعمه بالمواد 
الأساسية اللازمة للقيام 
بالعمليات الحيويية بعض الجواهر الفعالة للأعشا __ 
اطيية متايجحل ا 
الجسم يقاوم 'الأمراض ا RE‏ کا 
و ل الأجسام الغدة الثيموسية لاع Thymus‏ / 


| الغريبة. 7 


| المفاصل› التشنج» الإسهال. 


E‏ اک 


ثانيا: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 
وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرض» وذلك بفضل تركيبها 
کثيرة كالسمنة»ء الربو» التماب 


ےا 


تالثا: علاج توازني: 
تلك الفباتات ايى ,توح 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المرض 


رابعاً: علاج مساعد: 
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مجموعة من النباتات التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
كثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
قابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وشبيهه» وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطاً الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمر» التين). ٠‏ 

-١‏ علا ا ا ا ت ا 
هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية: 
(البردقوش والأرطميسيا). 
-١ ٠ Si‏ علإج حساسية الصدر: (البردقوش» الميلسا). 
ك خاد رة لمو و اى قر روا 
خميرة العرب» قلف الداخلي للرمان). 
ا -٥‏ علاج زيادة الدهون بالدم وتصلب الشرايين: 
u‏ 4 ار | ردك ا 
o‏ - علاج الكبد الدهني: (أملج» رواندء شمر). 
۷- علاج تليف الكبد: (أملج»ء رواندء قسط هندي). 
۸- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج» 


“٩‏ علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمر» بذور رجلة). 
-٠١‏ علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت). 
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-١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي 8 ,٤ء‏ براءة اختراع أوروبية 
وأمريكيةء المركب من اب الطبية أمكن استخلاصه»ء رقم 8.1 0793964. 

-۲١ EET‏ علاج المياه البيضاءء قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم ۲۲۷۴۸۲ه» 
مأخو دة شن إشار ات قر آذية دور 5 ينذا 


۳- تركيبة لعلاج الصدفية: (جنزبيلء 
توت الأرض» زهر بابونج» کتان). 
٤‏ < تز كيب ىة للاج الروماتويد 
المفصلي (خردل» شوفان» بتو لا بيضاء» 
کرفس). 
-٠٥‏ تركيبة لعلاج الزئبة الحمراء: 
البروستاتا: (کرفس› خردل» مر بطار خ). 


۷- تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوطء لسان الحمل). 

۸- حصاة الكيس المزاري: (ك رك 
كهرماني» توت الأرض). 

۹- الإمساك المزمن: (أملج» صبر). 

-٠‏ ضعف الشهية: (توت الأرض› 
أملج). 

-١‏ البهاق: (خلة بلدي»ء لسان الحملء 
هدال). 
-۲١‏ علج الأرق: (بردقوش» 
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زیزفون). 

-٣‏ تهدئة الأعصاب: (اليانسون» البردقوش» زهر البابونج). 

-٤‏ تقوية الجسم: (زهر الكريز» البردقوش» الخس). 

لاج انقاع ا0 1 اشر 
البردقوش» الزيزفون). 

١ح‏ الطفيليات والديدان: (زهر البابونج» 
قلف الرمان» أقحوان). 

۷- حصوات المسالك البولية: (حلفا برء 
زیزفون» بقدونس» عرعر). 

۸- ارتفاع البولينا بالدم: (زيزفون» 
قويسة»ء أملج). 4 

۹- الجيوب الانفية: (زعتر» خزامي» زهر البابونج). 
/ چ تون : 
بردقوش). 

١ح‏ الصداع النصفي: (زيزفون› 
E‏ 

x1‏ الض ر نح (أرطميسياء 
بردقوش» بلوط). 


١ة‏ المرات: [لتركل اليس اف 
زهر بابونج). 

٤‏ ضغط الدم: (دوم» بردقوش). 

-٠‏ تقوية المناعة: (أملج» أشناسيا). 

۳- دوالي الساقين*(خردل أبيض). 

۲۷- قدم مريض السکر: (خردل» رواند). 
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العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
AROMATHERAPY MASSAG‏ 


يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار 0¡1 عاناةاه ۷ء أو 


الزیت الثابت ا0 ۵4ء×۴ تحمل أغلب الجواهر 
الفعالةء وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
وقطي, ذاتثالقايوات اة اى 0 
الطبية. 

لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأر 
مباشر على كل من: الدورة الدمويةء الجهاز 


الليمفاوي» شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات . 

للطاقة عبر الجسم» حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 

ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 

مباشرة في الدورة الدمويةء وبالتالي يتأثر الجسم كله 

بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 
تأثير التدليك على الجسم: 


يعد التدليك من هم 


الإنسان» فعندما يقع الإنسان 


الوساتل لاط رة ا 
التوتر العضلي والعصبي | 


التوتر يتكون في العضلات | 


حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد امن التوتر ء والأراق؛أوالشد| العضل: العصتبي» فيغمل 
التدليك على تخفيف حدة التوتر» وتنشيط رد فعل الاسترخاءء كما يعمل على تنشيط الدورة 
نا چ جاگادل. 


الموأسوعة الأم للخلاج بالاعثناب والنباتات الطبيةس( 25 


كما أن التذليك 
و اتک اھ 
العلااخ ا ات التي 
ا ا ا 
EEE ET E‏ 
والروماتيزم»› وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرة» وإدا 
أضفنا التأثير الفعال 
لزیوت عدد من 
الأعشاب والنباتات 
الطبية إلى تاأثير 
التدليك على الجسح 
بالكامل نجد أننا 
نحصل على علاج 
ناجع لحالات قد لا 
تؤثر فيها العقاقير 


الطبية المعروفة. 
تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 
احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ٠٠٠١‏ ق. م. على أنواع 
من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور رمةاءطادصه٣ك.‏ فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
التي تحرق سنويا للحصول على الانتعاش والراحة النفسية» وكثير ما يجد الإنسان نضسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التععب» أو يريد تجديد فوري 
لنشاطه» أو عندما يشعر الإرهاق الذهني» ودائما نقول: أن التجربة خير دليل. 
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ك 1آ عندما 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربية» تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخ» كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما يؤدي إلى الاسترخاءء وأن 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدراً أعظم من الانتباه. 

وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطاأ أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يده» فوضع | 
عليها زيت لافندر لساعته» فذهب الألم فوراًء | 
واكکتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع» ي 
ميكروبيةء فباشر بعد ذلك في وضع الخواص 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب | 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من أ 
مواد فعالةء يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك» نذكر 
منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: لعلاج تصلب 
الشر اين والشال الرزكاش: وال لاقل ٠‏ 
واضطر ابات الطمث. 

۲ زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 


۳- زيت الينسون: يعطي نعومة للبشرة. 
-٤‏ زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي. 
-٥‏ زيت خشب الأرز: طارد للبلغم» 
ومهدئ للقلق والتوتر 
"- زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 
۷- زيت شيح البابونج الروسي: منوم»› 
3 
زيت افنقل رما اقا ااا ا 
والذاكرة. 
زربت الرو :هة اض وت هد 
للتقلصات العضلية والأعصاب. 
-١‏ زیت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
ليوات ومسكن 0 
-١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهدىئ 
-١‏ زيت الغرنوقي (إبرة الراعي 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
الجسح» ومدر للبول. 
۴ - زيه االز تل > 
المقاصل > ا 2 0 0 
٤‏ - زيت الجريب فروت: منشط عام. 
-٥‏ زيت توت العرعر: منشط› ومدر 
للبول. 
-١‏ زيت الخزامي (اللافندر): مضاد 
للفطريات» والفيروسات. 
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۲۷“ زيت الليمون ‏ الخامض: 
قابض» وقاتل للميكروبات. 

۸ زيت اليوسفي: مهدئ» 
ومطهر. 

۹ زیت اف ر پور 
ضغط الدم المرتفع. 

SEE TE E 
للمخاطء ومعالج للإكزيما.‎ 

3 زیت البرنقال: مت 
ويعطي الجسم الاسترخاء. 

-١‏ زيت النخيل الوردي: 
مكف لادتز ان ۽ ك خضب 

۳“ زيت البتشول: يعالج 
نقشف الجلد» ونشققاته. 
٤‏ زيت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 
°" زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل و العضلات. 
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-٦‏ زيت خشب الصندل: مزيل للاكتئاب» ومنقي للجلد. 
۷- ز يت البيسية» السوداء: منشط ومضاد للتوتر . 

۸- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
۹- زيت الز عتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
٠‏ زيت الألف ز هرة: لنمو الشعر؛ وملطفاللجلد. 
ا إيلانج إيلانج: سي وكا اکتا 


5 mR EF ا‎ 4 8 


N : 
E 
ا ی‎ TT 
ard 7 0 
a : 
a ۴ 3 


0 : 


خلطات عدد من الزيوت اتی بنتائج قوية مضاعفة: 
لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينةء بينما ثبت بالتجربة أننا إذا خلطناه بزيت أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تأر الروت المفردة أاةا مك اغفة , ع أف كر ادها 
-١‏ زيت الفول السوداني» وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصل» ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)» وتصلب الشرايين» واضطرابات 
و ا یکن 
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1“ خلطة زيت الزيتون والمُر لعلاج دوالي الساقينء والكسورء والتماب 
الأوتار. 

۳ خلطة زيت الكافورء وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 
عدم توافق الجهاز العصبي . 

“٤‏ خلطة زيت الريحانء وحصى اللبانء والليمون لزيادة الانتباه الذهني. 

°“ خلطة زيت اللافندرء والبابونج لعلاج الأرق. 

i E. TE ES >‏ الر غبة الجنسية. 

-- خلطة ز بك البخ ور 
والمردقوش تهمدئ من حدة 
الأعصاب. 

۸ خلط ةز ت اا ا 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. ۱ 

- خلاط ازب و ت 
والزنجبيلء والليمون» والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 

- خلطة زيت اللافندرء 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 
الأرق والتوتر. 

١‏ خلطة زيت الريحان» والغرنوقي» والبرتقال لمقاومة الاكتثاب. 

-١‏ خلطة زیت النعناع الفلفلي› والغرنوقي تقوي ملكة الإبداع. 

١‏ خلطة زيت برنقال ونعناع فلفلي» وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية 

>-٤‏ خلظة زت خخ اتل : والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 

١‏ - خلطة زيت اللافندرء وشيح البابونج لعلاج التقلصات التي تسبق الطمث 
عند السيدات. 
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الوريد الرقبي الداخلي الأيسر 
الورآيدالتكت تزاقوؤي الايسر— 


س العقدة الليففاوية العنقية 
القناة الليمفاو ية اليم 
2 ة الليمفاو ب اليمنى 
لويد التحت.ترقوي الايمن 
لغدة التيموسية 
العقدة الإبطية . 
الأو عية الليمفاوية 
ا 1 درية 


الطحال 
الامعاء الرفيعة 
الحه صلة الليمفاو ية المجمعة“ 


الامعاء الدقبقة 


an 


منطقة تغدية القناة الصدرية ا 


. . 3 س 
ا کا کے ےس 
a 2‏ رک اک دیک 
کي Kiar il‏ 0 


1 
۲ 


_ 


الأو عة الليمفاوية الخاصة بالقدم 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 


الرقبي الخارجي الايمن 
سالفقر ي الايمن 

الأرقبي المشترك الأيمن 

التحت الترقو يي الايمن 


الرقبي المشتر ك الأإيسر ر 


ا 


2 


الجدعى الد 1 


الكبدي المشتر ك 


الي المشتر 5 
الإلي الخار جي الاسر 


لإلى الدا لی الأيسر 
ا لاصبعحي الايمن 


البرونيولي الايسر 


اا بحفْبة الأعشاب و النباتات الطبية 

الحمْيَة في المُعجم: 

حمی فلاا: حَمیاء وحمايهة» أي منعه ودفع 
عنه» ويقال حماه من الشيء. 

وحمي المَريض: منعه ما يضره. 

واحتمی المَريض عَمَّا يَضره: امتنع. 

وتحاماه: تجِنبَةُ. 

والحميّة: تجنب الزيادة التي تضر» وتناول 
ية الج ال افق 

دنک ریصن الخو غاد ف 

والعلاج بالحمْيّة: إا بالعطاءء ولم بالمنع 
کما روی الترمذيء عن (قتادة دن لنغتَان أ 
رسُول الله ی» قال: (إذا أحب الله عدا 
الا كما ين أحذكم تخس سَقيمَه ا 


EH A. Ea 


رول الله + 4 قان 1 له غ وجل يخي ن المُوّمن فى ادنيا وهو يُحبُهء كتا 
تخمون مریضکم الطعام والشرَاب تخافون عليه). 

وجری لسان الحارث بن كلسدة طبیب 
العرب:(الحميّة ڪ» ENES GENE‏ 
وعووا کل جنم على .ما اعتان). 

ويتم حمَيّة الإنسان الصّحيح» والذي يمر بدور 
النقاهة» عمًا يجلب المرض» وحميَّة المريض عما 
یز بده. 

ولقد قام العلاج في الأمَّم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب'الحميَّة" إذ أن المَرَض قد 
تنوّعَ وتعددآمع اطفرات الحضارة التي مرت بها 


.٠۹٥۹ الصحيح الجامع للترمذي» رقم‎ )١( 
TT مسند الماح أخقةء رقم‎ (۲) 
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لبش ية غب التازيخء فتيجة (لكثرةًالطعام الذي تعوده 
البشر» وخلط أنواعه المتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة» ممًا يزيد نسبة الحُمُوضة أو القلويّة 
التي تضرٌُ بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوّة بنيانه» ما 
رواه الإمام أحمد» عن المقدام بن مدي کزان الكنديئ 
قال: : سمغت رول الله ,غ يقوال: ما ملا ان ادم 
8ء شرا من بظڻ»› صب حَْبُ ان آَم أكلات يقنن 
صلب فان کان لا مَحَالةَ قث طعَامء ENR‏ 


وأتت 'الأبحاث الحديثة" عن التغذيةء بنتائج باهرة لتثبت وتؤكد العلاقة بين "التغذية' 
Nutrition‏ وبين ما يُصيب البشرَ من أَمُرَّاض» وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاءء وأثبتت هذه الأبحاث: أهميّة وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان' Energy‏ 
»anا8Ba»‏ بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة'. وما يتناوله من 'غذاء'. وهي التغذية 


وبناءًَ عليه إذا قل مُحتوى 
الطاقة في الغذاء عن حاجة 


الجسم أذى؛ ذلك إلى ٠‏ خُدوث 


Catabolism "ak" عمليًاٽت‎ 


الإنسان جزء من وزنه» وعند 


| حدوث العكس يؤدي ذلك إلى 
عlnيlٽت‏ 'نأl¢" «Anabolism‏ 


وتخزيناللمواد الزائدة اشن 


Phosphate groups تlkصوف‎ 
ثتائي ادیتوزین الفوسقات‎ Adenosine diphosphate (ADP) 


1 - ق ت‎ r a 5 ٣ 
)۸۲۶( تانتي ادینوزین القوسقات‎ Aan triphosphale (ATF) 


حاجة الجسم» مما ينتج عنه زيادة في الوزن» ويْسبّب السُّمنة.. والأمراض المُختلفة. 


وتنسمی عملیات 'الهدم' و "البناعء' الک تجري داخل الجسم على مراحل للمو اد الغذائيةء 
بعمليات "الأَيْض" ها۲ التي تتم على مراحل» تبدأً بدخول الطعام إلى 'التعدة 


(ا) مسن الإمام ا را ۵ . 
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ليتم تحويله في عملية 'الهضم' «هiاوءعء‏ إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبةء التي لا 
رح عن کونھا مُرکبات 'حمضیۂ' ءنفنA‏ › أو 
حمض الخليك" 4ء۸ ءءء ۸ء أو مواد 'قلويّة' 

وغ قق غل اا ای د ا 
مجموعات من الإتزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
ئ6 صiPع)0ا۴»‏ لهضم البروتینات. 

المجموعة الثانية: تسمّى: الليبيزس sعءهم1pاء‏ 
لهضم الدهون . 

المجموعة الثالثة: تسمًى: كربوهيدريزس 
›Carbohydrases‏ لھضم المو اد الكربوهيدراتية. 

ونتيجة 'إيض' المواد الغذائيّةَ داخل الجسيء 
كالاتي: 

أولا: تحول 'البروتين" إلى أحماض أمينيّةء لتكوين أنسجة الجسم» وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّةء والزائد تحذث له عمليات إزالة. 

ثانيأً: تحول الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّةء تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مرافق الإنزيم أ 4 - €٠‏ اراء4» وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
اترك «Kreps Cycle, or Citric Acid Cycle‏ الخاصنقماكاك: اک بو هيدر اٿ» 
والدهون» وبعض الأحماض الأمينيّة. ! 

ثالثا: تحوأل الكربوهيدرات» إلى جلوكوز» 
فيتح ول إلى حمض بيروفيك »Pyruvic Acid‏ الذي 
يدخل دورة كريبس" عطي اطاقةء:والزائت دايتة 
تخر کے رجن بحرن الى أحساكا فت 

يض lallء Water Balance‏ 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

بل فقا إن ق ورن اسمخ وب راك 
۹ گیا مسن ۲ ۸ 
ترات شتاءاء و لأبد أن ببقى الجسم في اخالة اتزان 
مائي e»«داە8 ۰۷۷46١‏ فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أكسدتهاء لتخرج على صورة: 


وده لااك هكل ثي ١د‏ البول. ١‏ ماء الزفير. 
e‏ وزن الجسم ۳ ماء البراز. ٤‏ ماء متبخر من الجلد. 


وعند نقص معذل المَاء في الجسم بمقدار 
:®` چ ٠‏ تختل وظائفه الفسيولوجيةء» ويؤدي 
7 ق ال 
| عمليات الجسم الحيوية تجري في وسط 

مائي» أمّا التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسم» 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالموصلات لص qڍA «Neurotransmitters‏ 
| وهي: 

.Amin0 Acids الأحماض الأُمینیة‎ 
.Pep)id es الببتيد ات‎ ۲ 
.Acetyl Choline الأسيتيل کولین‎ ۳ 

ء٤‏ أحادي الأمين كعء«iنصدم«ه1"»‏ ومنها 
| الؤبiفريj Epinephrine‏ . 

وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 

العصبي المركزي بكثافة عاليةء لتقوم قرو دیل 
"الو مضة العصبية"' ا جميع أجز اء الجسم للتنسيق 
بينها فى أداء المَهام ا بهاء وتبلغ هذه 
ا ٤ ٠١ _ ٠‏ مادة» حسب تقدير العلماء. 
ونأخذ عينة لأحد هذه الموصلات: الأسيتيل کولین :Acetyl Choline‏ 
يتكوّن من: الكولين» وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 

و'الكولين" الضروري لتكوين 'الأسيتيل كولين" يأتي من مصدرين: كولين' يُصنع في 
الكبدء وآخر يأتي من الوجبة الغذاَيّة التي تحتوي على 
| 'الدهون المفسفرة' وأهم مصادر ها البيض»› 
والأسماك» والكبدء والقمح» والشعير. 

ر ا کے ریاد دة یلین" 

| في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 
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کرو یتیل کین ر 1ة 
الفيتامينات ١إ‏ هVit‏ 
وأثرها على "يض" المواد الغذائيّة فى 
الجسم 

و عضويّة ضروريّة لحيويّة الجسم» وتتكوّن 
غالبامن عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجين» بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 

توجد في الغذاء بكميات صغيرة» وتلعب دور 
المحفز ءن٤راهاه٤.‏ لإتمام عمليّة "الأيض الغذائي". 

وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 

أو لا فيتامينات تذوب في الدهون ۴a٤ $٥1‏ 
:ouble Vitamines‏ 

:Ratinol —_ A —  نيماتيف‎ 1 

يوجد في: الكبدء اللينء الحبوب مثل: الق 
والشعير» الخضروات. 

ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
السرطان» ويعالج العشى الليلي» ويرفع كفاءة 
جهاز المناعةء ويساعد في حيوية الجسم. 

تؤدي زيادته إلى: الصلع» والتعب» والصداع؛ 
ودوخة»ء وغثيان»ء واستسقاء بالمخ. 

۲ فیتامین د 5[: 

يوأجد في: أشعة الشمس» واللبن» وزيت كبد 
قرت كف ون رات 

ويعمل على: الوقاية من السرطان» والاحتفاظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الدّم. 

ودي اياده ا قشل الگلري .غر ار ءي 
البول» وزيادة الكالسيوم في العظامء وتغييرات في 
اوعية القلب» وغثيان. 

:Tocopherols — E —_ ه‎ jنيماتيف‎ 1 
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جد في. : اقول الحبوب ا وه تشاک 
| ويعقل :حلي فا5ا اققا فى حور :ة 
جبدة» "يض" الحديد» مانع للتأكسد. 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في العضلات»ء وضعف في 
الرؤيةء وصداع» وإسهال» وغثيان. 

۲ فبتامين ك ×: 

يوجد في: الخضروات الورقية والزيتيةء والبيض» والطماطم» والكبد. 

ويعمل على: المُساعدة في تجلط الدم. 

ثانيا: - فيتامينات تذوب في المَاء 
Water Sol. Vitamins‏ : 

Ascorbic — C — ا فيتامين ج‎ 
:acid | 

يوجد في: الحبوب» والموالح» 
و وام 

ويعمل على: التئام الجروح» وتكوين الكو لاجين» تكوين بعض الهرمونات والموصلات 
العصبيّةء امتصاص الحديد» ومانع للتأكسد. 

ويؤدي نقصه إلى: عدم التام الجروح» مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثةء أنيميا. 

وتؤدي زيادته إلى: تكون حصوات في 
الكليتين» وتعب وآلام في البطن. 

۲ فیتامین ب۱ 1 8 - الثيامين: 

يوأجد في: الفول السُوداني» الحبوب مثل 
القمح والشعير» الكبد الفول. 


ويعمل E‏ مساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في عمليَّة 'الأْض'"' الغدائي» ساعد ڪل النموء بدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

ويودي نقصه a‏ مرض البري بري؛ 0 
لنخالة وتضخم في القلب› SS‏ 
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وتو دي زيادته إلى: صداع» أرق» ضعف عام» انخفاض في ضغط الدّم» وسرعة في 
۳ فیتامين الريبوفلافین ب۲ 2 8 
:Riboflavin‏ 
يوجد في: اللبن ومنتجاته»ء اللحوي 
والبيض» والحبوب متل: والقمح» والشعير . 
ويعمل على: مساعدة بعض الإنزيمات 
التي تدخل في عمليّة الأيْض لتكوين الطاقةء 
وضوح الرؤيةء حيوية الجلد. 
ويْوڏي نقصه إلى: زوغان بالعين» احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
: باللسان. 


:Niacin — 8B 3 فيتامين النياسين ب“‎ ٤ 

يُوأجد في: االلحوم»/ الأسماك» البيض» اللبن». الدجاج» | 
الحبوب مثل:القمح والشعير. 

ويعمل على: مساعدة إنزيم يدخل في الأيْض' 
الغذائي» المساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهماز 
العصبيء حيوية الجلد. 

ويو دي د نقصه إلى: راچ رټعاشس وضعف» 
OEE‏ | 
الجهاز العصبي 
لطرفي» وفقدان النوم والدوخة»ء وإسهال» وظهور 
مرض البلاجرا. 

وتؤدي زيادته إلى: تسمم بالكبدء انخفاض ضف غط 
التم» اضطراب في الهضم» تورد واحمرار الوجه؛ 
لاه يُساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
الذمويّةء ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

Pyridoxine — 8B 6 — فيتامين ب"‎ ° 

يوأجد في: اللحوم» الأسماك» الموزء» السّبانخ» 
لدجاج» الكبد» البطاطس» الحبوب. 
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ويعمل على: مُساعدة إنزيم يدخل في "أيسض' 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
کک اگوہ نیا ویکل :فخ اکر ین 
الموصلات العصبية. 

ويْوّدّي نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهاز 
القصبي لانخفاظى كمية” الت إبينفرين» و الشيروتوفين» 
والجاباء في منطقة 'المهاد التحتاني' Hypothalamus‏ 
تؤدي إلى اكتئاب وتشنج واضطرابات عنيفة» وصعوبة 
في المشي» و قد تصل إلى التفكير في الانتحارء 


| والتخلف العقلي عند الأطفال. 
ومن مسبّبات نقصه في الجسم: استعمال حبوب ا E:‏ بعض بقافیین 
التي تعالج مَرض السل. : 
وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفي» وفقدان في الإحساس. | 
٦‏ حمض الفوليك ‏ ۴: 
يُوأْجّد في: الكبد» الخضروات الورقيةء 
السبانخ» البقول» البرتقال»ء اللحوم» الأسماك. 
ويعمل على: يعمل على تكوين الحامض 
النووي ›»(×N4‏ وعلى تکوين الخلايا. 
ويْوّدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبي» فيحدث تغير في اللوك 
يدي إلى الاكتئاب» وجنون مات وسُرٴعة التهيّج» وحدوث أضرار بالقناة الهضميّة› 
الات اا 
کے فنت امین ب ١١‏ =1 12ے 


:Cyano Cobalamin 

يوجد في: الكبد» الكلية»ء الدواجنء 
الأسماك» البيض» اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبي» وتكوين الحمض النووي 05×۸. 

ويؤدي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثةء من 
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صفاتها كبّر حجم كريات الذم الحمراءء فتضلعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيف» ويزيد شحوب اللون» وفقدان الوزن» والتهاب اللسان. 
الأملاح المَعدنيّة Minera‏ 
وآثرها على "أيْض" المواد الغذائيّة في الجسم 

تحتوي الخليّة الحيّةَ على حوالي ۲۲ عنصراء | 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دورأً هاما في وظيفة 
الجهاز العصبي» الذي يعتمذ على الصوديوم 
لنوت 0 ال الاق المسبى الخفة 


الومضة العصبيّة التى تنقل المعلومة من خاأزئلة 
لأخر ى» وفي الطعام العادي يتوفر الكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
الأمراض الخطيرة مثل السرطان»ء وأمراض 
الكبد» وقرحة القولون»؛ والقيء والإسهالء يحدث 
نقص حاد للصوديوم» يُهدد بانهيار الحالة الصَحيّة 
للمريض» إذا لم يتم استعاضته. 

Calcium (Ca) الكالسيوم: الكالكاريا‎ ١ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيةء مكون قلوي. 


وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي»› 


الاستان فة 2 ا اكطرية: اباط اة . الات 
البروستاتاء الحلدء العضلات» انتقال الو مضة العصبيةء | 
انقباض العضلات» تكوين جلطة الدم. 

مصادر التغذية: الكرنب»› اللفت» الطحالب. الليسين 
ومنتجاته» بدور عبّاد الشمس و السمسم» السردين» البندى 
اقلاق الخضروات. 


ليرج الام لادج بال عماج التب اقا ية 8و 


1 البوتاسيوم: الكاليوم ) Potassium (K‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: اتزان الماءء انتقال الومضة 
العصبية؛ المحافظة “قلي دو ية اللع ا اضة و القلو دة 
بالجسم» ويدخل في عمل القلب» والعضلات» 
والجهاز الهضمي» والغدة الذدرقيّة» يوجد في وفرشظ 
کل اة عص 1 اال و کیو وار فعالا 
لتنظيم حرارة الجسم. 
ا کے ر اک گر لیا اکر 
الفاكهةء الجوز» اللبنء الحبوب مثل: القمح والشعير› 
| ويوجد كذلك في اللحوم» الأسماك» البقولء imi‏ البحرية 
2 الصوديوم: الناتريو۾ Sodium (Na)‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء واتزان الوسط الحامضي والقلوي - ۸»i‏ 
«Base Balance |‏ ا الومضة العصبيّة» انقباض العضلات» تكوين الأظافر»› الهيكلل 
العظمي» الجلد والأسنان» ويدخل 
في عمل الجهاز الهضمي » والغدة 
الدرقيّةء وهو شديد الشراهة للماءء 
ويطفو على السطح» ويصدر أزيزا 
يشير, إلى إطحلاق الهسدروجين 
والصودا الكاوية. 
مصادر التغذية: ملح الطعَام» 
الكرفس» الجزر» الكرنب» الفجل؛ 


الزبيب» عشب البحر» الفواكه المُجففة (غير المكبر 
| تؤدي زيادته إلى: الاستسقاء. 
٤‏ الماغنسيوم: Mg‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان»ء انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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ا تکوین e‏ چا في Ee‏ الغدة اكظرية د الذرقئة والذماغ وأغلب 
الجهاز الهضمي. b7‏ 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير»› 
البقول» التمرء المكسرات» الموز» الفواكه المجفنة ك 
(المكبرتة)ء البطاطاء عشب البحر» الأوراق 
الوا 

دود قق اکا و ي وض كی 
في العضلات» وشعور بالإرهاق عند بذل أقل 
مجهود. 

۴ الفسفور:‎ ٥ 

شحنته» وخاصيته: سلبيِّة» مُكوّن للأحماض 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنانء تكوين الحمض النووي ۰0×4 وتكوين إنزيمات عديدة» يُساعد على امتصاص 
1 الكالسيوم والمغنسيوم. | 
مصادر التغذية: منتجات الألبان» اللحوم الحمراء 
والبيضاء» البقول الطازجةء الفواكه المُجففة (غير 
المكبرتة)ء البذورء والخضروات» وطحالب البحر. 

٣ا الكلور:‎ ٦ 

شحنته» وخاصيته: سلببَةء کا لاا 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء | 
واتزان الوسط ' E‏ والقلو ي" eءc” 8e 81a‏ - 4ء4 انتقال الومضة العصبيةء 
انقباض العضلات» يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المعدة» ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» والجلدء والأسنان» والغدة الدرقيّة» وينشط عمل الكبد والعضلات. 

مصادر التغذية: ملح الطعام» التمرء الكرفس› 
الخس2 الما الات لكر 

کت 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة وجزء من الثيامين» وعنصر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّةء والشعر والأظافر› 
والهيكل العظمي والأسنان» والجلد» والمعدة 
والأمعاء الدقيقة. 
مصادر التغذية: البروتينات» والكرنب» والخس» 
و اللفت: 
۸ المنجنیز: ۸ 
شحنته» وخاصيته: حيادي» عنصر فزي 
وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات الأيْض الغذائي» كما أنه 
عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّةء والغدة الذرقيّةء والغدة الصنوبريةء والعينين؛ 
والشماغ. | ) 
مصادر التغذية: الحبوب» الفول السوداني› 
البندق»-الخضروات؛ الجزر» الكرضن التكوا 
الخيارء البقدونس. 
۹ الحدید: ٣۴٤‏ 
شحنته» وخاصیيته: حيادي» عنصر E‏ 
وظيفته في الجسم: عنصر ضروري 
لنخاع الغدة الكظريّة»ء والذورة الدموية» 


والدماع والقلب» والكلىء والعضلات»› r N, 3 e‏ والغدة 
السیم وش وی ر اچ ان او جا ینوچا من ص الور ی ات د ف 
لتكوين الأجسام المضادة. 


مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوب» البقول» 
الفاكهة الجافةء الفلفل الأحمر» القرع» الخضروات› 
أعشاب البحر» مح البيض. 

يودي نقصه إلى: الأنيمياء والتعب» وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبي» وقصر مدة التركيز› 

| وضعف إلذاكرة» وقد يزد إلى تخيز افق حال 
الجهاز E e‏ ؛ لأنه يدخل في تركيب مساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبيةء هي: الدوبامين» والسيروتونين» والنورابينفرين. 
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تؤدي زيادته إلى: خطورة على عمل القلب؛ لان فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الدم. EM:‏ 

1] کالبو د:‎ ٠ 

شحنتهء وخاصيته: سلبيّةء کون 
للأخماض: 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة الغدة 
الّرقيّةء ويدخل في الأيض الغذائي» ونخاعء أك 
الغدة الكظريّةء والغدة الصنوبريّةء والشعر. ل ۱ 

مصادر التغذية: العنب» الكرنب» السّبانخ» ا > الحشائش البحريّة» الطحالب» جميع | 
أنواع بو البخزاي. 

يودي ذ نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين ٥«ا×ه٣ء۲۲»‏ الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤثر على الحالة النفسيّة ولي ا التي ودف 1 
الجهاز العصبي المركزي» ونقص معدل 
الأْض الغذائي» وزيادة الوزن» وضعف ' 
القدرة على تحمل البرد» وضعف القلب» 
وتقصف الشعر_والأظافز . 

تؤدي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغدة الذرقيّة. 

Cu النحاس:‎ ١١ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُکوّن قلوي. 


وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعةء ويْعتبر جزءا من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الذم» وتكوين الهيموجلوبين» وتكوين الكو لاجين» ويُوجد بتركيز 
عالي في الغدة الصنوبرية. 


مصادر ر التففق الشكيراتئ الفاكمة فة 
اللوم بالكو ب امقول رال ند 
تؤدي زیادته إلئ: قي ء» وبلادة» واضطراب 


۳ الزنك: "7 
3 حنته» وخاصبنه: إيجابيةء مُکون قلوي. 
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ag ت‎ 


totlh andoöêrinê and 
awmoêrinê fumeflarna 
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¬ ا 1 lنPneilğlinl‏ 


— ____Lgcrinal glad 


Endocrine glands Els. ocrinê ğlands ae have | 


Piruitary gland . ———-  _____ Balivary glands 


ج ي Thyroid gland‏ 
الغدد الصماء 


Mammary glands 
(ermal) 


_ Pair 
Stomach 


__ STON imiegtirTê 
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dl __Proriate gland Imale)‏ ا 
e | _Bulbourëthral gland |‏ | 
imalal |‏ | ا Testiclêa Imale AY:‏ 
ل ا 


في الغدة الصنوبريّة. 


الإنزيمات» وفي 
يض البروتينات»› 
والتتام الجروح» 
وف مقا 
التناسلية» وفي 
لفغي اه م 
والتشدوق›وفي 
تخزين وإطلاق 
الإنسولين» وفي 
ا 
ويُوجد بتركيز عالي 


مصادر التغذية: الك رفس › الخس› يدور عاد الشمس › و خميرة القمح» البروتين . 
يودي ن نقصةه ا ۹ ۹ تنسف e‏ العضلية i‏ والارتعاش» 


تؤدي زیادته ند E‏ ۳ ل 
لقأب . 

۴ الفلور: ٣‏ 
للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تقوية الأسنان» 
قشرة الغدة الكظريّة» الدماغ»ء الغدة 
القبم وف ية العين قان المبيضفانة 
و اا 

مصادر التغذية: الماءء قضنب السكرء 
الجزرء السبانخ» اللفت الأخضر. 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة» حيث أنه ت 
غاز شرس؛ يُهاجم ويّدمر المواد الحضوية. ار 

ا الكروم: CT‏ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكبدء اللحمء مح البيض › الحبوب. 

Si السيلكون:‎ س١‎ ٥ 

شتحندة و خاصتة: اة کون 1ا ا 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشر ة الغدة 
الكظريةء الدماعء القلب› المبيضين › البرروستاتاء 
و يعمل كمادة ممغنطة وملينة مع الكالسيوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيار» بدو د الشمس»› 
اأ 

٦١س‏ الکو یلٹ: C٥٥‏ 

وظيفته في الجسم: جزء من فيتامين ب٠٠‏ . 
مصادر التغذية: الغذاء ذو الأصل الحيواني. 
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0 | )لوش وة ااام الل نالا عثاب و ألتباتات الطبية 


هړ کچ 


mera 

عزيزي القارئ: 

يُعتبرٴ هذا الفصل من الفصول المُميزة للموسوعةء إذ يُتيح للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى أن يصف لنفسه علاجا عن طريق 'الحمْيَّة أو التغذية 
السّليمة للجسم › وهي كما عرفنا: إمَّا المنع عن تناول ما يضر» أو إعطاء ما يفيد 
الجسم» والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الذواء الداء. 

وخيرُ 'الدواء" هو ما ورد به نص صَريحٌ في: 'القرآن الكريم'. أو "السنة النبوية» 
نعو الناسن 02 الأخذ به ولا كر تااقى النصن اتج اسر ارا عطيمة من القرائد 
الطبيةء لم يَعرفها أحذ من قبل» ولكنها انجلت للعلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث 
والتقصيء» تدلنا على الإعجاز العلمى الرّائع الذي سبق به 'القرآن الكريم" خاتم الرسالات | 
او ی ایر کل ا ا ا ی من الهدي النبوي 
ge gs 1 RE 8‏ ص 

لنبي ياء المُعلمٌ من رب العالمين . 


مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاري ومسلم» عن عائشة قالت: سمغت رسول الله جه يقول: 
مْجِمَةَ لفوّاد المَريض» تذهَبُ ببغض الحُزن)('. 

وما رواه الترمذي» وابن ماجةء وأحمدء عَنَ عائشة قالت: کان رَسول اللہ غ 
أخذ أهلة الوعَك أَمَرَ بالحساء فصنعء ثم أمَرَهُمْ فَحَوا منهء وكان يّقول: (إنه ليرتق 
فوا الحزينء ويرو عن فواد السقيم» كما سرو إحداكن الوَسَخ بالمَاء عن وَجهها)( 
قال بُو عيسى: هذا خیرت تخب متخي . 

أولا: نتأمل معاني الكلمات: 

التلبينة: : هي الشنن" الذي تم طحنه» فصار أبيض اللون. 

نة مريحةء تريحه وتذهب إعياؤه» وهي من المَجمَة: ما يجلب الرَاحة. 

TOOT‏ : قلب المريض» حسب ما جاء في آيات 'القرآن الكريم'٠‏ ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني ي: (ويَسرو عن فاد السقيم). 


(۱) صحیح الذخاري» رقم ۷ء صحيح مسلم» رقم SI‏ 
(٦)‏ الجامع الصحيح للترمذي› رقم ٤٣ ۲٣‏ ست اين ماجةءَ رقم TEN‏ د۱۹۷ ۱١‏ 
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ذش يض الخرن: تذهب باقن هت اة و ن 2 
فوّاد الحزين). 
سرو إخداكن الوسخ: من سى الشلى + اى از الغا 

ثانياً: نتأمَّل التركيب الكيميائي للشعيرء فنجد أنه يحتوي على: 

١‏ البوتاسيوم: الدي يعمل على اتزان الماء فى خلايا الجسح؛ وبالتالي فهو مدر 

البوّل؛ مما يذو الذي يتناول "التلبينة" أن يُقبل على المزيد من السوائل» وهو أيضا يسمل 
انتقال الومضة العصبيّةء ويُحافظ على درجة الخموضة والقلوبّة بالجسم» فيتحسَّن تبعا 
لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدم. 
۲ الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكتثاب» وضسعف» وبالتسالي إذا 
| تناوله المُكتئب تحسّن حاله» والضعيف دب فيه النشاط, لان الماغنسيوم عغنصر فعال في 
انتقال؛ الو مضةالعظَّبية وتكزينالبزوتين»وايدخل في عل الغدة الكظ رة والغلدة 
الذأرقيةء والماغء وأغلب عمل الجهاز الإا لالإشتاة لان فت ار اا 
| الحيوية في الدم. 

۳ فيتامين ب - 8: بأنواعه الذي يدخل في عمليات لاض" الغذائيء وتكوين 
الطاقة» وحيويّة الجسم» ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الاأساسيّة لتقوية 
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الجسم» مثل: الهرمونات» والدهون» والبروتينات» وكريات الم الحمراء والبيضاء؛ 
والموصلات العصبيّةء ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. | 
فيتامين أ 4: يعمل بقوّة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء ذاتيا 
على العوامل المُمَرضةء كما يُعطي الحيويّة للجسم» ويقي من مرض السرطان. 
٥‏ فيتامين ه - :5E‏ يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّةء وزيادة الهيموجلوبين في | 
الدّم؛ لأنه يرفع من "أيض" الحديد الذي يكوّن الهيموجلوبين أداة حمل الأكسوجين إلى 
جميع الخلاياء وبالتالى فهو يُحسّن أداء 'الذورة الدمويّة". 

٦‏ الميلاتونين «ا«هاداء1 الطبيعي: وهو المنوط به تنظی دورة النوم الطبيعية» 
وضبط إيقاع السّاعة البيولوجيّة في جسم الإنسان» ومن المعلوم أنه كلما تقدّم العُمرء قل 
إفراز 'الميلاتونين" في الغدة الصنوبريةء عند تقاول 'التلبينة" تر اق وبالتالى فانه 
يجلب الهدوء والراحة : 
والستكينة للنفس. 

۷ الألياف :Fibers‏ 
هي من أهم العناصر التي 
تحتوي عليها 'التلبينة'٠‏ 
ويزداد عملها في 'الجهاز 
الم فاا 
التي تنزع أوساخ ذلك 
الجهاز بكفاءة عالية جداء 
دون أن تمس باذی يا من 
وظائفه الحيويّة» وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل الرائع» الذي وصفه النبي 5ء وصفاً 
بلیغا بقوله: (ويَسْرُو عن فوّاد السقيم» كما سرو إخداکن الوَسّخ بالمَاء عن وجهها)» 
ذلك بأنه عند تناول هذا النو ع بالذات من الألياف فانة يعمل على: تقليل تواجد المادة 
الصفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبدء وتقليل الوقت الذي يتعرض فيه 
القولون لتأثيرات المُطفرات الكامنة في البراز لفاعلية الألياف على سرعة التبرز 
ومقاومة الإمساك» دون إحداث إسهال» والجدير بالذكر أن 'الألياف" من أهم العناصر 
التي تقاوم حدوث السّرطان في الجهاز الهضمي. 

۸ عناصر أخرى مثل: المَّواد الكربوهيدراتيّةء والبروتينات. 

ثالثا: النتيجبة: نجد أن العناصر المختلفة التي تتكون منها التلبينة' تقوم بإجراء 
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EF ey‏ وعملیات أيض“ ٹکون نتيجتها: 
س ننشبط کامل لجميع أجهزة و خلايا الجسم المريض› الدي یدب فبه النشاط و بنهصض 
ا انمالك بالمتررشغاة اتنام 
تزويد الجسم بمؤثر خارجي يجلب الهدوء للنفس الحزينة» وهو: 'الميلتكونين' 


Melatonin‏ الذي يُلازمه تنشيط فعَال في انتقال 'الومضة العصبية'٠‏ خلال موصلات 


"الجهاز العضبي المركزدي ٠‏ بكفاءة عالية تؤدي ۳ مزيد من إنتاج 'الموصلات العصببة'. 


| وأهمها الأسيتيل کولین ineاCho‏ ارAcet»‏ الذي يعمل على فرض حالة من الهدوء» 


والسكينة اللثفس الحزينة. 
۳- أن كل ما ورد في 'الكتاب والسنة من أوامرء أو نواهي» أو نصائح» إتما هي 
لمصلحة البشر» تكمن خلفها أسرارٌ من العلم» والذي بين أيدينا منه قشورا. 
فسبحان القائل: 
(إنا کل شي ء خْلْقَنَاه بقدر) 9 


)۱( سور ةه القمر › الاية رقد: 2۹ 
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كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
Cultivation‏ 


نظراً للإقبال المتزايد على المحاصيل الطبية من الأعشاب والنباتات» فقد أولت الجهات | 


المعنية اهتماما كبيرأً للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعيات» بعد ET‏ 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن ثم إدخال 


ناتج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام» وبيعها EC‏ ر ETE‏ 


2 بالفياس إلى باقي المحاصيل 
الزراعية الأخرى» ومن هنا 
ظهرت الحاجة إلى تحسين ورفع 
ا ار کے کن کن 
المحاصيل الطبية»ء فتبين أن 
کی ا ر کک 
لأعلى إنتاج ممكن تنحضر في 


-١‏ الاستفادة من مزايا زراعة 
1 المساحات الواسعةء التي تسهل 


| والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
ا ق اة 

تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالةء و ن النباسات اللي 
تتڪانر بالبدور هي ٠‏ البن› الكاكاو› البلادوناء الصندل› جوز الطيب» السكران»› 
الشطةء البابونج» الريحان»› ونباتاتث العائلة الخبمبةء والخروع و الخشخاش› و القنب 
الهندي. 
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مراحل الرعاية والجني والتجفيف | 


SANOBEEHE 


EE 


-٣‏ تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتل» وهي غالبا تكون مفككة بخلط كمية من 


الرمل الناعم مع التربة لتحقيق توزيع البذور عند نثرها. 


e u Ê‏ بالأعشاب و النباتات 


الطبية 


E 
طريقة الري‎ 
E 
بشابیر» أو رزازء‎ 
أو ضباب»ء أما في‎ 
حالة البذور أو‎ 
الحدر دات كدير ة‎ 
أ اتزرعءة‎ 
الري السطحي‎ 


Surface irrigation‏ أما النباتات التي تحتاج إلى قدر قليل جدا من الماءء 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربة» وتوصل بمصدر الري» وتسمي هذه 
الطريقة: الري تحت السطحي 4)10۸1ع!٣٣Subi.‏ 
٥‏ في حالة التكاثر eget Progagation rega‏ الذي یتم عند 
8أ زراعة الأبصال» 
الدرنات» الجذاميرء 
TP | mmm‏ 
r‏ | أ أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبةء ويتم ذلك عند 
زراعة الأجزاء 
الأرضية المتحورةء 
مثل: بصل العنصل 
الأببيض والأحمر 
واللنرجس» والثشوم 
والبصل» أو كورمات» 
متل: اللحلاح والعكنةء 
والزنبق» والزعفران» 
وو فا2 وق 
الخفب ى الت ايو 
E ET‏ 
الزنجبيل» السوسن» الخولنجان» الكركم» والحبهان» أو أجزاء أرضية مدادة» مثل: 
العرقسوس» والفاليرياناء أو سيقان جارية»ء مثل: النعناع بأنواعه. 
“- انتخاب العقل ”فا٤‏ الفتيةء التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين ٠١ - ٠‏ سح»ء مثل: العنب والعطر والريحان 
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المعمر وقصب السكر» والزعتر والشيح بأنواعه» والياسمينء والفل» والفائيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعه»ء والحناءء والمانجوء والبرتقال. 

۷- التفصيص ١٥1٤4١إدم5S6»‏ وهو أخذ خلفات النبات الأم» ونقلها في مكان 
أخر» مثل: الموز» البردقوش» الجنطاياء حشيشة الليمون» الراوندء البنفسج» الورد 
آلأجهوري» وحشيشة الدينار . 

۸- الترقيد ع«أإءره[؛ وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقائه 
متصلا بالأم فترة حتى تنبت له جذور» مثل: الياسمين» وست الحسن» والفل 
اسراو لاسكا 

۹- الفسائل 00٤s‏ طء؟0Ê»‏ وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصل 
بالتربة بجذور منفصلة» حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضريء 
مثل: أنواع النخيل»ء والصبارات» وجوز الهند. 

١‏ - السرطانات ١إ‏ اعسںS»‏ وهي التي تنشاً من الساق لها برعم خضري 
تفل اة ها جن ةا سن الاق ام كتا ورزر عقي مل القاضة > 

يرن و اران و لدا ا و ا 
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-١١‏ التطعيم ع«ا؟ةإ6» وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينة»ء إلى 
نبات آخر قوي» حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج» مثل: الورد والموالح» والنباتات العطرية» 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

-١‏ مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نباتء فمثلا: هناك نباتات تحتاج 
إلى برودة مثل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

۳- مراعاة نسبة الرطوبة في الجو» والتربةء ومعدل الأمطار السنوية 
وتوزيع كميات المطر» فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جاف» أما زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

٤‏ - مراعاة شدة الضوء»ء فهناك نباتات تحب الضوء كالخزامي» ونباتات 
تحب الظل كالسرخس. 

-٠٥‏ مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات» فمتلا: النباتات 
العطرية متل القرنفل» والفائيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 


تک 
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مع وجود فصل جاف» وفصل رطب» أمًا نباتات الصبار» والصبرء والسنا 
والحنظل» فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة قليلة الأمطارء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون» والفصيلة الشفوية. 

-١‏ مراعاة شروط التربة الصالحةء حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
1 معينة» تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية)» والقلوية (الأراضي 
الكلسية)ء حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيرا مباشرا. 

۷- مر اعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموه» بإزالة 
الحشائش الغريبةء وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 
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ا 3 


1 : 1 
ا 8 SÎ‏ #4 لے 


لتت ان ففف اتشر وط ا س الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ أن يكون خاليا من الشوائب التي قد,تكون 
ضارة في بعض الأحيان» مثال: نبات اللبينة 
السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح. 
۲- أن يبلغ موسم الجني» بأن تبلغ الأجزاء 
المبستخدمة غاية النضج» ويعني ذلك الوقت 
الأمثل لقطافهاء مثال: تمرات الطماطم (البندورة) 
تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 
الوقت. 
ess‏ ۳- العمر المناسب للجني» 
مٿال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره» والجذامير 
والجذور عندما يتم النبات 
عامه الثاني» ا ا 
أربعين سنة كما في أشجار 


ا 


i‏ الكافور و الصندل»› و بينما ينم 
n‏ ا ااا ل وا ا N‏ ۹ جني البدور عند تمام نضجهاء 


e 


ر اا ا 
والخردل» والكتان يتم جنيها 
کک 
آزهار القرنفل والورد التي 

ی 


القشور في ذ 


ساعات اليوم» 
بعد 
5 ة يتم فى ساعة السحر وهي د 
لغلا“ تات الفصيلة الخيامية يتم في 
ا الغلالء و نباتات الفصيلة الخيامب 
مثال: حصد : 
الفجر 'ؤالتز شن سوج 
الشتسن | 
-٦‏ آلية الحصول 
على الجواهر الفعالةء 


uF 


يسمى الكريزاروبين 

AFET الذي‎ ›Chrysarobin 
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يحتوي على الجواهر الفعالة. 


يجب قطف جز ء معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفو لاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواءء والنور»ء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 
قار ونه وو ا ا 

۸- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية خاصة»ء ولا يجوز 
ا اعلا 
مع العفص الموجود بالنبات. 

-٩‏ تجميع الجواهر الفعالة عند بداية 
تكوينهاء والعناية بهاء مثال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراءء والراشحات 
a EE‏ 
والمطاط» لو تركت بدون تجميع ورعاية 


ق 
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لذهبت الجواهر الفعالة سدىء» ولكنها تجمع أولا بأول وذلك بوضع أوعية خاصصة 
تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 

-١‏ الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالةء مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء» داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلةء وتحضر بقطع أغصان الشجرةء 
وغليها في الماء» فتطفو الميعة على السطح» وهي مادة لزجة كثيفة القوام. تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منهاتخثوي على مركبات تختلفف عل الأخرى. 
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ES E 


بتو ا 


۰ 
2K 


4 اا ا‎ E o 


3 


2 Fi ae 


أ 


r 1 


ny 


ا 
ا 
چ 


0 : 
TENT 


Ea‏ حفظ | وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
Preservation‏ 
في كثير من الأحيان ولظروف عديدة لا نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من | 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة»ء لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر أ 
الفعالة في النبات الطبي» هما: التجفيف» والتثبيت» وذلك لأن النبات ا E‏ 
بال نة إل مقوتاتے اكيم اة عل الحمائر ,' وو ر کک 
"ل2٣۴‏ والتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يخدث اختلال في العلاقة بين العناصر 
والخمائن» حيبت تخرب الخمائر المؤكتدة المرگبات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشاً عن ذللك 
مواد جديدة لم تكن موجودة أصلاء ويصبح لهذه المو اد ee.‏ 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني أنه 
بعد مرور فترة زمنية 
على الجني فإن النبات 
فو ق4 ا اتر 
فز االو اد الكيميائية. 
ولكن من الممكن 
الإنزيمات إمَّا بشكل دائم 
E A aaa‏ 
نات لاغ 
النباتات سليمة بدون 


تخريب» وأهم هذه الطرق هي: 
-١‏ التجفيف ١٥1ادءأءوم(:‏ وهو التقليل من كمية الماء الموجودة في النبات 


بحيث تصل نسبته من 0٠١ - ٠١‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينةء ويعتبر 
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الفجفيف شالا فوقتا لمعل الخجائوه والتى «يسكن: أن تود الل ود أخوي برد 
الماءً إلى#الثباتا: ' 
أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 
شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماش» وتعريضها 
لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبةء وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعمة 
منع .أعواد وتستقان النباتات»٠‏ إلا أنها لا تتاب تي ك ا 
العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 

في تلك الأجزاء. 

) ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوية: اوذلك بتعليق 
افقا ق شکل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 


اھا 


و لای خا یا ا 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسب» وبالناحية الأخرى 
مروحة للتهوية» وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 
۸١ - ۰‏ بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار هواء ساخن دون أن 
نفا بافخالة اك باخلة ‏ متش فخ جذة لطا يتمع النساكف النباتية ادنيا 
تي۷ تنخ الس ادات 
الحيوية مثل البنسلين 
.Penicıilin‏ 


e ۷‏ : ا 


وiatiاt:‏ وهي عملية 
قتل الخمائر االموجودة في النبات 
الغض مما يساعد على حفظ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيةس( 75 


. m1 
چ‎ 
. E ت ا س‎ 
| : ۴ 
1 و‎ 1 0 4 . 
- ك‎ 4 1 2 ” î - 
1 « 1 تر‎ 
b ق ا‎ [ 1 e : : 
ت 1 کيا‎ 
I EE 8 . ET 
ا‎ E 1 ا‎ er : € 
۴ ۴ ذ‎ ٢ ے٣ کب‎ 
ak آل‎ e ج 8 ا ظط‎ : ew 


ی 


الجوآهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصلية» وهي عملية غير قابلة للعكس» أي لا 
يمكن إعادة عمل الخمائر مرة أخرى. 
وأهم هذه الطرق هي: 


آً- 


غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة :%١‏ بمدف 
تغيير درجة الحموضة الوسط الت »۶H‏ وذلك بحرقه نحو الوسط 
استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بهمدف 
إيقاف عمل الخمائر» باستعمال المواد السامة متل فلوريد الصوديوم» 
وفلوريد البوتاسيوم. 

التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات الأمونيوم» الذي يعمل على 
ترسيب الخمائر» وبالتالي وقف عملها. 

التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 


بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخرج ويبرد بسرعة حتى يجفاء. 


اق 
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ج- اتثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 
العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 

الغربلة ع«ذاطإة6: وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 

ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 
التخزين مع4١٥5)0:‏ ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات» سواء 
ترة طويلة أم قصيرة» فلكل نبات مدة صلاحية تفسد جواهره الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهندي» وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 

مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 

ويتم التخزين حسب العقار» فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية»ء أو كرتونيةء غير قابلة لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرى» ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 
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دوريةء» كما يجب المحافظة 

ع فة لرن الت 

باستخدام الؤساتل العلمية قي 
مكافحة الحشرات. 

وهناك شروط يجب 

توفرها في المخازن› 

وأوعية حفظ العقاقيرء 

آهمها: 

¬١‏ ان تکون 

باردة 

جافة : 

و 


تکون بجوار بلاعات» أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمكن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

-١‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهاء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

۴۳- أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
الملونةء نمثل االضفر. 

؛- أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
عبوات خاصة تكون منفصلة ذاخل أوعية العقاقير» وتستبدل كلما 


کو ت 


ه٠-‏ في تخزين الزيوت الطيارة كا0 هاأ٤ةاه۷:‏ يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظلم. 

٦‏ في تخزين الزيوت الثابتة sاا© :۴1×٥4‏ يطبق عليها البند السابق مع 
رول اللتئبدال الهراء المحيظ بالز يت تاز كامل لمتع الاكسدة: 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عرف الإنسان الفوائد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربة»ء وتم 
تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 
التجارية بين الشرق والغرب» ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 
وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 


ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: 

<١‏ لعل كتاب: بن ساو الد 
ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 
٥9(‏ ۹ یے) ھے اا ت خف 
صيني/ عن الأعشاب والنباتات 
الطب ةوكر افيه دا ا تارام نا 
خواص الراوند والإيفدرين» حيث 
E"‏ علم الصيدلة في الصين. 


ى 


- وأقدم كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس» 
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وهو مكتوب باللغة السنسكريتيةء وورد فيه | 
خواص نباتات متل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 

۳ ولقد شجع حمورابی ۲۰٦۷(‏ د ۲۰۲٣‏ 
ق. م) المزارعين على زراعة النباتات الطبيةء 
وازدهرت في عهده حيث وجدت في بلاد ما بین 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق» ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 

#االبردياتالفراعونية التي تحادثك عن 
العلاج بالأعشاب والنباتات؛ وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعر» وزيت 
الحلية كمضااد 
لتجاعيد الوجهء 
ونار ةالبشراة 
اتواه رخ 0د 
وبذر الكتان» وأهم 
فة ابر تي ات: 
بردية كاهون التي 
يرجع تاريخها إلى 
4 ق د( 
وتحتوي على ٠١‏ وصفة طبية لأمراض النساء والولادة» وهي محفوظة بمتحف 
المتروبوليتان بنيويورك» بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى ٠۷١٠١(‏ ق.م)»ء. 
وتصق علاجا للأورام والقروح» ومحفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ٠١١١(‏ ق. م)» وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى ٠٠١١(‏ ق٠‏ م)» وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشر» وتحتوي على ٠۷١‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
كانت متفشية في ذلك العصر» وهي محفوظة بمتحف برلين بألمانياء وبردية لندن 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون واج وأمهراض النساء» وهي 
محفوظة بمتحف؛ لندن» بالإضافة إلى ما وجد منقوشا على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصاف» السنط البلح» 
الشؤة لفن ءالجتتيز ا االانلة ولش يهاكف امريي وة ركت لا ااي 
العرقسوس والصبار» الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

-٥‏ أما عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلةء واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابليةء وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشأً المستشفيات على سفو ح الجبال المحاطة بالغابات» 
اة امن اهراد ر اكم اكا مر الان لاف على الصا الد ا 
إلى اليوم رمز للصيدلةء ثم ظهر أبقراط ( ٤٠٦٠‏ - ۳۷۷ ق. م) أبو الطب» وكان 
2 )—الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صيدليافذاء ثم ظهمر 
ثیوفراستوس (۲۸۷ - 
۷ 8 آبو الجات؛ من 
أو ائل الذين استخدموا عصير 
لافقا کنخ غ ر 
أبقراط ٤٦0(‏ - ۳۷۷ ق. 
م) المعلمم الأول» وكان 
ضديقا وظبييا للإسكندر 
المقدوني» وترجمت مولفاته 
إلى اللغة العربية. 

کے ای کور م اء 
الرومان الذين استفادوا من 
TTT‏ 
والبابلية» وطوروا ما وصل 
إليه الآخرون» فظهمر 
ديسقوريدس ٠١ - ٦(‏ م)» الذي ألف كتاب: الحشائش» وظهر آندروماك ۲١(‏ - 
٠‏ م)» وهو طبيب الطاغية نبرون»ء وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من 
حوالي ٠٤‏ عشبةء ثم ظهر جالينوس ۲١١ - ٠١١(‏ م)» وهو أبو الصيدلة وواحد 
ن فز “لفط بالمداو او فن عالق ددا من اکب انلها 4۸ كتابا 
في الطب والطيدلة. 

۷- ثم ظهرت الحضارة العربية واتسعت الفتوحات الإسلامية حتى بلغت من 
جال البرانس' (مشارأفآفرتسا) غرباء حتى تخوم الطين شتزقاء وأتاح ذلك لغلماء 
الاسام قراضة التعر ف كز كفا ك اف اهلقان ات زد انط الح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصول» فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الظبيبة وامنعوا الطبيب من امتلاك اصتيدلية»اوأول من وضعۇاانظا ا لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات» وأول من حددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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Kya TY)‏ م) أبو الكيمياءء وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الکندي ( ۸۰۰ - ۸۷۱ م)ء وهو من أهم علماء العصر العباسي» ومن 
أهم كتبه: الغذاء والدواء المهلك» والأدوية الشافية من الروائح المؤذيةء 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق ۸٠١(‏ - ۸۷۳ م)ء الذي ترجم ٩١‏ كتابا إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي ٠٠١ - ۸٠٤(‏ م)» حجة في الطب» ومن أشهر كتبه: 
'الحناوي" الذي يتألف من عشرين مجلدا في فروع الطب والصديدلةء 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 
الأدويةء وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 
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ص ببنه من 
مصر أيام 
الملك الصالح عز الدين بن عبد السلامء حيث عينه رئيسا للعشابين» 
وأهم كثبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ويعد من أعظم علماء 
العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ٠٠٠١ - ٠٠١٤١(‏ م)»ء وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب» 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على ٠۷١١‏ صنفا من الأدوية المفردة. 
۸ نم ظهرت الحضارة الأوربيةء فأدلی علماء أوربا بدلو هم فی الموضوع» 
ووضعوا أول مشتنف بغز فاغحنةا الالو جناكم لوق 52 8651-08 121 
کے الفترة الو اقعة ما بين سنة 4٠٠‏ د ت۹ م“ و احتوی ذلك الكتاب لے 
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5 “افوا اليها الهو اد APPLICATIONS‏ 

الكحولية ومركبات 


الرصاص» ومن هؤلاء: 
2 1 
»)٨۸ ٩٤‏ والبرتو ماجنو 
EET TAY)‏ 
كان لاكتشاأاف القارة 
الأمريكية أثره في زيادة عدد الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البحوث» ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس (1۷0۰۷ - 
۸٨۸‏ ح)» تشیل ۱۷۸١ - ۱۷۲٤۲(‏ م)ء بیریرا ۱۸٥١۳ - ۱۸۰٤(‏ ء)» ميرك 
۱۸٥۳ - ۱۷۹٤(‏ م)» فیشر ۱۸٣٤ - ۱۸٥۲(‏ م)» ودانیل هانبري ۱۸٥۲(‏ - 
٥١‏ م)ء الذي ألف كتابا عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ۱۸۷١‏ م. 

۹- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (بام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 

ر 
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EDITOR-IN-CHIEF CHRISTOPHER BRICKELL 


` عن: فن تقزيم الأشجار‎ FET 
Art of Trees Dwarfe 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي فقطء عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النموء وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
Hay‏ سنة ١١۱۹ء‏ عندما اقترح لفظ هرمون 80۲.٠٥١٠١‏ وأطلقه على العامل الذي 
تقوم لاحات تایز لت پو وة کیر ةف خد نی لهات 

وفي ا ٨۸‏ وبعد أبحاث متصلة أت إالعlلjln ùÎ «Pincus, Thimann‏ 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون النمو» وهرمون الإزهار»ء وهرمون التئام 
الجروح» وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هام في وجو 
النبات إلى الزيادة في المجموع الخضري» أو في ا ا و 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة المساحة تعطي ااا و اوو س الو 

الأمنيةء مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبيةء اتسعت 
اتقامرات المو رة على لنمو 

ففي عام ٠۹‏ وجد العالم ٤ءء[‏ أن مادة الماليك هيدرازيد Maleic hydrazide‏ | 
»)M5(‏ تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات الخشخاش» بينما تفلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ٠۹٦۷‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان S141‏ ,زمه أن المعاملة 
بحمض الجبريلك id‏ ۸ عiااءمططذG‏ "4 .6" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام ۱۹١۷‏ توصل العالم N61١٥”‏ إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤٌّخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسية عالية من القلويدات. 

وفي عام ۱۹۸١‏ في الهند تمكن العالم sئو0‏ &طtغمpمSam‏ من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة %1١‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل |ع0cءر٣)‏ 
المؤخرة للنمو بتركيز ٠٠١‏ جزء في المليون بعد شهر من عملية شتل نبات الديجتال. 

وخلال أعوام ۴۳ ٩۱۹۸ء ۱۹۸١‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة مثل: الأترينال احمذا)4. والأمبارك kاواص٤٧‏ والأنسيميدورل Ancimedol‏ 


ا 
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أ 


على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة» 


المردقوش»› مع الاحتفاظ بخو اصه التجاريةء و محتوياته الكيماو بةك. 


وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائق» والزهور ونباتات الزينة 
المنزلية» كفن راق» وعلم له خصوصيته» ولم يكن غريبا على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال نقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 
الشكل والحجم والجواهر الفعالةء فاستخدم علماؤهم المواد المؤخرة لنمو النباتات› 
والتي ذكرنا جانباً منهاء واستنبطوا موادا أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الطظرق العلمية 
التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنموء مثل: 


التحكم في الجو المحيط بالنبات» بالزراعة في صوبات زجاجية» بعيدا عن 
ملوثات البيئةء والتحكم في نسبة التهوية الجذريةء والخضريةء وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون,التي يحتاجها النبات. 

التحكم في الضوء الواقع على النباتء حيث يمتص النبات ۸٠0‏ من الضوء 
الساقط عليهء فيستهلك ما بين %٥ - ٠,٥١‏ منه في عملية البناء الضوئي»ء ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠,٠٠١‏ شمعة / قدم ٠‏ وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

التحكم في درجة الحرارة حيث وجدوا أنها تؤثر في مرالحل نتو التبات 
المختلفة بدرجة كبيرة» وكلها عمليات بناء وهدم كيميائية حيوية يهيمن عليها 
نظام إنزيي ربط خده الأغلى بد ر جة الخزازة ازتباطا وثيقًا. 

التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعيةء أو 
فخارية صناعية» والتحكم في درجة الحموضة ۴1 التي تحيط بجذور النبات. 
التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجةء ولا تزيد في المجموع الخضري. 

ليم المستمر» والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

تقنين عملية الري» مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 


فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات مثمرة» وغاية في الروعة والجمال لا 


يتجاوز ارتفاعها نصف المترء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 


ET E 90‏ الاح للعااد ج ال شان و لاتا الظبية 


#ا ر 


1 
7 
| 

ا 


ثبت بهذه الموسوعة 
ارقام نحرص على ذكرها في الموسوعة: 


تعب 2 الما 
العملاقة الأمريكيةء الت 
يُطلق عليها: (الجنرال 
شیرمن)› أطول ا شجار 
العالم» حيث يبلغ طولها 
Ao‏ متر اء و محيط دعا 


وتعتبر شجرة السيكوا الساحلية الأضخم في 
العالم بلا منازع حيث يصل طولها إلى 


0 
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pe r چت کے ا‎ 
EE E AE 


سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 
في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية» يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 

O i :‏ ويصل عمر 
1 جر ارز 
اللبنانية إلى 


LE 


خمن الق 


عام» ویوجد منها 


= 1 ی ر“‎ 4# E 
3 : 
۴ 1 0 م‎ 
ت شی‎ a ت‎ OS 2 
> ت‎ 
ga aa. 2 
اا‎ E. ا ا‎ : 


ا 
ا 


ا 


Kw‏ أ ا 
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ari 


عام أ« آم لاختیار 
أضخم ثمرة يقطين 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| الأوروميسين› 


ه٠‏ أصغر نبات في العالم: 


والتراميسين› 


الت ةنوت 
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من أجمل حدائق العالم 
The Most Beautiful Gardens World‏ 
تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغخلاف الغازي 


للكوكب الأرض» وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها 


مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيللي» وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان آنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء والمواء من الأعشاب 
والنباتات» كما وجد السلوى الروحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجةء فنشأً علم تنسيق الحدائق» كما نشأً علم تنسيق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوس» وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتات» ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوص» يهمنا أن نعطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 


اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهور» تعد هولندا الدولة الأولى | 


في العالم أيضا التي,تعتمد زراعة الزهور كمضدر أساسي لافتصادهاء وتحتكر الشركات 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوياً ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنويا خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينةء وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنزهات» وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان» 


وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتواصل»› ولا شك ك الحدائق 


تعتبر اسانن هام في تجدبد الطاقة والحيوية و النشاط للشعوب الجادة» مما يعود بالنفع العام 


على الاقتصاد القومي للبلادء وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحخدائق العامة 


والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتكون هذه الموسوعة من ثلاثة أبواب: | 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبيةء والعناصر المستخلصة منهاء 
والفوائد الصحية الكثيرة التي نحصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالةء وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبيةء 
بحيث يتم عرض صفحة كاملة لكل نبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرق» مرتبة ترتيبا سهلا ميسرا. 

الباب .الثالث: يشمل عراضن أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبيةء لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على | 
أقصى استفادة ممكنةء وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسر لمستخدم 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وسهولة دون عناء» والمصطلحات الفنية التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراض» التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

لصون ل 31525 و راغا اان: 

ا تم ترزتيب هذه الموسوعة من هه إلى ١4‏ لأا وجدنا أن جانبا كبيرا من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينيةء كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدخلنا في دوامة الأسماء الدارجة المشهور بها النبات في كل بلد عربي على 
حدة» بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. 


۲ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى كل صفحة)» يقابله بالإنجليزية 


البحث عن اسم النبات بسهولةء دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 

۳ نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكودي للنبات في 
الموسوعة»ء وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني ‏ عربي). 

نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات | 
العربية المختلفةء نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

٥‏ الفصيلة: وهي العائلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف النبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراعته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 

9 الخواص: أهم ما ايميز النبات: طعمهة: وز ائحتهء.واتأثيررة. 


انرقم .لكوتي 
الاسم الشائع ا الانجليزي الشائع 
الامتفا فاا كه و ) 
لافنا رجه الخسزاهسي )7 Lavander‏ الاسم E‏ 
اة النبات الفصرلة: الشفورية عوعادنداتدا. L‏ 


آلو قسف: CE FT Arh e Bp,‏ چ المكتقة» ر اقه 


a ا‎ 
e SERRE U bg oe Pp أهم الصفات خض رمدي‎ 


ا ۴ الموطن: ر ا المت سط, 
اس الخواص: الرائخة عطرية متعشة: والطعم مز ؛ وهو باردء رطب 
FM‏ الأجزاء الملستخدمة ENT E Parts Used‏ 


ممیز ات النبات اللافندر: المطر المريج نفس 


أجز اء النبات 


Applications 


الجواهرالفعالة؛ يحتري القمقم المزهر على زيت طيار 


بنسبه ١‏ 1 8" افر اللورن يحتو ي عطلى: خلات العناصر 
1 اللي ائيل عاتاععة اباقصاا ۽ بتمبة 20" وزيت اأ ال 


لينالول اتاصداءا »> وليفو نين ع اعت ص اء و جير انیو 
اتاص عت و ال ييول عغامعصس) » و البنين عدصأتع*". 


السخاتتر “اة 


الاثار الجانيية لا ستل زیت ووز الإستخدام الطبي: العقار فخر صناعة الصطور القرنسية إلى اهم الفو ائد 
۴٣‏ داخلیا؛ ل خلت العالم: يعمل گمطهر ميکر رمتا د لار ارختناب: : ت 
لجو اهر الفعالة ٠‏ م مت ر ا ا م ا - المح ية 


بض النلاس دوي fpr‏ لتدلبك بزيتةه مريح جدا" للمفاصل: و العضلاث 
الحساسية الففرطهة. المنهكة: وار الة التشفجات. و جالعب الهدؤ : لتقن 


الرقم,العام للصيفجة في ,الموسوقة الأ جس 9 : رق الطبفحة 


10الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة»؛ وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادر» في آخر 
الموسوعة حفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهمء ثم المهم» مع بيان فوائد كل جز ء على حدة» 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 
درجة الامان عند استعمال کل عشت او نجات. 


ھھھ 4 


تنوب ® 


فس 


Abies alba قضم قريش‎ 


الفصيلة: اللصنوبرية عPinacea.‏ 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة ثل الصنۇابرة إظو لها يضلا إلى 4تح والاوراق أبرية 
وا تت اد د في اباط لاوقا ومخازیظ مون تضرح ناا 
الموسم: تقطف تمارهاء وأوراقها في فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: طبب الرائحةة» احجکن ن بط لاز ۽ بابس 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: 
الزيت والبلسم الذي يستخرج منهما. 


هاتخا الي تستخم الأوراق كمطهرء وضد الروماتيز» 

أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الجلدية والتهاب 

الجرعات الزائدة تسبب _ المفاصل» ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم» وأوجاع 
الصداع وتورث السدد؛ الصدر والسعال وعسر النفس» وصمغها يعالج الاستسقاءء 
لآنها حارة قويةء تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحال» أما البذور فنقيعها يستخدم لتنشيط 
الإبخرة في الجسم الدورة الدموية» وهو معروف كمطهر للجهازالبولي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Yellow mallow 2 دسو يسور‎ 


شجرة الواك ‏ أبو طالون Abu tilon‏ 


الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه 
إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضرة»ء والأوراق كبيرة والأزهار لونها أصفر. 
مصر ی فل لین الیش مر کی قیطرف مت وزیا سراق 

الموسحم: طوال العمام. 

الخواص: طيب الرائحة» الأوراق والسيقان والجسذور باردة» يابسة. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ا يستخلص من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي %19 من الوزن الجاف» كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
مين المحواك اا2 


الإستخدام الطبي : خد المئاك ا0 اة لشي 
المخاطية ومرطب و لإدرار البولء كما يستخدم الزيت كملين 


112 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Acacia farnesiana EEE 
A .Leguminosa¢ الفصيلة: القرنية‎ 


الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة» وأزهارا 


الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغخرب. 

الموضم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: فواح ظ تدب الرائحه» نشار ابرم : 
الآأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالمعاله : الزيت الطيار» وهم محتوياته: الفارينسول»› 


والجير انيول› واللينالول»› وتحتوي النمار خف : 23 تانین › 
وكدلك Eri‏ 


الأستخدام الطبى: . . a‏ " 
تستعمل القرون كقابض في الدباغة» ولعلاج 
الإسهالء كما يعمل منها مرهم للإكزيما وتهتك ما بين اصابع القدم» 
بكاة ةف الاهاذاك و الحشيات العطر تواست اق الفة هى 
المصدر الرئيسي للعطر ع”نإمم ماووةC‏ الفرنسي: 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Bum Acaa ® 


Acacia senegal 


rar 


.Leguminosa¢ الفصيلة: القطانية‎ A 
الوصطف: أشجار معمرة يبلغ طولها 12 م» أوراقها سنبلية» أزهارها صنفراء ذهبيةء‎ 
ينضح الصقغنفي كتل بيضاءة طفراء/بنية .على التاق نتيجة الجروح!التي تصيبها.‎ 

الموطن: السودان» وبعمض دول القارة الإفريقية. 
الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق. 
الخواص: عديم الرائحة» طعمه عابي تخل بالا 2 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


a 


Applications التطببقات‎ 


أ فا 4 2 . Î “me‏ 
يحوي لمع على: > 0ة ا 
حا مض العربي»› الذي يتحد مع بعض الشوادر المعدنيةء و عند 
الإماهة يعطي سكرا شاد من جه ي 
کے٤‏ الرامنوز؛ء وحامض الاوروني»ء وكمية من الماء و الخمائر»› 


: الإستخدام الطبي: . . . : 
تحن الصمغ اتؤدي | ۳١ ٠<‏ لققار: يخ في اليد منالأشكالنالصيدلية 
إلى الإسهال. والصناعات الغدذائيةء متل المربات» والكريمات» والمتثلجات. 
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أخلية أم ألف ورفة © Milfoil‏ 
الحزنبل Achillea millefolium‏ 

الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبات عسي معمر برية وزراعي»› بصل ارتقاعه إلى 120 سنتیمتر أ› ور اقه 

ريشية» أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى شهر اكتوبر. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
اة مضاد اتقامات الأغشيةالنخاطية 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على قويد بيتونيسين وهو قلويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل %40 من 
المواد العطريةء ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


تاراشلا كنيع مغليء الماع ةى افراز 
العصارية المعدبةء و تنشبط الدورة الدمويةء وقمع الالتهابات› و شو 
قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
يستعمل خارجيا كغ ر غرة أو مضمضة: لمعالجة التهابات الشدقية 
والخديةء والتهاب اللثةء ويستعمل كمراهم لمعالجة الطفح الجلدي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خانق الذئب 0 Aconite‏ 


Aconitum lIycoctonum قاتل الد‎ 


i 


۸ الفصبلة: الحوذاني .Ranunculaceae‏ 
الوص «نبتة'غلسى/شكسل درنتین» الام طولها يصل إلى:8 سم» وقطرها من 4-2 سم» 
والبنت تبلغ نصف حجم الام التي يكون لونها اسمر»ء مُجعدء لا تزيد اوراقه على خمس. 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبييض» وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا. 
5 فصل الر بيس 
الخواص: العقار سام حار› ياإببس»وطعمه مُر. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خانق الذئب» قاتل لجميع الحيوانات 


Applications 


اللحذدورات 2 لارا تحتوي الجذور على: قلويد 


بنسية %1.5-0.5» هو: الأكونتين .Aconitine‏ 
العقار سسام› وعلل ۱ 


تناول 1 ملجم يشعر 

الإنسان بدوارء د : 

NE O OT OT Ep ano 
اضطراب في ضربات : ° يستخلص منه عقارا لعلاج التهابات‎ 
القلب» وضيق فى القصبة الهوائيةء والنزلات الصدريةء واحتقان الرئةء‎ 
لتنفس» ثم تحدث الوفاة. كما أنه خافض للحرارة.‎ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Monks hood 0 بیش‎ 


Aconitum napellus قساتل انعر‎ 


الفصيلة: ية .Ranunculaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة جميلة الأزهار» يتراوح ارتفاعها بين متر ومترين» 
أوراقها ريشية معنقة متعاقبةء أزهارها عنقودية التجميع» هرمية الشكل. 
الموطن: أغلب دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو وأغسطض وسبتمبر. 

الخواص: العقار سام عديم الرائحة» E TEE‏ اریت ی 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
بيش: لتخفيف الاآلام العصبية 


Applications 
الجواهرالفعالة:‎ 
لجواهر قبل انتهاء فترة الأزهار بقليل» ننتزٍ ع العساقيل‎ 
الفتية وتنظف نم ن تشق إلى جزأين أو أكثر تجفف جبدا اصطناعيا‎ 
الملحدورات 2 على ألا تزید حکراره المجفف على 0 در جه مئثوية.‎ 
العقار سام»‎ 
الإدويه4التي يدن يعمل کمنبه ثم کمسکن للجهاز العصبي‎ 


ها العقار ضصمن a n‏ 
فز کیب وا ا بناع داخلياء في معالجه الالام العصبب4» والروماتيزم العضلي 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أقورون؛ عرق أكر» قصب الذريرة Acorus calamus‏ 


۸ الفصيلة: القلقاسية ۲4٤4٥‏ ۸. 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» ارتفاعها بين 60-100 سم»؛ أور اقها عصفية الشكل» 
جامدة النصل› منتصبة» شمر اخها پنسهي بضمة من الاز هار الخنثوية. 
الموطن: دول جنوب شرق آسياء وبعض الدول الإفريقية. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 
الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية بهماريةء أما مذاقه فشديد المرارة. 
۰ . جه ٭ ê‏ و N RT i‏ 
الأجزاء الملستخدمه a a E Parts Used‏ 


k ۲ 2 5 1 
ا‎ 


ا 
قن 
1 


E, 1 : َ ۴‏ 
ف ن E‏ ۹ 
ا چیہ ا 


کے جا ا س 
E E‏ 


aE IE‏ نوز ان تقتقلع الجذامير وتقطع قطعا بطو ل5 سم 
١‏ 5 يإ تقريباء ثم تترك لتجف طبيعيا في مكان جيد التهويةء وينصح 


EAs‏ 1 قشر الجذاميرء اذ يجف عندئذ مقدار الزيت الدهنى الذ تحويه. 
الملحذورات 9 2 هني الذي 


لتخا الطبي* يستعمل العقار داخلياً: كنقيع مغلي أو كخلاصة 
النبتة البرية لتسهيل عملية الهضم» ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف العضوي» ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجيا: 
القت . _ كنقيع مغليء غرغرة: لمعالجة التهابات الحنجرة» والبحة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5 ٤ ٤ 
if ۴ 
ا ا ل ا‎ e, 


Adhatoda vasica 


الفصبلة: الأكانشية .Acanthaceae‏ 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة › تسمو لارتفاع 2-1 مترء ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 
بسيطة ر محية» وازهارها في نورات غير محدودة سنبلية» وهي بيضاء اللون غير منتظمة. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وفي كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الخواص : ممير الرائحة» مر الطعم» کا2 بابس . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
آل افودة: م للاز ماتا السا رة 


الجواهرالفعالة: 


3 2 اج اند ات ا ر بد 2 ر الدراسة» و 
الإستخدام الطبي: رر وأوراق النبات لها أتر فعال 


E _ A 
في تاد ج الكحة» لفات الضسدريةء والسنز لات‎ 
لم تسجل للعقار الشعبية» والملارياء وققخ دم الا ائااف ي جطلاج‎ 
. اتارا جانبیهة. الروماتيزم› وله تاس“ فعال کفت ند للحش ر ات‎ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


كزبرة البذر 0 Maidenhair‏ 


كزبرة الماء ‏ كزبرة البير Adiantum capillus‏ 


.Adi4 ٤44e الفصيلة: الأديانتية‎ ۸A 
ني سرخسي» أوراقه مشابهة لأوراق الكزبرة» وله ريزومة تنمو تحت سطح‎ e 
اة تبث بق ميا الما ايور راض بتي خرن ابارت 0ار ا اي2‎ 
المو 7 حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: فطلي الربيع والصيف.‎ 
الخواص: مميز الرائحةء طعمه تابلى» حارء رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
کزڑ بره البئر: مدر للطمث والسوائل 


om! 
8 


۴ ہک سسس اچ س 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطيةء وصمو غ»ء ومواد مرة. 


الإستخدام الطبي : r NE E:‏ 
E‏ تستخدم الاوراق السرخسية كطارد للبلغم 
وملين» أما مغلي الأوراق المركز يستعمل لإدرار الطمت» أما 


المحدورات . 
يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب» والسعال وضيق 
لمرضى الطحال» التفس» والربوء واحتباس الصفراء والبول»ء وتحليل الاورام» وللنبات 
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الموسوعة الأم للعلاجبالأعشاب والنباتات الطبية 


Adonis 2 


Adonis aestivalis أدونیس استفالس‎ 


الفصيلة: الشقيقي4 .Ranuncalaceac‏ 


الوصف: عشب معمر بصل ارتفاعه 40 نم ؛ له ريزومة أرضية متفر عة وعليها جدور 


سوداءء والاو ر اق مراک بقو هة اا ارامت تح کف رپا اللون رچخ اء 
فصل الضيف. 
الخواص: النبات سام» طعمه مر رائحته كريهةء حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: . | ا 
«Adonindine‏ ادو نيتو كسj .Adonitoxine‏ 


ات 0© 8 
المحسدورات < الإستخدام الطبي: با ا 
ابات سد للبول» والأوراق ملينة»ء وتأثير النبات على عضلة 
يستعمل تحت القلب أقل من تأثيرالديجيتالين» فهو يعمل على 
الإشراف الطبي. ‏ اتساع الشرايين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Adonis autumnalis حنئون البزاز‎ 


۸ الفصبلة: اÈll—ؤيؤA .Ranunculaceae‏ 
الوصف: نبات حولي عشبي» أوراقه ريشية دقيقة التفصص» الأزهار وحيدة قمية صفراء 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل» الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام» وتعد أوروبا موطناً أصليا له. 
فمل الميفت. 
الخواص: النبات سام للحيوانات» قاتل للخيول والأغنام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ناب الجمل: تبات سام 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي على جليكوسيد الأدونيدين» والأدونيتوكسين. 


الإستخدام الطبي: 0 النحذیر منه 
فهو قائل للحيوانات› وأهم ارت الام حادة في القناة الهضميةء ثم 
الموت» ومته أنواع: أدونيس ربيعي» عين الديك» أدونيسس 
صيفي» الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ادو امس رقي False hellebore‏ 


عين الثورء» عين البز Adonis vernalis‏ 


الفصبلة: الحوذانية «Ranunculaceae‏ ا 
الوضف: نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهار» يتر اوح ارتفاعها بين 50,20 ني 
ساقها فرعاء» أوراقها مزرقة متعاقبة»ء أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مارس إبريل ومايو. 

الخواص: العقار سام» عيدم الرائحة» ومذاقه شديد المرارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الاأدو نين ° ا الققلب 


لړ 
3 


| 


التطبيقات (1Ons‏ 
الجواهرالفعالة: تقطع النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض» وذلك في نهاية شهري إبريل 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو و فى الظل» أما إذا جرى 
التجفيف TN POH‏ 50و فى كا 
الڪالٿين ينبغي الا ميل لون العقار إلى البني كما ينبغي حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 


الملحدورات 9 


اتر او الإستخدام الطبي : تعتبر هذ النبتة ORE E‏ 
الأشسراف الطب“ أمراض القلب» كما يستعمل كمدر للبول»ولتسكين الأوجاع. 


الموستوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


قسطل الهند ‏ أبو فروة الحصان Aesculus hippocastanum‏ 


.Hippocactanaceae ةيiوبlصلا الفصيلة:‎ 

A‏ الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطل» لكنها مرة الطعمء 
ارتفاعها 30 مترأ وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 
الموطن: المناطق الاستوائية» خاصة الهمند. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو اعتباراً من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
الخو اض نفاذ حار ي ابنشن: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


الجواهرالفعاله: تستعمل الثمار بشكل أساسي كعقار» وكذلك 
ال هرات والقشرة. تود ن تنضج التمار تجمع في فصل 
الخريت وتجفف طبيعياً في مكان مهوى. أّما الزهرات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافاء وتجفف طبيعيا. 


المحسدورات 


KI‏ الإستخدام الطبي : مل كل من الفقاقير لف ا انات 
نرا قرافو ي | ر ی اف E"‏ ة الخر ريج والأوديما (الودمة) لعلاج 
العقافيرالمستخرجه من ١‏ التولص ات العضلية والتصلب» وعلى شكل نقط أو حفن فتسهيل 
هذه الشجرة لا تسم ا الدورة الذمويةء ومعالجة الدواليء والبواسيرء ويعمل على إذابة 
بناء على وصفه طبيه. الجاكطات وط الذرار الل وية افر ية جهار النتاعة 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buchu 


Agathosma betulina 


015  ونشوبلا‎ 


الفصيلة: السذابية .Rut4ceae‏ 
الوصف: شجيرات قصير ة› أوراقها أخضر باهٽت» طول الأوراق يتراوح بين 20-12 مم» 
ومنها المستدير والبيضاوي والطويل وهي التي تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: جنوب أفريقيا. 
الخواص: رائحته كنظر نة عن اصررره.فعالة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
TT LA 4 WEDS‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


EF‏ تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 
الملحدورات «Dıosphenol‏ الطيارء الدي يحنوي عا کیتون مماثل 


للمنثون ١٥1٣ء‏ و على الدیوسمین ۳1۸ءهہ01» وهو سکرید 
بف دنول ي ج وج اة 
زيت قوي التأثير؛ 
جرعات صغفيرة؛ الاإستخدام الطبى ؛: 
حتی ۲ يودي إلى | : a‏ ص 
الشعور بالجفاف. گمدر للسوائل» ومطهر للمجاري البو ليةء والاغشية المخاطبة. 


125 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Agave sislana, Rigida الجتعثافت كاسن سند‎ 


.AmaryIlidaceae الفصبلة: الأجافية‎ A 
الوضف: مصدر هام للألياف وخاصة السيسال والبوريتان» وتعتبر أنواع أخرى مصدرا‎ 
لعصير سكري» واستخلص منها حديثا مادة أولية يسهل تحويلها إلى الكورتيزون.‎ 
الموطن: أمريكاء ويزرع في بعحض البلدان العربية.‎ 
الموسم: طوال العمام.‎ 
الخوأاص: عديم الرائحة»ء باردء رطفب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
| لصبار ة: ماد للاد سق بو ط 


ي ن الجواهرالفعالة: مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزون. 
وزريیوت طيارةء واکسیلات > و ص ابونيات. 
يوجد منهانوع 
شمال إفريقياء د SE:‏ 
E americana‏ ي ملين؛ ومدر للبول»ء ومضاد للإسقربوط› 
وهو نوع سام. وبعض الاأامراض الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cortisone 0 ورول‎ 


نبات الصبار المكسيكي Agave stricta‏ 


A .Ag4۷2 cea الفصبلة:‎ 

الوصف: نبات صبار معمرء له أوراق رمحية طويلة مدببة تشبه السيف» يصل طولها ˆ 
إلى متر واحد» والأزهار صفراء صغيرة» والثمار تحتوي على عدد كبير من البذور. 

الموطن: المكسيك وبعض دول وسط أمريكا. 

الموسه: طوال العام. 

قار کد :جاسم فنے یدج الازمنات: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ك ورتيزون: ماد لاذز مات الصة 


Applications 


| فعحالة : ۴ TT‏ 
اجاراد يحتوي عصير الاوراق الخضراء على 
عصير لز ج» يحتوي على نسبة عالية من «Hecgonın‏ وهي 
المادة الأولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 

بسيطة غير معقدة. 


الكو يزرون ضهان الوت ت لتقو ا ویز والأزمات 
بشبكية العين» يستعمل ٠‏ الصدرية» وأزمات القلب» التهابات رام» الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي. ‏ المزمنةء الإكزيما المستعصية. 


E 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Agrimonia eupatoria غافث غولاني‎ 


. Rosaceae الفصبلة: الوردية‎ A 
الوصف: نبتة عشبية معمرة» ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها متعاقبة»› مركبة» وترية‎ 
التجميع» وريقاتها بيضاوية الشكل» نصلها بارز العروق› أزهارها سنبلية صفراء‎ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو» يوليو» وأغسطس:‎ 
الخوإص: العقار ذو رائحة عطرية بعض الشيءء» أما مذاقه فمر حريف.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الغفافث: لعلاج الجهاز الهضمي 


Applications 


الجواهرالفعاله قل النبتة من سساقها على ارتفاع بضعة 
سنتيمترات من الأرض» وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمرء 
ثم تم دد دون تکدیس فی مکان ظلیل مھوی لتجف طبیعیا. 


TIE TT 5€‏ الهضمية والكبد وحويصلة المرة 
المحدورات ١‏ 8 

والمعدة والأمعاء» نظراً لكونه: قابضا للأنسجة والبطن» قامعا 
بد ظط عه ال للالتهابات› نا لعمل الكبد و الصفراءء E‏ لعمل المعدة 
هدا اله قار 4 يستعمل العقار خارز جیا بالطر يقة عبنها: : غر غرة لمعالجة 
بات راف مبب ب التهاب amg a iT‏ ضمادات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dog grass ا تسل‎ 


ایل :نوتاك نیل Agropyron repens‏ 
الفصبلة: النجيلية مa¢مأmصواG. A‏ 


الوصف: عشب معمر له ريزومة مدادة» يحمل جذورا عرضية تحت الأرض صفراء 
اللون»؛ سيقانه م جوفسة إلا اغد الحسقد ١‏ ”وتضكال آالؤرفة يفي :ضيعق..لستسدين القكة. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: معتدل بارد» رطب في الأولى» حار يابس» في الثانية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
إنجيل: يمنع السعال» وأوجاع الصتدز 


ق ن 
i ١ . i‏ وا 
ر ۴ ۴ ۹ 
١ ۰ | ُ 3 ۹‏ 
۳ : 1 2 5 1 ۲ : 
۹ 1 ن ۹ آ 3 
U TS | e 1‏ 
a‏ ۴ : . 4 ۹ 
HES‏ 0 اا ik ٣‏ 
1 ۳ [ ا 
ih . ٣‏ 
j Fr ey 2‏ ا 1 ۰ 
EH I‏ 1 
En 1 2‏ ا 
i ah i : : E‏ 
م ا ا ا 
. ا i‏ 
7 1 یا 1 ik‏ 1 
۳ ۲ 1 | ا 1 
1 1 2 أ i‏ ٍ 
۲ ا 2 ۳ ا 1 1 
ا أ 
| ۴ 1 
۶ 1 ید ت 1 ١‏ 1 ۴ 
ت َ 
a‏ 1 
i 1‏ 1 1 
| 7 7 
٠ 1‏ إ 
7ء 
٣ 0 1 eh‏ ۴ 
ن ٣‏ ا س 


AE TK e 2 ۳ 
Applications 


الجواهرالفعاله: مواد مخاطية تحتوي على ۸ھs٤oاcںا۴‏ 
7 بنسبة %5 وهو يشبه الأنيولينء كما تحتوي الريزومات 
على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات وسكريات ومواد معدنية. 


و الإستخدام الطبي: تجتخيم [الريز وات ف الطب الشعبنى كاين 
الكذوزات ومدرة للبول» كما تستخدم لعلاج التهابات المثانةء وتستخدم لعلاج 

| الصفراء وحصى المثانةء ويستعمل مغلي النبات كشتراب منشط 
الجرعه الزائدة صيفا ومعرق في حالات الحمى» ومغلي البذور يفيد في حالات 
قد تضر الرئة 0٠‏ طح الجلد المزمن» ويجفف الرطوبات» ويفيد في حالات أوجاع 
المبرودة. الكلى»ء والرياح الغليظةء والاستسقاءء ويدهن به الاورام» والقشف. 
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Agrostemma githago أجروستيما‎ 


الفصيلة: القرنفلية .CaryophylIlaceae‏ 

A‏ الوصف: نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائيةء وأوراقه جالسةء شبه شريطية»ء الأزهار 
وحيدة وردية إلى حمراءء الثمارعلبية بيضاوية الشكل» والبذور كلوية سطحها متدرن. 
ألموط: أوروباء ومنتشر. في أغلب دول 'العالم العصربي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام» بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 


العقار سام وتناول ا 
| سسا ۱ : : 
[ د لإستخدام الطبي خطورة هدا النبات نكمن في وجوده صضمن 
طريق الخطأً يسبب والحيوان على السواءء فتسبب الدوار» وهبوط في الجهاز 


مرض التسمم المزمن التنفسي؛ والتقيؤء والإسهال» وافراز اللعاب بشكل مثير› 
الجيتاجيزم. والشلل»ء نم الإغماء»ء والموت. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Heaven tree's @ شجرة السماء‎ 


لضشإعجان الط ير Ailanthus glandulosa‏ 
الفصبلة: السيماروبیة A .Simaraubiaceas‏ 
الوصف: O RR‏ 
مركبة» الأز هار صغيرة خضراء اللون» ر ائحتها نتنةء والثمار مجنحة ومنضغطة. 


الموطن: الهند والصين» ويزرع في عدد من البلدان العربية من أجل الزينة. 
الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 
الخواص: رائحتها نتنة» طعمها مر مائع» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ج و ال اء: خاد للذز لات القع هة 


Applications 


الجواشر المعاله: ر ي قا على ماد الإيا ل 2 
anthnاai‏ و ابو نیاٿت» و الخشب مط بلسمية و تانينات» 
بالإضافة إلسى الكابونياب. 


: الأاستخدام الط : 
حساسيه وصضیق ê‏ قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في 
في التنفس أحيانا. ٠‏ حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ajuga iva شندفورة‎ 


.اaطiةtوم الفصب لفصرلة: الشفوية‎ A 

الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقاً مركبة ريشية مزدوجةء 

وأزهارا صفراء في هامات زكية الرائحة» والثمار قرون غير متفتحة. 

الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الموسم: فصل أ لصيف . 

الخواص: عطرية ثقيلة» طعمها مر» حارة» يابسة» تبقى قوتها ثمانية أشهر. 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 

الجعدة: تقاوم سموح الحبة والعقرب 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . n‏ 
لجواهر يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 


: الاستخدام ١‏ : ۴ 2 : 
الحله رات : م الطبي كعقار منشط ومقوي للكبد والکلنى 
الكميات الكبيرة ويزيل اليرقان الأسود» وحمى الربع» والحصىء» وعسر البولء 
وضعف المعدة. الرياح» وينقي الأرحام» ويعالج القروح» ويطرد الديدان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lebbek tree ® وسا‎ 


Albizia lebbeck 


الفصيلة: س A PIRI‏ 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق»ء وهي كثيرة التفرع» والأوراق مركبة ريشيةء وتوجد . 
الأز هار في مجاميع كروية» والثمار قرنية مبططة لونها البني الناصع عند نضجها. 
الموطن: الهند ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات,ظل وزينة. 
فكل الصيةف؛» ويسلخ القلف فى فض ل )الشتاء. 
الخواص: طيب الرائحة»ء طعمهامر» حار» ياإببس. 


الأجزاء الستخدمة ET Parts Used‏ 
دقن الباشا: مضاد للبواسيز | 


التطبيãژlت‏ . Applications‏ 
الجواهرالفعالة: يحتوي القلف على: تانين ١«مة1»‏ بنسبة 
ن10 وقليل مين الصاو تي ات 584000103. 


يستخدے لقف السیقان/لغلدج الد ر ستتارا 
EE O a Eg‏ 
جل ) 7 %11( تانین» Ne‏ الطتابونيات»ء ودد 
الإمساك» والشعور في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 
بالغفثيان. المستخر ج من البدور کعلا ج في حالات البرص والجذام. 


ا 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


A 
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کرکدیه 


خطمي بري 


Alcea’ rosa - nigra 


الفصبلة: الخبازى یڑ .Malvaceae‏ 


الوصف: خید م منخیاة تمل إل قاح خر ون اا اخ ارا را ےار نر در ایا 


وللزهرة تحت 


سس۰ والزهرة حمر اء اللون» والتمار حمراءِ دأاكکنة. 


الموطن : السودان ومصر» ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربيةء والمناطق الحارة. 
الخواص: مميز الرائحهة» که طعم خمصم لادع» بارد» E‏ 


الأجزاء المستخدمة 
الق كديب خافض أضدة ط الدح 


الملحدورات 


ضغط الدم المنخفض 
عدم شرب الکرکدیه؛ 
خفض التوتر الشرياني. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


AURIS tion 


احماض عَصّوية مثل الماليك والرتاريك» 
وجلیکو سید ع cHibicin hydroeط ori‏ وتانین واکسالات الکلسیوم 
ومواد ملونةء والبذور تحوي زيوت دهنية. 


ویزید من سرعه ةدوران لار ويقوي ضربات اقلب» وله فاعلية 
كبيرة في قنل الميكروبات» ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات» وهو مدر 
للبول» وملين خفيف ومطهر ا ومخفض لضغط الدمء 
التو ي ج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس» وفي 
الصناعات الغذائية يستخدم الكأس و تحت الكأس في عمل المربات. 


Lion's foot ® رجل الأسد‎ 


Alchemilla vulgaris لوف السباع‎ 


الفصيلة: الورديات cea‏ aيR۸0.‏ 
الوصف: ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 50-15 سم» أوراقها مسننة» مستديرة 
بمجموعها ومكسوة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع أزهار صفراء صغيرة. 
الموطن: المروج والأحراش الرطبة وأطراف الأقنية وخصوصا في الجبال. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابض› عديم الرائحة» مر الطعم - حار يابس. 

Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 

N‏ راض النسجاء 


Applications 


الحواهرالفعالة: , . : ٤‏ 
لجواهر ي فروع النبات والازهار على 


الإستخدام الطبي : من الخارج: لمعالحة التهاب | د أمببض من 

الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلى» وكثير 

الحذورات من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه و زيادة 

نزفه» والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم اوالبطن 

فيما يبدو ليس بعد الولادة والإجهماض المتكرر» ويستخدم أيضا 
للعقارمحذورات. لمعالجة السمنة واليول السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 _ 

" 1 

+ ES ۱ 
e ۲ 


Alhagi mourorum medik 


الفصيلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 

A‏ الوصف: عشب معمز يحمل أشواكا هي أفرع متحورة»ء والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة»ء والأزهار مفردة أرجوانيةء والثمار قرنية محززة بين البذور. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحةء مر الطعم» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: 


ا الطبي: يستخدم النبات كملين ومدر للبولء وزيت 
الأوراق يستخدم لعلاج الروماتيزم» أما إفرازات الساق وهي ما 
يطلق عليها المن فى العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 
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کجلاءِ. رجل الحمام Dyer's bugloss‏ 


نة الفولة - شجرة الده Alkanna tinctoria‏ 


الفصبلة: البوراجينية .Borraginaceae‏ 
اع شاب تة الملمشش » تغن طب هااشغل بو اتتكرة أذز اف با عة ا 
مستبادلة على الساق» أزهارهافتي نورات عقربيةء والثمار بندقة. 
الموطن: أغلب أقطار شمال آفريقيا وشبه جزيرة العرب والخليج العربي والعراق. 
الخواص: النبات سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
نبات سام‎ e ES 


Applications التطبيقات‎ 


رياد اا 00 ل 
على قلويدات اتعسز ى ال 0 00 ا 20 . 


E Reem‏ نرا لبخالطظة هذا النبحات اياي 
۰ النباتات الى بستخدمها الإنسان»› وماشيته» لذدلك 
النبات سام. _ وجب وصفه والتحذير من خطورته. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


@ ادو 


Alleppo, Syrian galls 


جوزالعفص الحلبي 
أ 1 ٣‏ م 


.۴هعaءءa# الفصبلة: البلوطية‎ ۸A 
الوصف: انتفاخ مرضي يحدث بأشجار السنديان العفصي» نتيجة قيام الحشرات الغشائية‎ 
بوضع بيضهاء الذي يفقس لتخرج شرانق» تفرز سائل يتحول على مراحل حامض الغالي.‎ 
٠ الموطن: :استيا الختغر ئ س زيا قلتبرصن‎ 
الموسحم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: الانتفاخ أزرق مخضر› بداخله مسحوق بني فاتح» طعمه قابض.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: : ا ا 

لجواهر رن الانت ناخ الان غ 
حامض العفص 14ء۸ ءn«1هاهااهC»‏ بنسبة %70-50» وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوز» وحامض الغالي 
Gallic Acid‏ و ڪامض .Ellagic Acid‏ 


الإستخدام الطبي: تت ا 
الاستعمال يتم في تركيب المراهم» والتحاميل التي تعالج البواسيرء 
تحت الإشراف ر تخار ااا الت مم بالقلویات» , ا 
فيي -للحوةق» ار لوقفت-الدزريفه» ويدخل فن صناعةالدذباغة. 
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Allium cepa البصل الشائع‎ 


الفصبلة: الزنبقية eae‏ هiاiا.‏ 


الوصف: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفلي جذورا عر ضية ا it‏ 
ليفية» ومن أعلى الأوراق المتشحمةء وتتركب الورقة من نصل شبه أسطواني أخضر. ' 
الموطن: مصر٬ءويزرع‏ في كل البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 
الخواص: نفاذ الرائحةء حريف الطعم» حار» يابس. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
ال اس تة الکو خن المت 


Applications 


دید من المواا؛ منھا زوت بر في رکه 
الكثير من مركبات الكبريت» وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 


الأاستخدام الى : . 8 LON.‏ 
يقطع البصل أو يفرام ويسنخن تسخينا افيف 


ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكي» التهاب الرئةء انحباس 

ا ا الأنن» فوق أصابع القدمين, اسفلها لمعالجة الاحتقان» ومن 
العقار آمن فيما يبدوء الداخل: تحسين الهضم وطرد الغازات المعويةء معالجة الإسهالء 
وينصح بتناول أعواد - طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند الأطفال» إدرار البولء 
من المقدونس لإزالة- تخفيض كمية السكر في الدم» طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة 
رائحة البصل من الفم.- البواسير باستعمال حقنة البصل الشرجية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Allium porrum 


الفصبلة: الزنبقية موءiacاLi.‏ 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلةء وأزهارا بيضاء بنفسجية 
تتقجمع في نورة شبه كرويه. 
الموطن: الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: نفاذ الراتحةءاحريف الطعمء خان ›.یکابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكرات: مضاد للجر ûlيم Antibiotic‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 1 لاح الحديد والكالسيوم وفيتامين (C)‏ 


۱ 9 د ۴ أ + 2 : E‏ 2 
لإستخدام الطبي يشبه البصل في تاثيره الطبي» فهو مهضم 


الحدورات وطارد للبلغم» وملين ومدر للبولء وطارد للديدانء وله تأثير مضاد 

للجراثيم ءناهاطن٤ه۸.‏ كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 

العقار آمن» فيما الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم» ويساعد على 

يبدو إلا أنه يولد انخفاض ضغط الدم» وتقوية الأعصاب» كما يفيد في حالات التهاب 
الغازات. المفاصل» كما أنه فاتح جيد للشهية. 


E 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الثو د الشائع Allium sativum‏ 


الفصبلة: الزنبقية ae‏ هنانا. A‏ 
الوصف: يشبه البصل» ويتميز بوجود بصلة.تحت الأرض تتكون من عدة فصوص»› ˆ 
واوراقه شريطية غليظة لها رائحة مميزة. 

الموطن: في جس الدول المعتدلة الحرارةء الخصية الأرض. 

الموسم: | لص به اء 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الثوم: علاج شامل لمعظم أمراض الجهاز الهضمي 


سس 


الجواهر الفعاله : کرو ماده او ان 
في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من مادةالإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيويةء 
كما يحتوي الثوم على مواد عطرية كبريتية وفيتامين(أ)» (ب) 
المحدورات المركب وفيتامين (ج)» مع مركبات شبه هرمونية. 
بج دد الإفراط في ¬ 
تناول اللوم له قد الإستخدام الطبي: بصيلات الوم معروفة لمعالجة از لش 
يتسبب في إضعاف الهضم ومضاد للانتفاخ وقاثل للديان المعوية ومعطل لنمو 
البصر وإصابة الجدار ٠٠‏ ' البكترياوالفطريات»ء ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 
المخاطي للمعدة ويجب الصفراءء واستنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام» 
على مرضى الكلى تجنبة. ٠‏ وتناول عدة فصوص يومياً يفيد في حالات تصلب الشرابين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Bear's 


Allium ursin um 


ثسبة ® 


كراث الدب - ثومية 


. الفصبلة: الزنبقيات مع هاا‎ A 


الوصف: عشبة علوها بين 40-30 سم» ساقها مستقيمة بدون أوراق متوج بأزهارء وتحيط 
وأسفل الساق أوراق خضراء لامعة».وينبت-الساق والأوراق من بصلة ذاخل 'الاررض . 
الموطن: في الأحراش الرطبة الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال. 
الخواص: لا رائحکهة الثوم المعروفة شج جسیح اجز ائها. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ثو م الدبية: طط عام للجسمح 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي على: زيت طيار مع مركبات كبريتية. 


نار يقل من اداحل: تة فت وتا 
الجسم كله وطرد السموم» وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم» 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازير» كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 
من أعراض مرضيةء كالدوخة وطنين الأذن والارق والإمساك 
الملحلورات واضطرابات القلب» وتعيد الضخط لحالته وفي الجهاز الهضمي 
سور تزيل الإمساك الناتج عن تتشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يرافقه 
ليس للعقار من انتفاخات وغازات» وتعالج الإسهال الحاد والمزمن» وتطهر 
أية محاذير.- الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 


2 
المو سو عة الاح للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


Alder (common) 2 سورد‎ 


حمراوية - حوره رومية» سوداء Alnus glutinosa‏ 


الف»l4: A ! .Betulacea¢e‏ 
أما أزهارها فهي وحيدة الجنس» وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان. 

E TEE : ١ الموسم: فے ل‎ 

الخواص: عتيد الرائحه» طعمه طبب» حار› پابتس: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحتورة: مضاد لالتهاب الحلمىقى 


Applications 


الجواهر الفعالة : 


يحتوي القلف» والأوراق الخضراء على: تائين» ومواد صمغية. 


8 او ا القلف قابض ويستخدم كغرغرة في حالة 

اللحدورات التهاب الحلق منقوع القلف يعالج الحروق أما مسحوقه 

الإفشارمننة فيستخدم لتنظيف الأسنان والتهاب اللثةء أما الأوراق فمقوية 
پسبب ا لامب أك . للجسم و المعدة تفتح الشدد ء ومجففة للقروح. 
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حوره رومية» مغث غروي» حمراوية Alnus vulgaris‏ 


الفصبلة: البتولية .Amen†4ceae‏ 

الوصف: شجرة خرجية تألف الماءء ارتفاعها حوالي 35 م وقطرها 50 إلى 60 سم» ساقها 
جالسة» فروعها زباءء أواقها ثلاثية أو خماسية التقصيص» نصلها عديد العروق؛ لامع . 
الموطن: شواطئ الأنهارء والترع في الدول المعتدلة المناخ. 

الموسم: تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 

الخواص: العقاران» الأوراق والقشور»ء عديما الرائحة» أما مذاقهمافمر لاذع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قوي للاسهال النۆف 


Applications التطبيقات‎ 


Hk # 


الجواهرالفعالة: تقطف الأوراق الفتية الدبقة وذلك 
خلال فصل الربيع. كذلك تقشر أحياناً العيدان الفتية 
AN‏ المقطوعة في الربيع أيضاء م 
يجري تجفيف الأوراق والقشور طبيعيا أو صتاعيا. 


الملحذورات الإستخدام الطبية يستعمل كل من العقارين داخلياًء كنقيع 
يستعمل خشب مغلي لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في والنزف الداخلى والحمى»ء يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفته كمستخلص بالإغلاء» مضمضة وغرغرة» لمعالجة 
وليونته» كما التهاب الفم والتهاب اللوزة» تستعمل تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل منه فحم . : کضمادات او كمادات لمعالجة تشقق الندي»› والدمامل. 
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الصتبر العادي 2 Aloes‏ 
لصبر لعربي - السفطري - المتودش - السمجاي Aloe vulgaris, perryi, ferox‏ 
الفصبلة: الزنبقية A .Aloeaceae( Liliaceae)‏ 
الوصف: نبات صحراوي جذعه متخشب» أوراقه لحمية القوام» وهي التي تحتوي على ٠‏ 
سائل الصبر» يعلوها شمراخ زهري عنقودي الأزهار»ء يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الموطن : الغابات الاستو ائية» وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: تؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه دبد المرارة ورائنحته طببة» حار »› پابس. 
الأجزاء امستخدمة EEA Parts Used‏ 
الصبر: مفرغ للصفراء IE a:‏ 


ا 


ToS ۷ 
E A OS 


Applications 


او راا تحتوي الاوراق على مكونات الصبر» وهي 
مواد انتراکینونیه» اهمها: الو ایمودین ہاdہەصع٤‏ ٥ا۸‏ ایمودین 
Emon‏ مرکبات ألو يئنوزيد ملiوهماها۸‏ الكربونية»ء أهمها 
الباربالوئين i1ەاaطإة8»‏ كريز ألوئين عہ1هاهC1ys.‏ 


الاستخدام الط ؛ 
ء لطبي كعقار مضاد لعصيات السل» والامراض 


أوللأشخÉخاص‏ الجلديةء والقروح والبواسير» والصداع والحمرة» وينبت 
المصابين بأمرإض الشعر» ومفرغ للصفراءء وملين بطيء المفعول» ويذهب 
الکن رياح الاحشاء»ء والاكتحال به يحد البصر . 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Alpinia galanga خاولنجان‎ 


۸ الفصبلة: الزنجبار َه .Zingiberaceae‏ 
الوصف: عشب معمر يحمل أزهارا جميلة في نورات عنقودية ومجموع خضري بديع 
وله ريزومات بنية محمرة طوبية اللون ذات رائحة عطرية بهارية. 
الموطن : جنوب الین 
الخواص: رائحته عطرية نفادة حاد حریف» مخز شس للبعحصض. 
الأجزاء المستخدمة EL Parts Used‏ 


۹ 


نے 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . SS.‏ 8 
یصو اشر تحتوي ريزومات الخولنجان على زيت 
طیار اله راا ت عطرية نفاذة» ويحتوي على 
سنۈىۈل »ا و ىرتل » اشنيخااضيت» وأيضا بحنو ي جسدح 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 


تحذرالحموامل وطارد للغازات ويساعد على الهضم» ومريح في حالة الانتفاخ 
من استی اله؛ لأنه والامتلاء وعسرالهضم» كما يستنشق مسحوقه كالنشوق لطرد 
يؤثر على الأجنة. المخاط من الأنف» وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد الزواني ٩‏ شحم المرجح Althaea rosea‏ 

الفصراة: الخبازيات eaeءvac|اMa. A‏ 
الوصف: عشية ارتفاعها 75 سم ساقها عمودية» مکسوة بشعیر ات خشنة» أوراقها 
مستديرة وكبيرة ومكسوة بشعيرات خشنة. 

الموطن: الصين وإيران وبلاد الشام. 

الموسم: بين شهري يونيو واكتوبر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ال لخطمى: مريح للشعب الهوائية 


Applications 


الجواهرالفعالة: , . a‏ 
لجواهر نوی علی: .و خامیة وقیل 
من المواد الدابغخة تسكن الآلام ومضادة للالتهماب. 


ا سالتخا الي من الخارج: لعلاج الرمد والجروح بالتبيخ 
باوراق الزهرء والمغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم. 

فنا یغد وان من الداخل: المغلي لعلاج سعال الأطفال ولتسكين السعال في 
العقار آمسن.٠‏ النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البول. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخطمي - ید 


عضرافن خبازي — خبيزة Althoea-officinalis‏ 


۸ الفصيلة: 


الوصف: عشبة تدوم أكثر من سنتين» طولها يصل إلى 150 سم» الأوراق مسدديرة 
لونها أخضر» وأزهارها صفراء»ء أمَّا الجذور فيصل طولها إلى 30 سم» وقطرها إلى2سم. 
الموطن: أوروباء وبخاصة في ألمانياء وفرنسا. 

الموسم: أواخر فصل الصيف» وتستمر حتى فصل الشتاء: 

الخواص: باردة» رطبةء ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا لخطمےی : لفتقح السدد» وتنقية الجسم 


الخطمية(الخباز ية) .Malvaceae‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
Mui‏ بنسبة » %30-25 تعطي بالإماهة عددا من 


السكريات» منها الجلوكوز عوعںآ6» الكزيلوز عءمار×ء 
وكمية من النشا بنسبة 437٠‏ ومادة الاسبارجين ١1ع3۲4مء۸.‏ 


اللحدورات الإستخدام الطبي: کنقیع و معجون › داخلیا وخارجیاء بدھهب 
قد يولد الغازات الأورام» والتهابات الجلدء والحكةء وقشرة الراسء ومفعوله 
في البطن» ويزيدها الداخلي قوي مع السدد» والحصى» والحمى» فيخلص الجسم 
شرب الماء. من الرواكد والسموم التي تسبب له كثير من ن الافان۔ 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


iw ® خخ‎ 


Ammi majus سدا‎  كاوسملا‎ 


اافيرزة. المظلية (الخيمية) .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 


الوصف: نبات عشبي بري» طوله من 2-1 م٠‏ أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي» 
أزهاره مظلية» وثمساره بنية بيضاوية من 2.5-2 مم» ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: حولي شتوي. 

الخواص: طعم الثمار مر ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخلة البرية: لعلاج البهماق 


یا ورا ر 
2 4 ا ا 
: کک کے ر 


الجواهرالفعالة: , . : 
ر تحتوي البدور على مجموعة 
الكيومارين: وأهمها: الامويدين ل01٣‏ ”۸ 
.Xanthotoxin «Majudin «Ammidin‏ 


الجرعات العالية ‏ ال#ستخدام اللي ىزا إلنوع من الخلسة توجد به 
قد سیب تسج ادال مویدین 1۸10101۸ ۸ء و ھی نستخدم فی علاج 
في الجسسم. مرض البهاق aأصإعله)uع]ء‏ والامر اض الجلدية الاخرى. 
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سدا س المسواك ‏ جزر بري Ammi visnaga‏ 


۸ الفصراة: المظلية عد١ء؟iااء(صm‏ € (الخيمي cea)‏ ام ۸. 
الوصف: نبات عشبي بري» طوله يصل إلى 2 م٠‏ أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي› 
أزهاره مظليةء وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مح» ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط وبخاصة شمال إفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: طعم الثمار مر» ورائحتها عطرية. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


۴ ا 
. 


Applications 


الجواهر الفعاله : تک اکور علی الفورانوكزومونات»› 
وأهمها: الخلين نامء بنسبة تصل إلى %2 فيزناجين 
«Visnagin‏ تین امنص ہے۰ فیز امیول اماصھیاآاء وعقار 
الکومارین 2 .Com2۲!٣‏ 


تقار ن تابر اا العضلات 
الملساء بفعل الخلين ,1اعطKء‏ فيسهل مرور الحصيات 
الصغير ة خاال الحالب» ويعالج تشنجات الکلئ بنجاح» 
وأيضا تسنے القض غات : و فو ت الصدر ية» 
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عود العطاس چ Pellitory‏ 


Anacyclus pyrethrum الكندس س سرة الكبش‎ 
۸A .Compositae المركبة‎ eT 


الوصف: عشب حولي زاحف» يحمل أوراقاً مركبة ومجزأة» وأزهارا صفراء ذهبية 
الموطن: ليبياء الجزائرء المغرب» موريتانيا وجزر الخالدات. 

الموسح: فصلي الربيع والصيف. 

الخواطل: نفاذ الرائحة» حارء ياإبس» تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
زد العطاش :و الدمعاغ ين .الالنه 


Applications 


و الجواهرالفعاله: يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحث» إلا أن 
انار جواهره الفعالة تم تسجيلها. 

اللحدورات 
النبات عنام ر. ال#ستحدام الطبية تستخدم الجذور والأجزاء السفلى للساق 
اللفعغالة قريكة "اراز اللات رفي څا لات قاف الد راا كا داك 
المفعول» والجرعات صبغة الجذور لعلاج آلام الأسنان المصابةء والالام 
الال ا د الروماتزميةء ويستعمل النبات في علاج كثير من الأمراض 
المحرورين» ؛ لأفه كالصرع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجدور 
يغثي» ويكرب» ويضر في علاج الأزمة وكمعرق» وهو يقوي الكبد والمعدة الباردين»› 
الرئة» وربماقتل. ويزيل آم الطحال» والمفاصل. 


Pellitory of spain @ عماقرقرحا‎ 


عرق الفرح» أصل الطرخون الجبلي Anacycelus pyrethrum‏ 


.Compositae المركبة‎ ٠ الفصلة‎ 


الوصف: نبات عشبي حولي» يصل ارتفاعه إلى 60 سم» أوراقه كبيرة > نصلها خملي 
الملمس › رؤيساته الزهرية كنبفه العدد »> مستطبلة الآهن»› صعبر_ د أأقد» نماره مجنحة الغلاف. 


الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
عاقر قرڃا: مظهر عام للأشنان 


Applications 


الجواهر المعاله : و ر 
الزهري علا زربت طيارء پتكگون مل مادة اللينو لبل» 
بالإإضافة الچ مواد اخرىی مطهرة. 


جب بالج در عع ا ل مقار يجيد قى بالات :الت اب القت 
التعامل م العقار ؛ ویدخل في صناعة يعاجټين لاان ب بدخل في 


الموسو عة ال ج بالأعشاب و النياتاد ت الطبية 


أناجلس. مين القط 0 Searlet Primpernel‏ 


عين الفطوس ‏ عوينة الحية Anagallis arvensis‏ 


الفصيلة: الربيعية .Primulacea¢‏ 

ا6 تبات عشبي .حولي ی شبه مسیں, زالست ای به قت رر هه اة رج ا 
وبيضية الشكل» أزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة وجانبيةء الثمارعلبة كروية. 
الموطن: ينتشر النبات في أغلب مناطق العالم العربي. 

#8 فصل الربيع والصيف. 

الخواص: »۾ تکار ایی 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


Applic 


جواهر a‏ الجذورعلى جليكوسيد 
السيكلامين ١‏ م واوراقه تسبب التهاب الجلد عند الإنسان 
ويمكن ان يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


لايستعمل الإاتحت في الطب الشعبي اللييي كمدر للبول» ومعرق»وطارد 
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.Bromeliaceae :ûlıصفلا‎ ۸A 
وف عشت كبر ينمل أور اقا طؤيلة ر مخية متش حمةء و أن هارءه قتجمنعة عند الق‎ 
تحيط بها الأفرع الجانبية والثمرة مركبة من عدد من الثميرات تكون الثمرة المركبة.‎ 
ITO الموطن: جنوب السودان‎ 
الموسمح: فصل الصيف.‎ 
طيب الراتحة. حلو الطحم٤.بازدء وطب:‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأناناس: يساعد المعدة على الهضم 


Applications التطبيقات‎ 


Bron‏ وهو أنزيم يهضم البروتين تماما في المعدة. 


المحسدورات الإستخدام الطبي : ا م 'البرونین کہ ٤‏ 
العقار آمن» ولم يفعل البيبيسين ١ومء۴»‏ كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخلص 
ينتج عن استعماله من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
آثار جانبية. . في الطب ولعمل الخل؛ 
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Anastatica hierochuntica 


الفصيلة: الصليبية A .Cruciferae‏ 
الوصف: عشب حولي مغطی بز غب نجمي؛ ويحمل أزهارا صغيرة بيضاء جالسةء 
وثمارا خردلية بيضاوية» ومن خصائص هذا النبات أنه يمتص الماء وتنثر منه البذور. 
الموطن: ينتشر في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته مقبولة» طعمه مر»ء حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
کف مریم: كابح لجماح الشهوة الجنسية 


Applications 


الجواهر الفعالة : 


يحتوي على هرمون جنسي» وجلیکوسیدات. 


المحسدورات 


الجرعات الزائدة- الصرع والصداع ونزلات البردء وفي علاج أمراض العيون 
عت على والأمراض المعدية» وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
التراخي»› وضارة والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد العربية يعرف 
بالكلى. أن لثمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Andira ararobê 


۸ الفصبلة: القطانية 0saeمLegumi.‏ 
- الوصف: أشجار معمرة»ء يبلغ طولها 30 م» تنضح من خشب الشجرة» مسحوق أصفر 
يتحول إلى البني» نتيجة الية مرضية غير معلومة. 
البرازيل. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق مخرش شديدء للعين والوجه. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
للاج الضيدفهاة 


Applications 


| يجري ارق عا ن 0 
کریزاروبین "1طههورط)٤»‏ الذي یتکون من: 462-26 
کریزوفJgil «Chrysophanol Anthranol Jgil jil‏ 
Monomethylether of dihydroemodinanthranol‏ %40-14 « 


%2.2-1.6 Emodin <Chrysophanol Jgilaو‎ jıرک‎ %6.7-4.7 EE 
.Monomehtylether ا سرا‎ 
الاستعمال من‎ 


تحت الاش راف ٠‏ ا#ستخدام الطبي؛ العىقار مضاد للأمراض الجلدية» 
الطظبي. وبخاصة الإكزيماء و الصدفية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Androcymblum gramlneum 


الفصيلة: الزئبقية مع هااا. 
بيضاء» تظهر لحد فصل اناع واوائل الربيع. 
الموطن: شمال أفريقياء العراق» الأردن» والإمارات. 
الخواص: ھ٠‏ مقبول الرائحة» حاف یظب: 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اندروسمبيم: مضاد للنقرس 


الجواهرالفعالة: 


الجانبية الخطيرة EK‏ 
إستخدام الطبي : آل ال خان 

مما حد من استعمالها وة اء لخد شن الان ز ادت وة التو ٠‏ 

في الطب الجديثم إ ‏ واستعماله تخت الإشتراف الطبى. 
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اذخر أبو ركبة» حشيشة الجمل Andropogon schoenath us‏ 


.Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ ۸A 

> الوصف: عشب زكي الرائحةء يطول حتى 90 سم» له أوراق شريطية طويلةء والأزهار 
في نورات سنبلية مركبة مائلةء فواحة بعمطرها المميز. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه الجزيرة العربية» وموطنه الأصلي الهند وجزرها الشرقية. 
الموسم: أغلب فصول السنة. 
الخواص: عطري فقيل الرائحة»ء مر الطعىم» لقاو ¿ پایست: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
تال الاوراد 


Applications 


رت اط يار يحتوي على الجيرانيول 
اeranio‌G‏ يشبه ااە grass‏ emonاء‏ وهو مزیج من رائحة 
EE |‏ لنعناع ومادة ران : تنجبهة مرة. 


الأإستخدام الطبي : گعفار مضاد للمغخص»› وطارد للغازات»› 
ومدر للبول ومقوء ومعرق» ويعالج الام المعدة والعادة 
الشهريةء وتدلبك الجسم بالزيت يمنح الجلد نعومة وطراوةء 
والراحة للعظلات» واما المفاصل فيفيدها کعلاج للروماتيزم» 
والنقيع ينقي الصدر والمعدة» والدماغ من الأخلاط الفاسدة» 
والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 

والمحرورين. . تحضير العطور ومستحضرات التجميل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Wind flower 


Anemone coronarcium 


Ranunculaceae AؤيقĞلl الفصيلة:‎ 

ع ب خان له اوآ اتج ةا فة رلك رة 201 ك2 A‏ 
والفرع المزهر ينتهي بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق. 
الموطن: مصر› ليبياء الععراق» سوريا وفلسطين. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: النبات سام. 


الآأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الأنيمون: سام للمواشي. 


Applications التطبيقات‎ 


اه الفعالة؛ 
الجواهرالمعاله يحتو ي النبمات لے : ProtoanemonIin‏ 
الى ام ل څ ام وبعض الحيوانات التى تقتات لے 


ات 2 ت 
المحسدورات ا الإستخدام الطبي : حن تق التعحمان الح الأمبتى 


الند ات ام . والموت» ويرجع ذلك إلى أسطورة أدونييس الذي مات 
على فراش مفروش بالانيمون. 
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Dill الشبت‎ 


Anethum graveolens سذاب البر‎  تونسلا‎ 


الفصراة: الخيمية (المظلي4( .Umbelliferae‏ 


الوصفا: نبات عشبي ذو نمو خضري عديد التفر ع» يبلغ ارتفاعه من 120-40 سم» 
ولونه أخضر فاتح» والأزهار صفراء» والثمار منضغطة ولونها أسود فاتح. 
الموطن: جميع الدول المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الربيع والصيف والخريف. 

الخواص: حاد» حريف» توربيني المداق» حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
الزيت العظري لثمارالشبت الذي تدخل في تركيبه مادة الكارفون 
بنسبة %60 » إلى جانب مواد اخرى» كما يحتوي النبات على 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية والفلافونيدية. 


الإستخدام الطبي : يستخدهم في تحضير السلاطات الخضراء كما 
بضاف للطعام كتوابلء» ويفيد في طرد الغازات من الكتخاة 
وكمهديء يساعد على النوم ومسكن للأعصاب» كما أنه يفيد 
مرضى السكر والمرضى الذين يتعاطون قليلاً من الملح» ويفيد 
في إدراراللبن عند المرضعات» وفي علاج تابات لمغانة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حسيشة اللاك ® Angelica‏ 


حشيشة الملك ‏ أنجليكا Angelica‏ 


الف راة: الخيمية (المظلية) Umbelliferae‏ . 

الوصف: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة» وأزهار 
بيضاء مخضرة صغخيرة في نورات خيمية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: يزهر في فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عطري الرائحة»ء مر الطعم» حارء ياببس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا تضاد للر ی حاتت بزاه 


Applications 


اجوامر اواب زيت عطري» وتحتوي الجور على 
الحامض الإنجيلي ( ك 5 يد 8 أ2 ( ›Angelic acid‏ و على 
الفلاندرين ( ك 10 يد 61 ) ,إل« هاءط۴» وحامض 
الفالريك .Valeric acid‏ 


ا 1 ا2 اما : ي کعقار منشط لجهاز المناعة» ولعلاج الربوء 

| ور ويزید من معدل خلايا الدم الحمرأءء ويعالج الضعف والإرهاق» 
لا تستعمل للحوامل »أو وعلاج نزلات البردء والام الرئتين» والوقاية من التهاب المفاصلء 
أثناء الدورة الشهرية وتستخدم في الطلطلب الشعښي لإدرارالطمث وعلاج 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


برسية تنانية السكن Cat's foot‏ 
راجتل اهر Antennaria dioica‏ 


gi 


۸ الفصبلة: المركبة aeاiأsممmصهC0.‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة» ارتفاعها 40-10 سم» ساقها زغباءء أوراقها متعاقبةء 
نصلها حملي الصفحة السفلي» أزهارها أنبوبيةء لا لسين لها. 
8# حوض البحر الابيض المتوسط 
الموسم: تزهر خلال أشهر أبريل» مايو» يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار ذو رائحة لطيفة» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 


تقطف الرؤيسات المزهرةادون 
أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزهار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاء» ثم تمدد لتجف طبيعياً في مكان 
ظليل جيد التهوية أو تحت الشمس إذا أريد تسريع عملية 
التجفيف» ويحرص على حفظ العقاربعيدا عن الرطوبة. 


1 ن ات الإستخدام الطبي : پستعمل العقا رداخلیا کنقيع مغليء و حدذهد 

: أو مع مجمو عة أعشاب: لمعالجة أمراض الاشعضاء التنفسية 
O O TR E NOT O OEE‏ 
خد زات في للصفر اء و لمعالجة النز لات المعدية» المعوية» وگمدر للبولء 
الظتامر. غ ونوا وکو وا یراد لای را فی اة رد 
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البابونج الالماني ® enonistemm‏ 


عشبة أيار - المجري البري Anthemis nobilis‏ 


الفصيلة: المُركيبة .Compositae‏ 
a e E e‏ الاوراقخيملية منغاقبة و الأغصان 
5 تجمح RT‏ تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: رائحته عطرية قوية» والطعم مر› و شو 0 يابس. 

ا اء الستخدمة Parts Used‏ 


Ds U 


RSSIiERions 


ای ا تحتوي الأزهار على زيت طيار 
بنسبة 41.3-05 يتألف من: الآزولين ١۸ءا42uء‏ الازرق 
الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 
Angelic Ac‏ وحامض التجليك 14ء۸ ءiاعاآء‏ ومادة فلافونية 
linاCarryophy»ء‏ ومادة emic‌طhطAnt‏ المرة؛» وکحول. 


الإستخدام الطبي : الاستنشاق بالنقيع يعالج E‏ 

أنه مادائ للأغكت ابو المغدة المضطربةء ومدر للسوائل 
البابونجچ بكم عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدث للعرق الغزير؛ 
كبيرة قد يثير 0 خافض للحرارة» مسكن للمغخص» ويعطي شعورا بالراحة 
القيء. والاسترخاء عند تدليك الجسم بهء ويزيل التشنجات. 
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تفاح الأر ض - أفحوان شريف Anthemis sancti-johannis‏ 
الفصيلة: الفركبة eوComposita.‏ 

A‏ الوصف: نبات عشبي معمر» أغصانه زاحفةء الأوراق خيطية متعاقبةء أزهار شعاعية 
شريطية مجوز بيضاء» صغيرة» والأزهار كثيرة محاطة بصفين أو ثلاثة من القنابات. 
الموطن: رومانياء بلغارياء ألمانياء فرنساء إنجلترا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: الأزهار لها رائحة التفاح» والطعم مر وهو حارء ياببس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
البابونج» يفيد اضطرابات الجهاز الهضمي 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . kl‏ 
طيار بنسبة: %1-8 بتألف من: الاز ولین ٥۸ء‏ اAzuء‏ 
الأزرق الذي يتحول إلى الأخضر› أسترات حامض 
الأنجليك Acid‏ ءiاءعمA‏ وحامض التجليك Tiglic Acid‏ 
ومادة فاٹفوiنية Anthemic ةsli—n, Carryophyllin‏ 
ا اى 


الأستخدام الطس: ,. : 
o,‏ : م الطبي العقار مهدئ للجهاز العصبي المركزي 
ور والمعدة المضطربةء ومدر للسوائل» مضاد للدوسنتارياء 
البابونج بكميات طارد للرياح» محدث للعرق الغزير» خاقفض للحراة» مسكن 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نفل الرمال الأصفر - حشيشة الجرح Anthyllis vulneraria‏ 


الفصبلة: القرنية Leguminosae‏ . 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تتخذ علفا للمواشي» ساقها مستلقية»ء أوراقها 
مركبة متعاقبةء وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليق. 
الموطن: دول شمال إفريقياء والشام» وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تزهر خلال مايو» يونيو» يوليو. 

الخواص: العقار لطيف الرائحة» به مرارة خفيفةء ا et‏ 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الدب: تقوي جهاز المناعسة 


a ۳ hu I 1 
halS ااجن شات‎ 


رن اة العثة والأر هار غلى: 


السابو نين Saponin‏ » ومواد مطهر ة» و قابضة في باقي 
أجزاء العشبة الغضة. 


ا يستعمل العقار داخلياً كنقيغ مغلي» مطهر أ 
مليناًء لتنشيط الجسم» لتسهيل التبادل الخلوي» ويستعمل العقار 


اح ذورات خارجَتياً کنقلیع مغاالي: لخسل الجروح المنقيحة وتحضير 
كمادات لمختلف أنحاء الجسم» ومعالجة الدمامل والأكزماء 
الغقار جتن .: مضمضة وغرغرة لمعالجة التهاب الفمء اللوزة»› واللثة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Apium graveolens 


الفصيلة: lلخيnية .Umbelliferae‏ 
الوصف: عشب عطري يحمل أوراقا مركبة ريشية (3 وريقات)» وأزهارا بيضاء 
صخيرة محمولة على نورات خيمية» لها اعناق قصيرة» والثمار ملساء منضغطة. 
الموطن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو بريا بالسعودية. 
الموسم: طوال فصول السنة. | 

الخواص: مميز الرائحة» مر الطعم به غضاضة»ء حار» يابس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
يب الد 


0 sxu:: 
ا‎ 0 6 : Taz. 
Applications التطبيقات‎ 


ا يحتوي النبات على مركبات تربينيةء أهمها 
زيت ,الكريضن» .الذي يحت واي )عا :لا 00ء 
والسيلينين بنسبة 10> وأحماض عضويةء أهمها حامض الماليك› 
والستريك» وفيتامين» وبروتينات وأحماض أمينيةء ودهون نباتية 
ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 


اللحدورات 
يحدر الحوامل و 
المرضعات من تناوله؛ 
لأنه يؤثرسلبا على 
الأجنة ولبن المرضعات»› والإمساك» ولمعالجة الالام الروماتز ميةء وداء النقرس»› والام 
والكميات الكبيرة الصدر» وينقي البدن من السموم والأدوية الحارةء وتدليك الجسم 
تصدع» وتضرالرئة.. بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبي» ويزيد من القدرة الجنسية. 


قار .غاج 0 ا ري وکر الد 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فستق أبيض - فستق الارض Arachis hypogaea‏ 


الفصيبلة: البقولية E . Leguminosae‏ 
الوصف: نبات حولي يحمل أوراقاً مركبة تتكون من أربع وريقات» وأزهارا صفر اء E‏ 
الثماراافتتيفن: تخت ستظخ :الأ رض ذلك الإمنطالة امك المتاعاراندفاعه!إلينأيفل: 
الموطن: مصر والسودان وليبيا والعراق. 
الموسم: فصا ( الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة» طيیب الطعىم» ار زک 

Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


وماك اف متها حمضن الخلو تاس و0083 جتنو 
وفيتامينات ونسبة من %35-30 دهون تحتوي على زیت ثابت. 


السمن الصناعي» ويستخدم بديلا عن زيت الزيتون»ء وكمديب 
للحقن تحت الجلدء والتمار غير الناضجة مدرة للبن» كما يستخدم 
الفول السوداني في تغذية الأطفل على هيئة مستحلب» أو معجون› 
وكذلك يدخل في صناعات غذائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اراسطیون 


عمي خذني معك Arctium lappa‏ 


۸ الفصبلة: lلمركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبتة عشبية محولة ذات جذر مغزلي» ساقها فرعاءء ليفية» أوراقها معنقةء 
نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدةء أزهارها رؤيبية التجمع» تاحية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشام» ودول ساحل البحر الأبييض المتوسط الشمالي. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو أغسطس وسجتمبر. 
الخواص: حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأرقطيون: يفيد في حالات التهاب الأعصاب 


AFH 


الجواهرالفعالة: | الجذور البنية اللون من السنة 
الأولى لنموهاء أو في الربيع من السنة الثانية» ثم تغسل 
ويانب ةا و ا ا 
وي2 . بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة ة لتجف طبيعيا 

ا القق س ارمس جا ناا بحرار :0 0 35 ى. 
المحسدورات 


الجرغات العاليسة من 4۴١‏ ا يستعمل العقار داخلياً كذق مغلي: للمساعدة 
العقار تسبب تقلصا في علا ج دڌاء السكر و البول»ء ومعرقا لحالات النقرس وداء 
بالجهازالهضمي؛ الروماتيزم» وهو منقيا للدم ولمعالجة الحصبةء ويستعمل خارجيا 
ولذلك يستخدم تحت كتقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية و لاسيما الدمامل» والأمراض 
الإشراف الطبي. الزهرية وتستعمل الأوراق شار جیا ككمادات لتساقط الشعر. 


ل ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ت 


Arctostaphylos uvaursi عبسران‎ 


الفصيلة , اlغفilج-ية (Berberidaceae) Ericaceoe‏ . 
الوصف: شجيرات دائمة الخضرة» أزهارها بلون أبيض أو زهري» الأوراق بيضاوية 
طولها من 2-1 سم» وعرضها 1.2-0.5 سم» وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة. 

الموطن: انجلتراء وبعض أورباء وشمال أمريكا. 

الموسه: صيفي. 
الخواص: الأوراق عديمة الرائحة» وطعمها مُر وقابض» يتحول إلى حلو. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نبات عنب الدب: مطهر للمجاري البولية 


Applications التطبيقات‎ 


9# تحتري الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائف» أهمها: الأربوتين «نااطاA»‏ والكيرستين 
Quercetin‏ و میٹیل اربوتین 1۸ا uط۲ھارطا‏ ر۰۷ وحامض الاو رسيولي 
Ac‏ icاs0ا1ا»‏ وكميات كبيرة من العفص وحامض الغالي. 


الاستخدام الطبى: 


المتاعب للكبد» ويحذر 


الأطفال من تعاطيه من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 
لآنه يسبب لهم الإمساك المزمن» كما يستخدم في علاج حالات الإسهالء وحالات 


كمدر للسوائل» ويستخدم ملء ملعقة كبيرة 


چ # » 


الحاد» وحالات تقيو. النزف المختلفة»ء ومضاد للعفونةء ويتمتع بخواص مقوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Argemone mexicana تشبميیر ج‎ 


Prickly poppy 2 أرجيمون‎ 


.Papaveraceae الفصبلة: الخشخاشية‎ A 
الحواف» قواعدها تحيط بالساق» الأز هار مفردة طرفية صفراءء والثمرة علبة شوكية.‎ 
الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ارجيمون: منوم 


| Applications 


| ۱ | ا 8 2 ۹ : 
©0 وسانبینارین» وبروتوبین» ویكون تركيزها عاليا في البذور. 
المحدورات 9© 
Thy‏ الأإستخدامالطيى: _ . ! 
لتبات سباع لطبي كعفار مدر للبول»ء ومنوح»ء وتستخدم البذور 
يسبب الصرع. - _ كملين» ومقيء» وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفراء. 


: en 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Aristolochia longa 


الفصيلة: الزlاراوندlaت A .Aristolochiaceae‏ 
الوصف: عشبة ساقها عموديةء تتفرع منها أوراق كبيرة قلبيةء ساقها 
طويلة نزهر از هارا قر طاديتة الشكل صفراء ای بديعة المنظر . 

الموطن : في الكروم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . . ا RAA‏ 


Aristolochia‏ و مو اد دابغة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: تستعَمل المكمدات 
العقار سامء لا _ بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 
يستعمل من الداخل ‏ العنة» والمغلي لعلاج التهمابات الأظافر (الظفر الغارس) 
إلا بإشراف طبيب. | من الداخل: لا يستعمل من الداخال. 


171 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


A 
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خانق الفهد ‏ دخان الفوخ Arnica montana‏ 


الفصبلة: المركبة عaاsهمC0m٤.‏ 


الوصف: عشبة ترتفع 50-30سم»ء ساقها مكسوة 


ذت جا نرات دقبقةء علے:قاعدتھعا اراق 


كبيرة بيضاوية» سطحها مکسو بشعيرات صغير ة ا عاريةء تنتهي بزهرة مستديرة. 
الموطن: الحقول الرملية وسفوح الجبال 

ألموسم: بين شهري يونيو وأغشنطس . 

الخواص: مخرش» مهيج للجلد» رائحته خفيفة» طعمه مر. 


الأجزاء المستخدمة 
زهرة العطاس: مضاد للتشنجات 


Eee‏ الكمادات في 
حالة ظهورالتهاب 
على الجلد أو احمرار 
أو انتفاخ أو حكة 
بعد التكميدة الأولى. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Parts Used 


الحواهر الفعالة: . . ر NE‏ : 
لجواهر تحتوي الازهار على: زيت طيار من 
مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب» ومواد 
أخهر ى ماف ةالا فئان ااه 


متخا الي من الخارج: التكميد بصبغة الزهرة لعلاج 
الانصبابات» والتورم الموضعي الناتج عن الإصابة بجسم 
صلب أوالتواءء وكذلك الجروح» ولسعات الحشرات» وعضة 
الكلب» و التشنجات العضتلية. من الداخل الصبغخة لتصلب 
الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشللء وبحة 
الضا و ار ال ادائ ا اا ة الر ر : 


ریحان الأرض؛ مسك الجن Artemisia abrotanum‏ 


الأراة. المركبة .Compositae‏ 

الوصف: عشبة أنبوبية الزهر» بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بري» يتراوح 
ارتفاعها بين 120-60 سنتيمتراء اأزهارها إبطية الارتكازء عنقودية التجميع. 
الموطن: حوض البحر المتوسط . 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطلس. 

الخواص: العقار ذو رائحة بهارية قوية» اما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القيصوم: مقوي ا قت اب: والجهاز الهضمي 


1 
4 a2 
1 


Applications 


الجواهرالفعالة ‏ تعمل النبتة كلها كعقارء لذا تقطع الجنبة 
لی ارتفا ع۵ ک0 ال6 ردنك بستجین جساال قکتر: 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياء ولان 
هذه النبتة حساسة جداء يجب عدم تحركيها في فترة التجفيف 
اتیشیف ییا 


الإستخدام الطبي : بستعمل العقار دايا كنقيع مغلي و حدذه 

از مع ERAN‏ أخرى» طارد للدود» فاتح للشهيةء هاضم 

آ2 مخفف لأوجاع الصدر وضيق النفس» وأوجاع المفاصل» 

و يستعمل خارجيا لتطيب ر ائحة المياه في الحمامات المقوية 

للا تبدو للعقار للجهاز الصبي» وتحضير ضمادات لمعالجة الشرتث 
ية محذورات.. (ند قى ,الجلد من البرد). 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


أفسنتين ® Absinthium, Wormwood‏ 
اس رومي الدمية ‏ دمسيسة Artemisia absinthium‏ 
المركبة Compositae‏ . 
عشبة ارتفاعها 1.25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريريةء وأوراقها 
مجنحةء سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخوإاص: عطرية في جميع أجزائهاء طعمهمامر» ل کت ج 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الأفسنتين: يعالج أمراض الكبدء والقولون 


REK ns 


الجواهر الفعالة: م ي ا : رة a‏ :زیت | يار 
مع التويون» مواد مرة مدرة للصفراء ومتيرة 


لد الهضحمحم . 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 
والإسهال المصحوب بمغص ٠)‏ و ذلك بكمدات المستحلب ويفيد 
ينا فی تسکین آلا المرارة وعلاج الإمساك العصبي 
واضطرابات الكبد البسيطةء كما يعالج الرمد» أما المرهم 
فيعالج الرمد» ويستعمل لمعالجة التهماب قاعدة الأظافر. 
ET E aN: ja‏ 
الذنكر» كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 


an 14‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Artemisia dracunculus | الحوذان‎ 
3 2 
ْ ١ .Compositae الفصيلة: المركبة‎ 


اتودي: نبتة عشبية معمرة» ارتفاع ساقها بين 50و 60سم. أوراقها مستطيلة | 
ضقلنة النصشل» أزهارها سنبلية التجميع رؤيسية الشكل» محورية الارتكاز. 
E‏ 


E Sls 
RR EL 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطرخون: مدر للصفراء 


Applications 


الجواهرالفعاةة بم الفروع العالية النديةء وتترك 
2 س الأغصان القوية»› نملد اکا ) دون تکدیيس › بس 
اللجسل وراب ا مغلفة. يفضل اق يتح التجفبف ا 


يمكن استعمال يحظر 

استعمال العقار بجرعات E8‏ 

فوية أو لمدة طويلة. ا4ال للعقار خصائص كيرات( أهمهاانه:امدر 
فقد يودي ذلك إلى للعصارة المعدية» مدر للصفراءء مدر لليول أحيانء 
حالة خطرة ناجمة عن لذا يستعمل داخلياء كنقيع مغلي» لمعالجة قلة الشهوة 
تحلل الكريات الحمراء للطعام»ء لمعالجة اضطراب الوظائف المعدية» 
تحت تز لصوتي f‏ المغ يك و وة اكاد . 


| 15 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Artimisia pontica شی زوه‎ 


۸ الفصيلة: الركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 60 سم» الأوراق مركبة 

ريشية متعاقة» الأزهار: عبارةإعن رؤيسات لونها أصفرء /عددها من 20-14 قنابة. 

الخواص: الرائحة عطرية نفادة والطعم به مرارة» وهو حاز › يابتس . 

الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الشيح: طارد للدیدان) والثعابين 


ة Fa‏ ` 
8 ": و ِ1 
A 1‏ ك EL‏ 1 
CRA a‏ ا 
0 0 ۹ 1 
س 2 
RS ali‏ س 3 
5 ا a‏ 1 5 
i_i 4‏ ڪڪ ا 
۳3 ا 1 ۳ 
١‏ ن 
1 


Applications 


ثري :وسات على مادة الانتوتين 
الح ذورات «Santonin‏ والأرتيميزين 17ص1 وزیت طیار»ء اهم 
الجرعات العاليةء تجعل 
من السانتونين مادة o.‏ 
موتا وق الإستخدام الطبي : قساف اتات و د ار د ادیدان 
عن تناوله ڦيء؛ وغثیان› البطن» وبخاصة حيات البطن كا٣ةءئة»‏ وقد يستخدم 
وز لل قش انظ النقر اک هه جخ جد ك 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Artemisia santonicum 


الفصبلة: اللركبة .Compositae‏ 
الوصف: نباث عشبي معمر من 4-3 سنو اٽت› يصل طوله إلى 50 سحء الأوراق مركيبة 
ريشية متعاقبةء الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفر» عددها من 20-14 قنابة. 
الخواص: الرائحة عطرية نفادة والطعم به مرارة» وهو حار يان 
الأجزاء المستخدمة “Î Parts Used‏ 
الشنيح: طارد للديدان.. والثقابين 


5 . ا‎ SE 0 رل‎ Î 
Applications 


تختذازي الرؤيسات على دة المباتتىنين 


Santon‏ والارتیمیزین nہ1کاصاااAء‏ وزیت طیار› 


أنه مكوناته السينيول عاهعمi€.‏ 


المحسدورات 


الجرعات العالية» 

۶ السانت ڈى* الإستخدام الطبي : 1 Ss ie‏ 

تجعل من السانتونين “ #* عقار السانتونين يعمل على طرد 
مادة مُميتة» وقد الديدان» وبخاصة حيات البطن sاإدءئةء‏ والدخان 
قي ء» وغثيان. والزواحف من المنازل. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


A 
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Vuguort, Mather nort حبق الراعي - ارتهاسيا‎ 


شویلاءِ س برنجاسف Artemisia vulgaris‏ 


۸ الفصبلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: عشبة طولها من2.5-1متر ساقها خشبية لونها أحمر أوراقها العليا عريضةء 
سطحها العلوي قاتم والأسفل أبيض» أزهارها عنقودية» جذورها غلظ إصبع اليدء متشعبة. 
الموطن: بلاد الشام» شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصبف.. 
الخواص: لهمارائحة قوية غير مستحبة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 


aL TAGG 
۷ 


ا7 4 
7 
/ 


Applications التطبيقات‎ 


الحواض الفعالة: . . "E‏ : 2 
لجواهر تحتوي الاوراق والاز هار علی زیت 
الحبلن الظتز. 


IT‏ الإستخدام العيية ن الراخل: مرض البول السكري 
وسو ۽ الهضح الحاد ی المزمن› واضطراب الط مث: 


| ^| ^7 f 
المو سو عة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Nf 8‏ 
س = | ا | ا 
5 ۳ د .ا ُ 
آآ ج ھل 
نے نے r .- r‏ و : 


Arum colocasia 


الفصبلة: الاراكية ce4¢ه۸۲. A‏ 
الوصف: نبات موسمي عريض الأوراق» كثير الأغصان» والمستعمل منه الجذور التي ˆ 


الأجزاء المسمتخدمة Parts Used‏ 
الجسح التحرفب 


الجواهر الفعاله : O O Re‏ 
من المواد السكريةء والغرويةء وعدد من الأملاح المعدنية 


٠ 2‏ كعقار يسمن الجسم ويزيل النحافة»› 


الجرراعات الزافن دة 
لا تفيد أصحاب ويزيد من القدرة الجنسية»ء ويزيل من خشونهة الصدر والسعال؛ 
الوزن الزائد. وضعف الكلىء كما يعمل على التام القروح والجروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شوك كشك ألماظ ‏ سكوم Asparagus officinalis‏ 


۸ الفصيلة: الزنبقية وء هذااا. 
الوصف: عشب معمر له جذور عرضية درنيةء وللساق أفرعأ متحورة» والثمار 
لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جدا وشحميةء ومحتواه البروتيني كبير. 
الموطن: أوروبا وغرب آسياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 
وال العاء. 
الخواص: مقبول الرائحة» مر الطعم» حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


او اد الجواهر الفعتالة: يحتوي على بروتين 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فيتامينات ٤‏ ,82 ,81 ,۸» كما يحتوي النبات على مادة 
الأسبارجين ٢1ع .Asp2۲‏ 


الأاستخدام ١‏ : 5 : : 
1 رات ء 8 لطبي الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 
الجذور لتفتيت الحصوات الكلويةء وكذلك يستعملون مغلي النبات 
العقار امن› كمعرق» ومغلي السيقان الخضراء الطرية لإدرار البول» وعلاج 
ولم يعرف له الصفراء» ولمراض الكبد والرومانيزم» اما الثمار فتستعمل لعلاج 
کار جانبيلة اضطرابات المعدة وغلاج كتير من الأمراض. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Asperula odorata أسبرولة عطرية‎ 


الفصلة: الفوية ۸A .Rubiaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبة برية معمرة عطريةء تزرع لرائحة أورقها وقد تستعمل تابلاء ‏ 
ارتفاعها بين 10و30سم» أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخيرء أزهارها بيضاء عطرة. 
الموطن : حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيو ويوليو. 

الفْقاز ذو ر اة ة حشي شبة فاعمةء أماامذاقهرفميثر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


REESfiont 


الجواهرالفا بول النبتة بعناية على ازتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض خلال فتقرة الإزهارء 
تم ترپ رما ونی ي مكان ا ب 
تیا ويحفظ بعيدا عن الضوء. 


الحدورات مالي يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: مهدئا 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديد» ومضادا للتشنج في حالة 

الجرعات الزائدة - شدة خفقان القلب وعدم انتظام النبض» ولمعالجة الأرة ق عند 
يمكن ان توؤدي إلى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقيو وأوجاع بدلا من نقيعه المغلي› و يستعمل اکا کنقیع مغلي و نقاعة 
شديدة بالرأس. باردة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروح» أو لغسلها. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gum, Tragacanth @ سناسنر.‎ 


أشجار الس نط Astragalus‏ 


۸ الفصيلة: القطانية 0saeمni Leg u‏ . 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها 60 سم» كثيرة الأشواك» أوراقها سنبليةء أزهارها 
فر ية يشخ الطاف فن كر إلا ف الق ارتيه احبر ادا يها 
الموطن: آسيا الصغخرىء» المناطق الجبلية من وسط وجنوب شرق آسيا. 

الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق. 
الخواص: عديم الرائحة» طعمه صمغي» قوامه قاسي» لا ينحل بالماء. 


= ANY 


الأجزاء المستخدمة KS SG Parts Used‏ 
سس ر | اک آے* کات : ل : ۴ : - ا ا ا 


Applications التطبيقات‎ 


يختوي الصمغ على: مکاکر نة 10 
أهمها: ارابينوز» وحامض الاوروني» كما يحتوي علی: سکريات 
اهمها: الباسورينء وكمية من جزيئات الجالاكتوزء»ويمت از 
بخلو ه مسن خميرة الاوكسيداز . 

المحدورات 

الإستخدام الطبي : 1 قار بد چ | فی ا : با اله ک 1 


era‏ الصسيدليةء ومواد التجميل»ء وبعض الصناعات الغدائية. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 
Atriplex horteasis أسفناخ‎ 


چ چ تش 


الفےرلة: الزربيحية .Chenopodiacea¢e‏ 


الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة» والأزهار * 
ارجوانية محمولة في نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ في طعمها. 
الموطن: مناطق شمال أفريقيا والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مميز الرائحة» طعمه مرء حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ق 


1 3 


Applications 


الجواهرالفعاله: كالسبانخ غنية بالصابونيات Sapo”‏ 
و الفلويد 1«eلممهہ‏ ء1 وفيتامين(۸)» و البذور غنية بفيتامين(۸). 


بجاب استخدامها فى عمل السلاطة وكخضارء 

الحذورات بستخدم تخفیف الالتهابات» د البدور فتستخدم كمقيئ. توجد 

بالبلادالعربية انواع كثيرة من الجنس «×#امpأإ)A‏ 

الجرعة الزائدة ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحةء ولذا يطلق 

تؤوؤدي إلى ٠‏ عليها لنبات الملحي اط ٤اة5.وتحتاج‏ هذه الأنواع إلى 
تشنجات بالمعدة. دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها. 


1$3 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللفاح - حشيشة ست الحسن Atropa - belladonna‏ 
۸ الفصبلة: الباذنجانية Solanaceae‏ . 
الوصف: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 2 م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
6 سم» وعرضها من 13-3 سم» أزهارها جرسية بنفسجي» وثمارها الناضجة بنفسجي . 
الموطن: حوض البحر الیک لے وط 
الموسم: صفي. 
الخواص: النبات سام» وهو عديم الرائحة» مڪ المداق› حار پابس . 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


Applications 


a a8‏ الجواهرالفعالة: يحتوي لنبات على قلويدات» هتا لهيوسيامين 


Hyoscyamine‏ و السكوبو لامین ~i"‏ aاەمەء؟»‏ وبعض القلویدات 
النادرة» مئل البلادونين عinرملaااeءB›‏ و الاتر وبlميj Atropamineê‏ . 


الملحدورات 9© 


أجزاء النبات سامة 38 

جداء ويستخام تحت 2 كار يعمل ويوثر على اللجهاز ل 
ويحظرإمساكه لحدقة العين» والقصبات الهو ائيةء ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشريةء والآلام القويةء والالتهابات الخطرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cultivated oat Corman) خرطال زراعي‎ 
Avena fatua ر مير « خبابور‎ 

الفصيلة: .Gramineae E?‏ 
الوصف: نبتة ة عشبية سنوية زراعية»ء تعتبر علفا أساسيا للمواشي» ساقها 
جوفاء» اوراقها متعاقبة» کد عصفية التنتصل. 

الموطن : ربوع دول وریا رودو خو اليرر الك المتوسط. 
الموسم: يتم الحصاد خاال سشهر فاو 
الخواص: الحبوب حنطبة الطعم» کار پابن. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


WEEEHic i 


الجواهر المعاله : ا تفج ال کت 


تدر س لفصل الحبوب عنهاء ثم تۇخذ الحبوب لئ 
المطحنة حيث تضغط لتكون ندائف. 


a el. = 


الإستخدام الطبي يمل ثرائد أو عصائد مغذية للناقهين 
بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 
8 ويستعمل داخليا كنقيع مغلي: فاتح الشهيةء ولالام 
الملحذورات الحلق والحنجرة وتنشيط الجسم فيحالات الإرهاق 
العصبي وتهيج الأعصاب والأرق» للحد من نشاط الغدة 
يوؤخذ العقار الدرقيةء للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 
فتن النبتات في علاج فرط التوتر»ء يستعمل قش الخرطال خارجيا 
البريه پک لأتحضير حماماتمسكخذة لأوجاع الروماتيزم 
دون الزراعيه. شرف النسك: مات الك بدي. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


A 
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هرطمان ‏ زمیر س زيوان Avena sativa‏ 


.Gramineae )‏ 
۸ تت نبات يصل ارتفاعه إلى 90 سم» ويشبه نبات القمح ج أو الشعير؛ أوراقه شريطية 
طزنة ترا هامفه السفال تي وة لبذورء Er‏ الوا اة 
لموطن: وا المعتدلة المناخ. 
الخواص: العقار قابض حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشوفان: يحد من إفرازات العرق الغزيرة _ 


Applications 


اجاور تحتري الخبوب والقش (الثبن) على 
أملاح 0 دمعذال هة aN‏ مرة. 2 


الأستخدام ا : i‏ ا 
اکر د ار کن اتاد ,2> a:‏ 
اا وعند حدوث ن الأجهادات الذهنبةء والعلاج النز لات u‏ 
والمعويةء وكغذاء لمرضى البول السكري» ويفيد الشوفان في تحسين 
الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 


¢(18 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بلج الصحراء Desert date‏ 
نمر العبيد - الهجليج Balanites aegypiaca‏ 

الفصيلة: الرطراطية (الهج 
الوصف: نبات شجيري معمر› دائم الخضرة» له أشواك حادةء الأز هار صغيرة خضراء» 
والثمازر خضراء. تتخول إلا الوزن الا متفر غفة نها مبلنطكة اكم تل ية الكل . 
الموطن: صحراء كل من السودان ومصر وليبيا واليمن والسردية والخليج العربي 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة» طعمه حلو يعقبه ميوعة» باردذد» رطب. 


.Zygophyllaceae (4, 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بلح الصحراء: خافض للحر ارة 


را تحتوي الثمار على زیت وبروتین» سکر› 
فبتامینات واملاح معدنية» صابونين»› والدايو سجينين» ومصدر 
لكثير من العقاقير الاستيرويدية مثل الكور تيكو ستيرويدات› 
ومصدر لبعض اخ الحمل والهرمونات الجنسية. 


الإستخدام الطبي : يستعمل القلف والأوراق أتنظيف الجروح» 
r‏ 2 الو تتبن 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


Futterfly tree 


Bauhinia variegate 


mw 


خت ال مسل 
و لد س 


الفصبلة , البقولية(القرنية) n0s2¢م¡m [leu‏ . 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة» تسمو لارتفاع 6 م» أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقوديةء والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 

الموطن: الهند والصين وبورماومنطقةة البحر المتوسط والسعودية. 
الموسم: فصل الصيف» وأواخر الخريف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر»ء حار»ء قاببض» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


1 


Applications 


الحواهر الفعالة ؛: ٤‏ ا | 
الاوراق» البدور»ء الثمار)ء علے: جلیکو سیدات ,„Astragalın‏ 
»isoÈuericitrnn‏ وتانین» وصمغ. 


الإستخدام الطبى: . م 
تبت للعقار : “١‏ القلف: مقو وقابض»؛ والجذور: طاردة 
محذورات. للغازات» والأوراق: ملينةء وتجري عليه مزيد من الأبحاث. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


18 


COE ITE 


الفصيلة: البربیريديةÃ .Berberidaceae‏ 
الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارهاصفراء في نورات 
مد لا5 وثمارها لببة حمراء» ندل في عناقبد. 

الموطن : افا سحن . ليبياء فلسطين› AE‏ 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طبب الرائحة طعمه مر › اة پابشضن»› قابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عود الريح المغربي: خافض للحرارة 


Applications 
الجواهرالفعالة: تحتو قور ؛ لعا كان الات علی‎ 
Berberınê (5 قلو بدات هی:- البربرين ( ك 20 يد 19ن‎ 2 


والبرمانين ( ك 18يد 19ن أ3( Bermanine‏ و أوکسیاکنٹین 
Oxıigacanthıne‏ „ 


الإستخدام الطبي: قاف کیت 0 کا ا 

الدهون»ء وعلاج اليرقانء السيلانء ومداواة الحميات» ويعطي 
البجرعات الزائدة لإيقاف الإسهال عند الأطفال» والقيء عند الحوامل 
تسبب متاعب كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المر» ويساعد على إفراز 
شر العرق وإدرار البول»ء وعلاج الإسقربوط. 


المحدورات 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Berberis vulgaris 


: Berberidaceae تlيٻږيراlبربلا الفصبلة:‎ 

E‏ الوصف: عشبة علوها من2.5-1 م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكية» أوراقها تنبت من 
الساق بمجموعات 6-5 أوراق بيضاوية أطرافها لها أشو اك آز هارها عناقيد تدلى لأسفل. 
الموطن : الأدغال وفي حقول القمح. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: طعمه به لذعة»ء باردرطظب. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
ب یار ےی : خافضة لدر جة الحرارة وملطف 


الحواشر الفعالة: . . i,‏ : 
لجواهر نحدوي العشبة والجدور غ ماده 


الإستخدام الطبي : N‏ ارج: لا بستعمل. 
من الداخل كمشروب منعش في الحميات› او مستحلب من الاتمار 
TEY‏ 1 5 ارة او المستحلف پا او الشراب من النمار في 


المحسدورات 2 اض الرئة واحتقان الكبد والحصاة في كيس المرارة والإسهال 
1 ة ار أ ٣‏ الناتج عن اضطر اب الكبدء اا الجذور فتستعمل مغلية. 


ENF FE EY FF 19‏ 7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Reta silvestris 


الفصlı: Chnopodiaceae‏ 
الوصف: نبات أوراقه سيقان تخر ج من الجذور مباشرة» وهي قلبية متواليةء والجذور 
تحمل الجواهر الفعالةء وشكلها منتفخ أقل حجما من اللفت» ولونها نبيتي داكن جدا. 

رض :البجلن(الابيض المتو كط وكلثير من !ابلاد.العثالم. 
الموسم: الربيع واوقات كکرة مل العام. 
الخواص: اأعة لعقار عابح الرائحة» ar:‏ المداق» يترك آثر حرافة» بارد پابس . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنجر: من أهم علاجات الأنيميا 


Applications 


من الأملاح المعدنيةء» وكمية كبيرة من المواد السكرية»ء ومواد 
مطهر ة» ومواد مدر ه»› وفیتامینات ()»› (ب)» (ج). 


ارا ایسب و )وبر 
النز يف› ودم الحيض» والإفراز ات المهبيلية البيضاء عند 
النساءء وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة» و کمنشط 
جد لجسم ويفضل4استعماله نیئا کمیشون آا کقمیر . 


Beta vlgaris السلق الحدائقي‎ 

llفص»Ãl: .Chenopodiaceae‏ 
الوصف: نبات نول أوراقه متبادلةء ونااھت اه مخضرة في نورات عنقودية 
والنبات يشبه السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط؛ والمتشابهة معها في المناخ. 
الموسم: عدة عروات خلال التحنة. 
الخواص: حنطی مي حننطى الظعمء عدیم الرائحة» قابض . 

Parts rr اف و‎ 


Applications 


الى و نسبة اا ت من اد لرن ومواد مقية. 


اللحذورات الإستخدام الطبي: Ee TNs‏ 
يجب على البواسير ودهان زرا ررر بات 
مرضى الغدة كما يستخدم كحساء لعلاج ألم القولون والإمساك» ويفيد 
الدرقية تجنبه. في علاج غازات المعحدةء وإزالة القشر من الشعر. 


بتولا بيضاء Birch‏ 


Betula alba شجرة التامول‎ 


الفصيلة: lلoتقوlgية .Betulaceae‏ 
جز ک سا جیغلد ج كام اة ابه وھ رح ا 
عن 20 مترأء وقطرها عن 60 سنتي مترا. 

القوطل: .أغلتبة دول أورتببا 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 
الخواص: العقار خفيف كريه الرائحة» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 1 0 
البتولا: لعلاج الجهاز البولي e‏ 


INT 1# 


Applications 


الجواهرالفعالة: طف الوريقات الفتية من الأشجار 
البرية في» الربيع ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياً في 
کان ظلیل, مھ رئ ٠كذاك‏ .وو ذا الفر ج لاساد ر آل عصان 
الفتية» وتجفف كالوريقات. 


اا تستعمل الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 

مجمو عة أعشاب لمعالجة أمراض الكلى والمثانة والروماتيزم 
الجرعات العالية ٠‏ والنقرس وأمراض أخرى نتطلب إدرارا للعرق والبول للتخلص من 
من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم» واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها او مع 
المستخرج من القشرة أعشاب أخرى للمساعدة على الهضم» والقشرة بالذات هي أساس كل 
قديودي إلى علاج يتعلق بأمر اض المعدة وبخاصة القروح» ويستعمل الراتتج 
تهيج الجلد. المستخر ج من القشرة او الخشب» كدهان لمحاربة الطفيليات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


B 
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لبان لكر - بستج - المدحسرج Boswellia carterii‏ 


الفصبلة: البورسيرية .Burseraceae‏ 

ا تمو نمل قا ىة وة اف افا رجفي 3 هة 
فى نورات راسيمية»ء ويحوي النبات قنوات راتنجية» يسيل منها الراتنج. 
الموسم: يجمع الراتنج في الصيف والخريق» وأما القشور فتسلخ في الشتاء. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: صمغ راتنجي رائحته عطريةء وطعمه قليل 
المرارة؛ ويتركب من %70-60 راتنج» ونحو %30 صمغ»؛ 


.0ا1طe"e‎ )16 بالاولبين (ك10يد‎ OE 


للمحرورين؛ الإستخدام الطبي: منبه» ومدر للطمت» يعالج التهابات الحنجر 
نظطظرالقوته. والشعب» ويدخل فى تركيب كثير من الضمادات (اللزقات) 
والجرعات ٠‏ ومساحيق التبخير ضد العدوى» كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
الزانسة رى البخؤنه.واعمل بعش الل تالز لطر ية ويعالج المعدة الضخيفة 
الدم ولحدبسة. والرياح الغليظةء ورطوبات الراس» والنسيان» وسوء الفهم. 


194 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica botrytis زهرة القرنبيط‎ 


الفصيلة: المركبة .Cruciferae‏ 
الؤصفكاة ا نبات حولي يضلاراتفاعه حوالل؟إسم» أوراقه عريضة تزتفع شراعبة :ر 
وتحيط بز هرة صفراء تقوم على الساق» تتفرع منها رويسئات كثيرة تحمل المواد الفعالة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: عديم الرائحةء طعمه طيب» حاار يابشس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي آزهاره ی فيتامينات : (أ» 
(ج)» ومجموعة فيتامينات : (ب)» (ك)» a 3 e‏ 
الجرعات العاليه الاملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديد» والماغنسيوم. 
من العقار قد تكون 

شفارة بفوؤئ الخياة ‏ قيب 

الضبغيفة| والأطغال |١‏ |02۶ ااا كت فقا مق بو اللبنر تة وز يذا هف لاج 
ااا سد . اللحالة النف ية ومقو للعضلات الضعيفة. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 | 8 & 
Brassica caulo-rapa بهار‎ 


.Crucifمrae الفصبلة: الصليبية‎ B 
والاز ف ازا وة محمولة تيء نورة راسيمية» صفر اء اللون»› والتمرة خردلة.‎ 


الموطن: مصر وليبيا وقطر» السعوديةء الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط. 
الموسم: فصلي الشتاء والربيع. 


الخواص: عديم الرائحة» حريف الطعم» حار»ء يابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
۴ ركيبة: ناد للسموم 


اللطبيمات 


Applications 


الحواف الفعالة: . . : TEE‏ 
لجواهر تحتوي البدور على زيت دهني هو 
جلو کو يبيد الففل ون وااو كااظيار هو زيت الراب. 


المحذورات الإستخدام الطبي: يستخدم الزيت الدهني ضد لدغ النعابين› 

وفي بعض البلاد العربية يزر ع النو ع: Brassica napus‏ 
الكميات الكبيرة ويستخر ج من بذوره زيت الراب ااه ممة۸ء والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضسء» لأنه ينبه النسيج المبطن للمعدة» ويساعد على 
القي ء. إفرازعصارة البنكرياس» وهو ينشط الدورة الدموية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica oleracea 


الفصيلة: الصليبية r4eمucifاC.‏ ) B‏ 
الوصف: نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأسا ضخمة من الأوراق العصيرة ‏ 
وتؤكل فيه اإعادة الأرن اق ”الد لخت هة اموا رة ز له اتا الم ةفر هان لام خر ضما الاهة:. 
الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: مميز الرائجحة»ء مر شديد الحرافة» حار»ء يابس. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي ل : سکریات ¢ 5% ملاح الكبريت› 
الصوديوم› البوتاسيوم»› الفسفور› المغنسيوم› الحديدء فیتامین 10 
«B‏ والمعامل الفيتاميني المضاد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 


: الاملاح المعدنية التي تنشط الدورة الدمويه»ء والجهاز العصبي؛ 

المحذورات ويمنح الجسم الحيويةء ويفيد في علاج امراض الكبدء التهاب 
المفاصل» داء النقرس» آلام الأمعاءء الآلام المصاحبة للدورة 
والمسو اس والابخرة الحشرات» كما تفيد أوراقه في تخفيف والتئام الجروح والبثور 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica rapa اس تشر‎ 


الفصAlı: .Crucifera¢‏ 
الوصف: نبات معروف» جذره لفقي درني» وأوراقه بسيطة غضه تتجمع في 
شكل وردي حول ساق قرصية على سطح التربة. 
الموطن: في الدول المعتدلة الأجواء» حيث ينبت البرسيم. 
الموسم: قضل الونيسح. 
الخواص: طعمه لادع» مغني» دند الرائحةء بخبار. بابض 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
EME rT‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: _ء _ س ج 
لجواهر يحتوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 


الغ هة الدرقية مضاف اليها العسل نقبد في ادرار البول»ء و التخلص من الحصى» 
EET RIO FIR ETH,‏ 


Bryonia dioica خيطة-بوطانية‎ 


الفصبلة: القرعية .Cucurbitaceae‏ : 
الوصفا: عشب متسلق وللنبات جذور درنية» أوراقه راحية»ء والأزهار B‏ 
صغخيرة صفراء أو مخضرة» وحيدة الجنس» والتمار لبية حمراء. 
الموطن: سواحل البحر الأبيض المتوسط, وكذلك العراق. 

الموسم: فصل الصيف. 

®8 الشتبات ,اسنام .عذ يم هال اقجقةي للح عفةا مرب تحار » رطبنت. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لعمية مزر ٥‏ قاد للامساك 


Applications 


Bais aR BTRA وهي بريونين‎ 


الحذورات 9 


النبات سام 15 راتخا الي إجذور مسهلة ونافعة للضدر والجنب» 
تكفي لقتل طفل» وتستعمل اللعبة المرة أحياناً علاجاً لمرض السكر» وهناك 
والمادة السامة صمغية نوع اخريسمي: £ ».Bryonia dioica‏ منتشر في العراق› 
تسمی: بریوریسین ويحتوي أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا في 
›Bryoresin‏ وماد ة علاج مز اض الصدر . وكذلك النو ع: aطاة‏ 2أمهر8 ويسمونه 
كيوكوربيتاسين. في البلاد العربية: الفاشرء أو عنب أبيض» وله نفس الخصائص. 
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B 


Sandal Wood (Red) @ یں‎ 


Bterocarpis santalinus 


الفصيلة: llقطغضlنية .Leguminosae‏ 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه. 

الموطن: الهند, الفلبين. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 


الأجزاء الملستخدمة 
خشب الصتدل: مطهر قي 


المحدورات 
مادة سانتالول 
ا20 تس بب 
الهدوء النفسى؛ 


والجنسي» وتؤثر سلبا 


في الأوتار الصوتية. ) 


Parts Used 


Applications التطبيقات‎ 


ا جرا هرا ی یری اچیب على زب ۷010 
ا0ء يسمى ٥٣ء‏ مrءاSes¶ui»‏ بنسبة: 6-5.1 » الذي يحتوي 
على: سانتالول ا0اهاهS»‏ بنسبة %97-90 » ومادة ملونة تسمى 
Santalinء‏ و مادa:‏ ۴ کسي ilwتllيj Deoxysantalin‏ . 


ا ا كعقار مقشع» ومطهر للجهاز التنفسي»› 
والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
عضلات الجسم من الظهر» والساعدين» والرجلين» فيقوي البدنء 
ويزيل الإعياءء وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Caesalpinia sappan البقم‎ 


الفصيلة: llقطض—ilية Leguminosae (Caesalpinia)‏ 
الوصف: أشجار معمرة متساقطة الأوراق» والأوراق مركبة ريشية ثنائيةء الأزهار 
نو ارات قائمة عنقودية كبيرة برتقالية أو حمراء مصفرة»ء لها أسداء حمراء تكسبها جمالا. 
الموطن: الهند الغربيةء أمريكا الوسطى» المناطق الاستوائيةء والدول العربية للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريف» ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتاء. 

الخواص: رائحته طيبة» وطعمه ممُر»› حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


يحوي الخشب والفف والبتور على 
قلوید» وتانین» وصابونیات» وفیتوستیرول. 


كار يرقف النزيشلا لوبي ۋخامة 
a kË‏ للسبدا“ الو لادة» ويعالج 
الملحذورات في الر ون٤‏ وهو مفوي بی مداتا ينإو لاد ويالج 
الجرعات الزائدة ‏ - لأنها مسكنة» أما الخشب فهو مصدر خشب السابان التجاري» 
من العقار ويوجد نوع اخر من هذا النيات یسمی e gilliesii‏ يزر ع في 
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as ara FN PF 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Calamintha officinalis حبق التمساح‎  جنتوفلا‎ 


( الفصيلة: الشفوية مواداطةا. 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة»ء يبلغ ارتفاعه من 60-30 سم» الأوراق عريضة 
خشنةء لونها اخضر رمادي» يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 
876 معظم أنحاء العالم» على اضنفاف الأنهار» وفيالمستنقعات» والأماكن الرطبة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
النعمناع: معطم __ ارد للريح» فاتح ألسدد 


Ri RES: 


الجواهرالفعالة: . . er. eT‏ ا 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة %1.5 » يتألف من المنثو ل اهطا "1 بنسبة 50 
.> من الزيت» خلات منثيل ارطا١٥۷.‏ وأيزو فاليريانات المنتيل 
المحسدورات Valerianate‏ isoاMenthyl‏ » منتثون »Menthon€‏ سينيول 
العقار مثير للقىء» eاCineo»‏ ولیمونین 0111 € ]. 
ويزيد من جفاف 
الحلق› والشعور 0 
ik‏ الإستخدام الطبي : 
بالعطش › لا بستعمل كنقيع قابض» ومقيء؛› ومضاد 
چ اسيا ااغبنو ل المعدة» ومهدئ ادما و مضاد 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أزريون - الحنوة 

الفصبلة: ال فيه .Compositae‏ 
الوصف: نبات حولى يصل ارتفاعه 50 سح» أوراقه خيطية متعاقبة» آزهاره صفراء» أو 
بر تقالية ورقيهة کبنيرة» الثمار اأكبنبة ملتو ية حأقبة» او ذات منقار عليها نتو ءات . 
الموطن: شمال إفريقياء الشام» الكويت. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: کار پاب س» الرائحه عطرية مقبولة» طعمه مُر. 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: تجتوي_الثما رعا ار غ21 01 
1 يحتوي علی: الکالندیو لین ہiاuلمء‌اة٣»‏ وصابونیات»› 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك» وتحتوي الأزهار 


.Azulenogenie sequiterpene عذ”:‎ 


الإستخدام الطبي : کعقار معری»؛ مدر للبول»› و الطمث» وقابض› 

1 ذورات ومشسکن› ومضاد للقي وياتخدم انو Calendulin‏ 

يحذر من استعماله أما مستحلب الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند الرجال؛ 
لاله مدر للسوائل. علاج سرطان الرحم» وسرطان أالمعدة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calendula officinalis 
.Comمpمsاوم الفصيلة: المركبة‎ 

الوصف: عشبة ارتفاعها من 60-40 سح» تخر ج فروعها من الساق المكسوة و 
دقيقة أ غموذيا إل أغلى»› ER E‏ 
خرض ابر الأبيض الغ كط 

الموسح: من شهر يناير إلى شهر مايو. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 


Applications 


الجواشر المعاله : تحدنتو يلبش ع 7 بطي ار 
وتو اد مره هلامية مدرة للحيض ومسكنة للتشنجات. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: تعالج الجروح العفونة 
والقروح S2‏ وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفراشء 


المحذورات والنواسير والاحتقان في أصابع القدمين» وتشققات حلمة 
| الثدي واليدين» كما تعالج سرطانات الجلد وسرطانات الغدد. 
شيما يبدو من الداخل: يستعمل مستحلب الأزهار لعلاج الضعف 
ليس لليفان الجنسي» و لإدرار الحيض» ولعلاج سرطان الرحم 
أثار جانبية. اة و بعد الاستئضال لمنع عودتهما: 


المو سو عة الاه للعلاج بالاعشات و التباتات الطية 


Giant milkweed ® مشار‎ 


Calotropis procera Ait ون نو‎ 


الفصبلة: الععشاريؤة .Asclepiadaceae‏ 

لوصف نبات صحراوي ارتفاعه من 3-2 متراء يحمل أزهارا بنفسجية مخضرة اللون» 
وتمارا كروية منتفخة الشكل» وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي. 

الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغخرب والسعودية والعراق والسودان. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: اللبن الذي يفرزه النبات سام» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ك ار: مضاد اانشنجاتة و الخدر 


Applications 


الجواهر المعاله : السائل اللبني سام» ويحتوي کا ماده 
الترد بسین ہاsم‏ را T‏ ومواد e.‏ وبح يحتوي لد مادة 
طط .Caoutchoue‏ 


الإستخدام الطبي: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد وسامةء 
المحدورات 9© بنباتات أخرى كمسهل قوي» وعلاجا موضعيا في حالات 
بالاتهال الف ياد منقوع الأزهار في علاج البرد والكحة والربو 
وهو بصر الرئه. e‏ لهضم 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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قمعية صو وفية Campanula trachelium‏ 


.Campanulaceae :ûlصفلا‎ C 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى متر. ساقها‎ 
زباء اللحاءء أوراقها كثيفة الزغب الصوفي» أزهارها كثيفة التجميع» خملية البشرة.‎ 
. الموطن: 'دوال خحوض التحز ”الأبيستض'/ المَتوسط‎ 
الموسم: تزهر خلال شهر يونيو ويوليو وأغسطس ابتداء من السنة الثانية.لنموها.‎ 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
کف مریم: مقوي للقب لفترة محدودة 


الجواهرالفعالة: خضل علطا قلف اررق د ا 

في أسفل الساق بمستوى الأرض» وذلك في شهر أكتوبر من 
ا الاو ا النباث عندما یکون الطقس مشمسا وجافاء 
تجفف الأوراق صناعياً في أمكنة جيدة التهوية. 


aver n 3‏ لفيا تال اا عجلز e‏ 
انتظام عمله» فتأثیره محصنو ر بالقلب» يودي الاستعمال 
الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما 
يؤدي إلى اضطرابات مزعجة وخطيرة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اام ب المي Hemp agrimony‏ 


Cannabis sativa الفنبز- الشهدانج‎ 
C .Moraceae ةيتgتلl‎ «Cannabinaceae الفصبلة: القنبية‎ 


الوصف: شجيرة معمرة» يبلغ ارتفاعها الى 5م» أوراقها كر احة اليدء رمحية مسننة» ألوانها 
مابين أصفر وأخضر, الأز هار صفراء عنقوديةء المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 
الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكية» وأدخلت زراعتها إلى أوروبا عام 1830م. 
الموسم: يجمع القمقم في فصل الصيف» بما يحتويه من أوراق» وأزهار لم تتفتح. 
الخواص: رائحته عطرية مخدرة» وطعمه ممر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
يى يؤتر على قشرةتالكتقاة 


Applications 


الجواهر الففالة: يحتوي القمقم المزهر على مواد 
راتنجية» هي كنابينون ٥۸٥10طاة٣مه)ء‏ يستخلص منه زیت 
کنابینول ۸01اطهہهء المخدر»› کولینعمااهاء» زيوت طيارة» 
من %18-10 › مستخلصات كحولية» وتحتوي البذورعلى 


اللحدورات 9 الزيت يستخدم في صناعة الصابون والدهانات. 


المج بالندربج؛ تعاطية |220 كى قار مل در» ومسكتن» اة فى 
يؤدي إلى الإدمان؛ وإدمانه حالات الهستيرياء والآلام العصبية»ء فيؤثر على قشرة الدماغء 
يؤدي إلى الجنونء أو ارتكاب ٠‏ فيشعر المتعاطي بتأثير منعش› ثم يعقب ذلك هلوسةء ثم 
الجرائم ويتبع العقار:البانجو خمتول ونوح» ويحتاج المتعاطي ا زيادة الجر عة بالتدري< 

و .الحشيش اوإو. في كل مرة؛ والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى البروعات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


کی سار ® Caper‏ 


Capparis spinosa mera لصف‎ 


اة الكبارية (اللصفي4) .Capparidaceae‏ 

€ الوصف: عشب يحمل أوراقا جلدية بسيطة سوية الحافة» وأذينات شوكية» وتحمل 
الأزهارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدةء والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
سم ااه اة 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للحيوانات» قابض» له رائحة مميزة» سائغ» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكبار: مضاد لروماتيزم المفاصل 


Applications 


الجواهر الفمعاله : TOE BERIT‏ 
وجليكوسيد الروتين ,اا۸ وحامض بكتيك وصابونيات. 


اللحدورات جد قابضةء .ؤكذلك القلفف وقلف الجذون»فاتح للشهية» كما 


النبات سام يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجدر لها 
الجرعة الزائدة الاضطرابات في الجهازالبولي وهي في نفس الوقت مدرة 
ملهبة للجلد. . لبول»ء وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 
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Capsella bursa-pastoris كيس الراعي‎ 


الفصبلة: الصليبية .Cruciferae‏ ( 
الؤصف: عشب حولي يحمل أور اقتا مفضضة؛ والأوزاق العليا تحيط بالسعاق 


فة تة اروش فيز بخ ار م ب افا يتان اة المد اة 
الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 
الخواص: مميز الرائح» طعمه مر› قابض› خا › پابس . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كيس الراعي: مقوي 


# 
9 د‎ . o 


pplications التطبيقات‎ 


ي انبات على مشتففات > این 
الذي فسن باسم بورسین ٥ہ1یہں‌8»‏ كما یحتوي علی 
أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات وزيوت 
طيارة تحتوي على كبريت» كما تحتوي البذور على 
Rhamnoglycos1de‏ » وزیت دهني» و فیتامینات 4ء و 8و €. 


المحسدورات 


الخرعى الزكة ص 

eme Fs NON TN 0‏ 
تسبب متاعپب : تا ایر عل وق فافز يف 
السوال في الجسم. وكمقو» ولعلاج الأسقربوط وكمعرق» وقابض جيد. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


en ۳ ®  رىناارششا‎ 


فليفلة شائعة _ فلفل رومي Capsicum annuum‏ 


( الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 
E‏ نبات عشبي سنوي» ترتفع حوالي 80 سم» أوراقها خضر اء منبسطةء » متعاقبة» 
تنمر قرونا خضن ر اء يبلغ طولها 12 سح » داخلها بدور صفر اء سشديدة الحرافة. 


الموطن : حوص البح الأبيسطل المتو سط زاء تشيلێ. 
الموسم: منتصف الصيف. 


الخواص: طعمهة جا لادع؛ مداق بهاري شدېذ الترافة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفلفل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 


Ri Dlicationê 


»Caمsaicinع الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على قلويد‎ 8 e 


و ا ومادة فينوليةء» هي الكابسيسين دءأةومة)» حامض 
الأسكوربيك Ascorbic Acid‏ و أصبا غ كارو تینیة .٥2r 0e 101d‏ 
الكبيرة منه إلى 


الإطبة بالسهان د أ 0 1 كار متت أار ر ماقيزة رالا العست ٠‏ 
الشدبد› وداء واللمباجو» طارد للريح» ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
البو اسير . وزيوت علاج البرد والتهابات المفاصل. 


121 س | 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Capsicum conicum ire فلفل‎ 


الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 

الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاوية» وأزهار بيضاء أو صفراء» وله ثمارء 
لونها قرمز ية أو حمراء»ء لبية تشبه القرون› والبدور عديدة صغيرة مبططة شديدة الحرافة. 
الموسم: فصلل الصببيفا. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الفلقل الشطة: منبه شديد األمعدة 


Applicatio ns 


الجواهر اما تحتوي الثمار على قلويد ع«ءاةومةC٥»‏ ومادة 
فينولية» هي الكابسيسين ١1ءنهومة٤»‏ حامض الاسكوربيك 
«Ascorbic Acid‏ وأصباعغ كارو تينية 014٣6اه۲ه)»‏ وقلوید آخر 
سائل طيار» ومواد راتنجية» وزيت دهني غني بفيتامين .٥‏ 


الحذورات 


تؤدي الكميات البيرة ا#ستخام الي ىقر يزيد من إفرازات المعدة» وخافض 
منه إلى الإصابة لنسبة لكر ذ في الد ese mean‏ الحساسيةء 
وداع البواسير. EA ERR: r EER‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مقل الصيف» شوك مبارك Carbenia benedicta‏ 


.C0mpمsiاوم الفصيلة: المركبة‎ C 
الوصف: نبتة شوكية » يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و 40 سنتيمتراء ساقها فرعاء‎ 
كثيفة الزغب الأبيض» أور اقها صغيرة القدء بيضية الشكل»ء سميكة النصل الخشن.‎ 
الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطلس.‎ 
اللقار عديتم انافك عة مشر اذاف‎ 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 


Applications 


الجواهر الفعاله : E‏ تة 0 اع ب 
سنتيمترات من الأرض وذلك قبل أن تتفشح م الاا ار 
ا ثم تجفف طبيعيا أو AE‏ ا أن النبتقة 
شوكية يجب لبس قفازات عند قطفها أو نقلها أو تقليبها. 


الإستخدام الطبي : بستعمل العقار دا كنقيع مغلي 
افش پساعد علی افراز العصارة المعدية› E‏ کذلك 
قشرة هذه الشجرة لمعالجة القهم (قلةالشهوة للطعام)ء كما يستعمل افقان فخلا 
مستعملة على كخلاصة سد لية (بكميات ضئيلة) م لاضطرابات الجهاز 
نطظاق واسع قي الهضمي وأوجاع المعدة و معص AY‏ کما يستخدم مضادا 
دباغهۀ الجلود. اتفه وب اة الد السك آمل ر معكر فا اذز اف 


المحدورات 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


باساا 


Carica papaya باباي‎ 


الفصيلة: الباباظية .Caricaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي كبير يشبه الشجرة وهو وحيد المسكن والساق قائمة عصارية 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراق الراخية الكبيرة والأز هار صفراء والثمار لبية. 
الموطن: الهند والمكسيك» ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عديم الرائحةء حامض لادع. 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
اد لعسر الهصضسشه 


Dh : aa -«mgoaeeS 


Applications 


الجواهرالفعالة' بن نباتى يحوي خميرة هاضمة تسى 
بابيين "هم۴4 وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البيبسين› 
وتحتوي الثمرات على %0.5 مواد كربوهيدراتية وأملاح» 
E‏ الكالسيوم» الماغنسيوم» الحديدء وتحتوي اھا کل 
السكروز؛ ومواد راتتجيةء وأملاح حامض الترتريك عه 1۲)۲٤‏ . 


` R> AE 3 : الأستخدام ا‎ E f 
اسک فی الد ويعالج الديدان المستديرة»› ويعالج البلهارسياء‎ | 

الججرعات الزائدة كما ثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
تجلب الدوار البكترياء والمادة اللبنية تدخل في صناعة اللبانء والثمار 
والغنيان. في عمل السلاطة والفطائر والشزبات والحلويات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرطم بري س شوارب عنتر Carthamus ianatus‏ 


الفصيلة: المركبة eوComposit.‏ 

الوصف: عشب معمر» ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننةء ونورات 

صفراء أو حمراء يخر ج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الأغصان. 

الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العمربية. 

الموسم: فصل الصبيبف. 

الخواص: مميیز الرائحةء بهاري حریف» حار» يابس» نسقط قو ته بعد ثلاث سنين. 
الأجزاء امستخدمة VAN Parts Used‏ 


RESRSiionî 


الجواهرالفعالة: 
زيت العصفر»ء وله بعض الخواص المجففة. 


الإستخدام الطبي: 5 کغر غر بے 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمتث» 
أما البدور فتستخدمح للإدرار البول وکكمقو› والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الر ائحة والأطعمةء ويستخده 
الزيت»فسى۔تدلينك -الجستح لاد ج الززوماتيتزم) 
فيتم تدليك المفاصل» والعضلات› وموضى 
الاآلام» فيجلب الراحة للجسىح» والهدوء للاعصضاب. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تقرط اشن ® slower‏ 


Carthamus tinctorius عصفر - أحزيض‎ 


الفصبلة: المركبة ae)أCompos.‏ 

الوصف: عشب معمر» ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننةء ونورات 
صفراء أو حمراء يخر ج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الاغصان. 
الموطن: الهمندء ويزرع في كتير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريف» حار» يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبي : تعمل الا ا 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث› 
اما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقو» والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمةء ويستخدم 
الزيت في تدليك الجسم لعلاج الروماتيزم» 
فزت ليعفه انمتا خو اا و المت ات ا ومو قال ےم 
الآلاح» فيجلب الز احة للجسنى» والهدو ء للاأعصضاب. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E carvi 


الفصيلة: المظلية (الخيمية( .Umbelliferae (Apiaceae)‏ 

الوصفا: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سم» أوراقه مركبة مسننة متعاقبة 
لوا اخ خرن فلکینء ست وثماره قوسية تبلغ 7 مم» لونها أصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: منتصف الصيف وثنائية الموسم» وتجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن. 

الخواص: الطعم بهاري» ورائحتها كمونيةء المذاق بهاري» حار» ياببس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكر_اويا: طارد للريح 


Applications 


الجواهرالفغالة؛ تحتوي البذور على زیت طیار 01 1ن۷014 
بنسبة %7-5.3» يتكون من: الكرفون ع C2۷0٣‏ 
بنسبة %60-50 زيوت ثابتة › %3 وبروتينات › 
0 وکربوهیدرات. 


الملحدورات الإستخدام الطبي 
EE‏ کعقار منشط للمعدة ضح مقبلا» مضاد 
ال ےه للتشنج» مدر لحليب المرضعات» والبول» والطمث» 
يضر بالكلى. ومهدئ وكغسول للالتهابات العين» وكمطهر مهبلي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عشرق ‏ سنا الهذ د Cassia-angustifolia‏ 
الفصيلة: القطانية مaو0مزصuعeا.‏ 


الوصف: عشب شجير اته دات أوراق مجنحة» والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 


سوق ظويلةء بها ستة. أزواج من الأو راق طؤله ا امن 5:3 اسمء ذات: شار إمحدببة. 


الموطن: شبه الجزيرة العربيةء وخاصة أرض الحجاز. 
الموسم: صيفي . 
الخواص: حار» يابس» رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى قوته سبع سنين 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النا مكي: ينقي الجسم من الفضلات 


< 3 


Applications لتطلستات‎ 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نبو فن الل eS a‏ 
Chrysophanol> 8= Glycosides« 8= Rhein Glycoside‏ 
والانتراكيونية الثنائيةء فيتصل الجز ء اللاسكرى ع« دءراعA‏ 


المحدورات بالجزء السكري في أكثرمن موضع. 
الجرعات العاليية 
ê E TET‏ اڻ› 


والمغص,» والإسدهال الإستخدام الطبية متعرر طرق الاستعمال من الداخل 
فيجب خلطه ببذر والخار ج» فيستخر ج اللزوجات» ويسهل الأخلاط وينقي 
الكراويا أو الينسون ‏ الدماغ من الصداع المزمن» والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 


أو الزنجبيل. مخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 


C 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Qak, Swamp oak ® کازوارینا‎ 


Casuarina equisetefolia 


( الفصيلة: الكازوارنية .Casuarinaceae‏ 

> الوصف: شجرة دائمة الخضرة» كثيرة التفرع» والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلع» 
وأوراقها إبرية كأسنان دقيقة وطويلةء والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذور. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 
الموسم: طوال العام. 
د رن از اسغة : رذ الام انان 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الكازورين: مضاد للطفح الجلدي 


e r | :‏ ع ا ت 

الجواشر لفعاله : تحتوي الاوراق على ماده لسمی کزو ارين 
Casuarin‏ وتانين enn‏ h01طءcعat“»‏ اما القلف فيحتو ي على 
تانين بنسبة %18-6. 


Rn‏ المتخدا العية ‏ تعمل الأرراق الخلاج اأإسهال والفغص 


البشر ة» ويستخدم القل فت کقابض › و بستعمل منفو عه في 
الجرعات الزائدة حالة البري بري؛ و يستنخدم القلف فشی الدناغة» 
تسبب الإمساك. والكازورينا عادة مقاومة للجفاف والملوحة. 
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الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والئباتات الطبية 


Khat 


شای اليمن ‏ شاى الحبشة Cathaedulis‏ 


الفصبلة: الحرابية C .Celastraceae‏ 
الوصف: شجر معمر يبلغ طوله من 20-15 م٠‏ أوراقها خضراءء بيضاوية الشكل› 
الموطن : جذوب البحر الأحمر» وخاصة في: اليمن؛ء و الحبشةء والصومال. 

الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. 

الخواص: عديمة الطعم والرائحة» تترك عند مضغها زيتا في المفرزات اللعابية. 


الاجزاء الستخدمة Î Parts Used‏ 
و نات مخدر | ا 


Applications 


الجواهرالفعاته: تحتوي على مشتقات متعددة الفينول» 
متل:.الكرسنين وقلويدات» أهمها: القاتين 
م«Cathi»‏ وهو عبارة عن: نوربسيدو إفدرين 
.Norpsedu Ephedrine‏ 


أرراق القات بكر 1 ,ووم لكان المحليرن بمصنة أرراق 
دمر الجهاز العصبى القات› فتعطيهم شعورا بالنشاط الفكري والجسدي» نح 
المركزي على مراحل ٠‏ شعورا بالنشوة» يتبعله انحطاط في الجهاز العصبي» يدل 
متعددة» تبدأ بالتعاطى عليه ارتفاع ضخط الذم مع سنرعة في التنقس 
ثم الإدمان» ثم يأتي ووز يات القلب ا ويجالة من عدم الق رة عل الحسمكة 
الاتهيار. أو ابذك أي مهاد : 
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( 


Vinca ونتک‎ 


Catharanthus roseus فز کا‎ 


الفصيلة: الدفلية ء0۷۸4م .A‏ 

الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة جميلة بنفسجية اللون باهتةء 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض, الأمراض. 

طا اباد العو این ورز وذخ کناگات ز222 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: جميل المنظر › مر» قابض» حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


۰ Applicatio ns 


ا 7 الفعحالة : 2 الآ لي 3 ٍ MN‏ 2 
لجواهر يحتوي النبات على كثير من القلويدات» منها 
vincristine, vinrosidine, vinleurosiIne, vinblastine‏ 
موجودة فى Vicamine, Aatharanthus gl Vinca rosea‏ 


.V. minor ف‎ .roseus I 


المحدورات 


الخلا ة غ نة الإماجدا الطبي: يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض 
للنبات» تقلل من عدد الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء» ‏ التأثيرات الطبية التى اكتشفت لبعض هذه القلويدات هى تأثيراتها 
كما تقلل من نشاط صك أمرزاض اران و خاصة لو کیميا الأطفالء و شو العلاج الأمثل 
نخاع العظام. المضاد الذي يقهر سرطان الدم» كما أنه يعالج مرض السكر . 


الموسو عة الاه للعلا ج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مریر. مرار @ 


Centaurea calcitrapa شوك الجمال  الدردرية‎ 


الفصرlة:‏ نركب C .(Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: عشب معمر› طويل الساق» يحمل أوراقا مفصصةء اهاز ا 
الخواص: س الرائحة» مر قابض› پټیار پابس) تبقی .فوته اربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مردر: يزيل الجرب و الحكة 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي النبات على قلویدات وفلافونات ۴1۵۷٥٣٤‏ وتربینات. 


الأستخدام ١‏ لطبي : O e‏ 
E‏ كعقار قابض وفاتح للشهيةء وعلاج 
وان از منت› ويقاوم السموم»› ويدرالبول› و يفنت الخصي› 
الكميات الكبيرة ويفتح السدد» ويقوي الكبد والكلى» وتفيدالأز هار في علاج 
تسبب الصداع» الحمى»› وتستخدم الجذور والثمار کمدر 5 للبو لى» اما البدور 

وتصضصر الراس. فتفيد في التئام الجروح. 


 Z`~“ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


E 


ترئشاه» ندى العنير Centaurea cyanus‏ 


الفصيلة: المركبة عComposi)a.‏ 
الموطن : الدول المعتدلة الحرارة. 
الموسم: قصل آ١‏ لخر ت 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القفطريون: لعملاج رمد العيشتون 


الجواهرالفعالة : تحتو ي الازهار الزرقاء ا مواد 
مطهر ذ و قابضه. 
المحدورات 
بم الاشتطضان تحت الإستخدام الطبي : مئان :نیچ الأ متاخ ,ل 


ازاف الطبخي ء2 تلاي ينانب عفاب ةش الو مه اؤ نق ية فسان 0 0ة 
و من الخارج. من الداخلى: لا بستعمل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Centaurium spicatum 


اافيرلة؛ الجنتياني4 .Gentia14cea¢‏ 
الوصف: عشب جولي بو حکے في الأسكنة الرطبة» أوراقه متقابلة و بسيطةء وأزهاره 
الموطن : حوصض البحر المتو سط وشيبه الجزيرة العربية. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشیشة العقرب: خافشض لض ط الدم 


الجواهرالفعالة؛ يحتوي العشب على: جلوكوسيدات 
مر ة» اا الأريتاورين الذي بتحالل ويعطي مادة 
اریتروسنتورين› كفا بحنو تې لے أحماض دهنية» 
وفلافونيدات»› وزریوت طيارة» واميدات. 


الإستخدام الطبي : تستخدم الأز هار والتمار لعلاج ضغط الدم 
8 العالي وإخراج الحصوات الكلويةء والحالبية ولعلاج الحروق 
النساء: كما د پسنحدم منفو ع النبات لعلاج مرض السكر› و شو 
سخ a‏ يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة» والسعال 
العقار لدوي ضغط والربو وضيق النفس» والقروح والاستسقاء» والنقرس› 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


( 


ا 


lpecacuanha 0 عرق‎ 


أشجار عرق الأهمب Cephaelis ipecacuanha‏ 


الفصيلة: الفوية Rubiaceae‏ . 

الوصف: نبات بري» تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكل» والتي يبلغ طولها من 
6-4 سم» وتصل حتى 18 سم» سطحها الخارجي لونه بني ترابي. 

الموطن: الغابات الرطبة في البرازيل» وبورما والبنغخال» والملايو. 

الموسح: أواخر فصل الصيف. | 

الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُر» والمسحوق مخرش» ويسبب عطاسا. 


الأجزاء المستخدمة YÎ Parts Used‏ 
عرق الذهب: مقئ ومقشى 0 


Application 


الجواهرالفعالة: توي الجد ا ادا د 
فلو يندات بنناة %32 آهمم ا: الإیمتین 2٣1٤ء‏ 
السيفالين م1nاءةطمء)»‏ السيكوترين ٣٥‏ ۲ه اء روء۴» ويحتوي 
علy‏ >nl—ض .Ipecacuanhic Acid‏ 


وسعالا شدیدین . لوخبا داكض 4 اللخاية مق غق اهيبا و متشا ال صن الا هار. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cetraria islandica حا وان‎ 


.Parmliacea¢e الفصيل:‎ 

الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سحم» لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى C‏ 
أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهت» متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 
الموطن: الأحراش الصنوبرية. 

الموسم: طوال السنة. 

الخواص: العحقار قابض. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
خرز الصخور: مضاد لتشنجات الجهاز العصبي 


Applications 


الجواهرالفعالة توي على: مادة مضادة للتشنجات 
تج أنواعهاء ومادة توقف التر دف 


الإستخدام الطبي : مسن الخارج: ألا تت مل. 
من الداخل: يستعمل النقيع كفاتح للشهيةء ومقسو _ 
المحذورات المنهكة القوى او بسبب الرضاعة»ء او الحمل او الشيخوخةء 


فيما يبدو ان حالات النزيف الرئوي ومرض البول السكبربي ولمعالجة 
العقار امن . | و ےا الحمل و بعد التخدير العام. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


22 


شبيبة إيساندا Cetrarialeeland‏ 


Certaria islandica فطر وأشنة‎ 


الفصلة؛ أشنة» وفطر شبيبة ايسلندا .Certaria Islandica‏ 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن كتلة ورقية الشكل»ء طولها يبلغ 0 سح» قوامها قاس» ولونها بني مخضر. 
الموطن: جزيرة إيسلنداء والسويد. 

الموسم: فضل الصبف. 

الخواص: العقار طعمه لعابي» قاإبض» و عتد وضعه بالماء البارد ,يلين . 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
ا س کک یک 


ak = 


App 


س 


lications 


| | الفعالة؛: م a‏ ۴ س 
لجواهر ' يحتوي على مادتین کربوهیدر اتیتین؛ بنسبه 
0 - %40 ايزو ليجنين» ومادة متبلورة» وعدد من الأحماضص 


الإستخدام الطبي : 
العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثاء فترة الحمل»ء 
وفاتح للشهية» ومقوي» والأحماض التي يحتويها لها تاثير 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عروق الصباغين ‏ ممران Chelidoniiina î maj us‏ 
س ا ي 


الفصبلة: الخشخاشية .Papaveracea¢e‏ 

الوصف: له عصارة صفراء» ويحمل داقر کبة ةم چ اة إلى وريقات صغيرة»و أزهارا 
صفراءء وثماراً مثل. القرون» طويلة تتفت ج بو انطة مصنرإاعين ن فل اإلئ/ أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار سام» رائحته تشبه سمك الرنجة»ء طعمه مر» حار» يابسس. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


بحتو ي "تبات على قلويدات»› اجا 
الشيليدونين (ك 20 يد 0 2Î 5 ù‏ يڌ .Chelidonine (İ‏ 
البربرين (ك20 ید 19ن «Berberine (i5‏ و لر ڊرjı Herberine‏ . 


المحذدورات 2 
لمقر ساب البرعة الإستخدامالطبية فى عاج اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر المئنانةء والسنز لات الشعببة» و کمسهل E E‏ 


والرأس»› وتهيسج السكزر في الدم» ويفتح السدد» و بطرد الفضلات»› 
المعدة»› وتجلب وک ادح المفاصل»› ویذهت بب البهاق طلاءَ مع الخل› 
الإسهال الشديد. ونافشع ادخ وجےع الافنان. 


DL 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زرییسسق 


رمرام»› ذذ 


e 


Chenopodium ambrosoides منتنه‎ > 


الفصيلة: الرمرامية .Chenopodiacea¢‏ 
الوصفا: عشب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحيةء يحمل 
أوراقا بسبطة متبادلة والأز هار صغير هة خض ر اء. 
الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبيةء ولكنه اليوم ينمو بريا في كثير من الدول العربية. 
الخواص: منتن الرائحة» کر الطعمء بارد» وا بب 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الزربيح: 3 لدان الجهانزاالضفى 


ث a‏ 
يع الجواهرالفعالة: یا 
- = 3 0 ۴ هر ریت المنتنه» او الرمرام» يحتوي کلبيی 
و 0 أسكاريدول ءاهلنهءء۸» وهو المادة الفعالة في الزيت. 


2 


ي کک 


"5 


الإستخدام الط ى أثر فعال في تخدير الديدان الخطافيةء 
اللحذورات و المساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 

في علاج الديدان المعويةء ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 
الججرعة الزائدة 0 وزيت الخروع» وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 
تصيب بالإسسهال» ٠٠‏ سواحل البحر المتوسط طبيا كمسكن وضد الروماتيزم وعلاج 
والفتيان. الدذدان_ومدر المت ب ر فكل التقيم ماكح الج اء 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Insect repelents 


Chrysanthemum cinerarifolium 


الفصبلة: الركبة مeوComposit.‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 90 سم» الأوراق 
خيطية متعاقبةء الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سم» أوراقها 4 سم مسننة. 
الموطن: منطقة البلقان» واليابان»ء والكونخو» وكينيا. 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفةء والطعم ممُر»› وهو حار»ء ياإبس. 


ا“ 


الأجزاء الملستخدمة U Parts Used‏ 
الأقخوان: مضاد قوي للحشرات E‏ 


e 
1 e 


Applications 


توي الأر هار لى فون ن اال ترقت 
بنسبة: %2-1 <« عبارة عj:‏ | «Pyrethrin II «Pyrethrin‏ 
وزيوت طيارة» وراتنجات»› وجلیکوسيدات» وقلويیدات»› 
والمادة الفاعلة في قتل الحشرات هي أستر كحولي 
كıتوai« .Chrysanthemumcarboxylic Acid‏ 


المحدورات 


المادة الفعالة: البيرثرين 

أ | ی Fe‏ : ا“ 

a‏ الإستخدام الطبي: 

باڻي الإلواع و بجب 3 ۴ 

الاحتياط منه # پعا. اآ_ ۹ ا به ٤‏ ا | ۳ رات با € : بأشکاله كنافة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ce arietinum 
. Leguminosae (القرنية)‎ Er EEE ( 
الوصف: نبات حولى يشبه الشجيرة» له أوراق مركبة» وأزهار مفردة بنفسجية‎ 
: اللین و بيضاء» وتمرته بقااء صعبر هة تحتوي چئ فة او بقرتن‎ 
الموطن: جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية.‎ 
. الخواص: عدیم الرائحة» به بعض المرارة الحنطبة» خار »› پابس› قو ته نلاث سنین‎ 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


الحمص: ا مل القدرة الجنسيبة 


الجواهر الفعاله : تحتوي البذدور على زيت ہ!Allant01‏ 
وبروتين واحماض امينية ونشاء ودهون» وعد 
م" الاملاح المعدنية مشل: الكالسيوم والبوتاسيوم»› 
والفسفور»› والكبريت»› والحديد. 


المحدورات 


البطن» ولتلافي ذلك البرص والجدري» آما الثمار فتستخدم كمقوية للجنس» والحمص 
يتناول بعده كوب من أحسن البقول للاستهلاك الآدمي» إذ أن بذوره مغذية جداء 
من نقيع الشبت وتؤكل قرونه الخضراءء كما تستعمل بذوره كبديل لبذدور 
أو الكمون. البن»ء وتدخل في عديد من الصناعات الغذائية والحلوى. 
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Cichorium inty bus دسل پس‎ 


الفصيلة: المركبة C .Compositae‏ 
الوصف: نبات معمر» وقد يکون حولي› > له جذر وتدي طويل وساق خشنة متفرعة تميل 
للحمرة» وأوراق طوبلة قاعدية» وأزهار زرقاءِ» و يستقفاد بالنبات : بدور وجذور› وأوراق. 
الموطن: أوروبا ومناطق عديدة من الوطن العسربي. 
الموسحم: دائم الخضرةء تزداد نضارته صيفاء 
الخواص: عبد الرائحة» طعمهه غص مقبول» ساو د؛ رم خلاطا) 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الشيكوريا: دباع المعدة 


Applications 


فا الجواهرالفعالة: .ى . u‏ 4 
الجواهر تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


الإستخدام الطبي : العقار كعلاج ناجع لقرحة المعدة والاثنى 
عشر» ويعمل كمدر للبول وملين» أما عصير الأوراق فيعطي مع 
زر پیت اللوز کملین للأطفال وطارد للغازات› و تضاف البدور اس 
القهوة والشاي لتكسبها لونا وطعماً مميزاء وكذلك مسحوق الجذور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هندباء | س Endiol‏ 


مف قدا ب مښبديتبرن Cichorium pumilum - endivia‏ 


( الفصبلة: llئمركqبة .(Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
الستاق» والارر اق ملتتفىة تول ,السقاق. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: مر الطعم»› بارد» ياإبس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الهندياء: للاج | لحميات 


yî 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
نوي الف عة اة ةة 


اوو الاوراق مهضمةء والجذور مقوية» ملطفة 

للأغشية المخاطيةء وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة والأوراق 
لمذوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة» العقار والخفقان» واليرقان» وضعف الكبد» والطحال» ويدر السوائل 
يبطظئ الهضم. بقوة إذا مزج بمطبوخ الصندلء وتذهب العطش واللهيب. 


الحمراء س الصفراء س السمراعء ` Cinchona succirubra‏ 
الفصيلة: الأفويكة C .Rubiaceae‏ 


الوصف: أشجار معمرة»ء يصل طولها إلى 33ءم» قشورها بنية خشنةء يتم سلخها بسكين 
فو لاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى 10 سنوات» وتجف في الهواء»ء أو في أفران خاصة. 
مركا الاقيلة بخاص ةامتاطتق خن الاىتر اھاب ليكفيا ونر 
سوسم تقطح القشور في فصل الخريف» ويستفاد بالقشور گلھا. 
الخواص: القشور برتقالية أو بنية» طعمها مُر قابضةء رائحتها مميزة» حارة» يابسة. 
الأجزاءاlئaتخدaة‏ . Parts Used‏ 
الك ف إاردة للححمى 


Applications 


تقال على ودا %15-81 
أهمها: الكينين #«نمنس» الكينيدين ءمiفامQui»‏ السنكونين 


ا »Cinchonine‏ حامض العغص الكيني tadê tanic acid‏ 
لحدورات ويستعمل الكينيدين لعلاج اضطرابات القلب. 


االيناتؤدي إلى 
ضعف› اللسمع ا 
والبصرء ث فقا أ" كقار قاإمض» مقري» خافض للحرارة 
السمع الذي يبد معرق» طارد للحمى» وبخاصة الملاريا؛ لأنها ذات تأثير 
بسماع طنين بصفة سام على وحيدات الخلايا مثل الأميياء والبلازموديوم» 
مستمرة» ويسمى ویبسط عضلات الرحم» فيسهل الولادة e‏ بگمیات 
سنكونزم. كبيرة يؤدي إلى الإجهاض» والجرعةلا تزيد عن [جم. 
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الموسوعة الك م للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cinnamomum laureiri الدستورية‎  ليناف‎ 


( الفصيلة: الغارية rac eae‏ auا.‏ 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها13م» لون السيقان بني مصفر» وعليها بعض 
نحطو مط الأ فيحة»القعر ود لمل شل نجاف الو لهل ةة نكا وج »اتوعة بكي تكالية: 

الموطن: سيلان» الهمند» الصين»ء جاوة» سومطرة» الفلبين. 
الموسم: نقطع القشور في فصلي الربيع والصيف» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
rere TEE‏ 


Si Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


1 
3 1 7 ا‎ 
FF 9 7 N N! ۴ 
۲ : NG it. 
EL E U 1 ١ 8 ة تع ت‎ ge 
۴ AEF ار‎ I Er ۳ ۴ پا‎ ll َ 
: ل ا‎ ah 8 2 1 E 1 = | | CÎ ۹ : 1 
1 ۹ ات ر ا‎ FE Er 1 
1 نھ‎ E CPE | i EF | 
1 ا‎ NF” 1 LF: 
1 0 1 
1 ٠ ا‎ 


Applications 


الجوامر امان تحتوي القشور على زيت طيار» بنسبة 
#15 سائل أصفر» يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء 
ويحنوي کے لد هيد القر فة عdلyطعل|A‏ icصةصمCi»‏ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن ٠%50‏ ولا تزيد أكثر من 470› 
يحتوي أيضا على إيوجينول 1ه"#عں8» ومواد هلامية وعفصية. 


المحسدورات 
لا يستعمل للحوامل؛ N E‏ 
له 0 الرحي» ا2 اما ي : كعقار قابض لو جود العغص» و منشط للامعاءء 
و الجرعاث hen‏ و العصبي» ويؤدي إلى و رباج الفلب. وغدل 
: بب الاختلاج التنفس» واما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة الجلد 
والإمساك. وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلات»› لخصائصة المطهرة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفصيلة: الغاريؤة .Lauraceae‏ 
الوصف: اتج باد معمر د» يبلغ طولهاف 13م» لون السيقان بني مصفر › وعليها بعص 


Cinnamomum zeylanicum 


C 


الخطوط الرفيعة» القشورعلى شكل قصبات طولها 1م» سمكها 1 سم» تؤخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: جنوب شرق آسياء وبخاصة سيلان. 

ألموسلم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيف» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حار»ء ورائحتها عطريةء يابسة. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
القر فة: قار E RT,‏ 


المحدورات 


لا يستعمل للحوامل؛ 
لانه ينبه الرحىم» 
والجرعات العالية 
تسبب الاختلاج»› 
والاإامساك. 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي القشور على زيت طيار» بنسبة 
%1-55 سائل أصفر» يتحول إلى بني عند تعرضه للهواءء 
ويحنوي على ألد هيد القرفة Cinna Aldehyde‏ بنسبه یجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 450 ولا تزيد أكثر من ٠470‏ 
يحتوي أيضا علی ایو جینول 1٥,ععں۴٤»‏ ومواد هلامية وعفصيهة. 


الإستخدام الطبية كعقار قابض لوجود العفص» ومنشط للأمعاء 
وللجهاز العصبي» ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب» ومعدل 
التنفس» وأما تدليك. الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة 
الجلد وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلات» لخصائصه المطهرة. 
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العلقم - التفاح اندرا د الشرى Citrullus colocynthis‏ 
الفصيلة: القثنائية .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: نبات حولي مداد» ثمره في حجم البرتقالةء مقن خض مۈ رکش › بقح گند 
النضج إلى الأصفر» داخله شحم يضم من 300-200 بذرة» والعقار هو: الثمرة كلها. 
الموطن: الشام» وادي النيل» قبرص» جنوب إفريقيا. 
الموسم: ف الصيف.. 


الخواص: يدون رائحة» و طعمه شدید المرارة»› حار› يابس› دبک قو ته أربع سنین . 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحنظل الاخ لروماتيزم المفاصل 


Applications 


E HE iirullol tg pa ae 

٠420 ك وتحتوي البدور على: زيوت ثابتة تصل إلى‎ N 

* دة EE‏ ی“ thi‏ : اآخ و ھ۱ 1 ه. 
الملحذورات ومادة كولوئينتينj Colocynthin‏ يدة االمر ار 


ست د بحذرطبقا 

للإرشادات الطبية؛ الإستخدامالطبية كمقر مناد للإمساكالمزمن» ويستخدم 
لأن الجرعات العالية زيت البذور في علاج الأمراض الجلدية» وثمار الحنظل 
تسبب الإسهال» تزيل الام الروماتيزم» والمفاصل بالتدليك على مواضع 
والقيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهر» والأعصاب. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


انين لاحم 


حبحب» الشيليان؛ انس دلاع Citrullus vulgaris‏ 


الفصبلة: القرعفيؤة C .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: عشب حولي مداد» يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتار» أوراقه مفصصة 
ثلاثيةء أزهاره صفراء صغيرة» تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
الموطن: مصر والجزيرة العربية»ء ودول حوض البحر الأبييض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار شديد الحلاوةء رائحته خفيفةء بارد رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
البطيخ: مرطب للجسم المحرور 


Applications التكتقاة؟‎ 


الجواجرالفعاة نري فتاز ابطخ غلى: أملاخفعدنية 


أهمها: البوتاسيوم» السيلينيوم» الماغنسيوم» المنجنيز› 


المحدورات 
العقار عسر ااا ا العقار يدهب العفونةء والحميات» وينفع في 
الهضم» يبرد المعدة العلاج من أمراض كثيرة» فهو يقطع البلغم» ويخرج السوداءء 
ويفسد سريعاء» كالفالج» والخدرء والنقرس» والوسواس» ويذهب الحكة والجرب» 
ويضعف شهوة ويسكن غليان الدم» ويدر البول»ء ويفتح السدد» ويعين على 
الباه في المبرودين› الهضح» ويذهب اليرقان والاحتراقات» والعقار عموما منشط 
ويضعف المعدة. لمعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


( 


۳ 
١ 


Citrus aurantium | الرمنحان الأخمايو‎ 


الفصيلة: السذابية مRutacea.‏ 

الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاء» تعطي الثمر كروي الشكل» أحمر برتقالي» داخله فصوص بها بذور المُرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحرالأبيض المتوسط أوروبا. 

الخواص: طعمه حامض» لاذع» حار» يابس» زيت بذره: بارد» رطب. 


1 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ار 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي التار على ربكت عطري» 
يتكکون من ليمونين ۳011١‏ 1»› كومارين »€C0 12311۸٥‏ 
جلوکوسیيد الإا ىر نت امار «Aurantıiamarin‏ 

لمحذورات وجلوكوسيد الهيسبريدين ”الاآعموعH»ء‏ وحامض 

.A, 8, ٤ وفيتامينات‎ Hespe c Acid الهيسيبريك‎ 


لجرعة العالية من الإستخدام الطبية كمقر يوترإيجابا على الحالة 
العمقارمقشعةة› النفسيةء والعصبيةء عند تدليك الجسم بالزيت يشعرالإنسان 
قد تود قلي جالائتمطاثق ببشبب وج وتالا ماضن 'اليكونة ربخا 
غثيان» وقي ء. الليمونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 


 نوشميللا‎ 


Lemon ® 


Citrus lemonia 


الفصيلة: السسذابية C .Rutacea¢‏ 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاء» الثمر أصفر كروي ناعم» داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتيةء وبذور مُرة. 

الموطن: وسط آسياء وحوض البحخرالأبيض المتوسط؛ أوروبا. 
الموسم: منتصف الربيع إلى الصيف. 
الخوأص: طعمه حامض» لاذع؛ حار» يابس» زيت بذره: بارد» رطب. 


الأجزاء امستخدمة 


المحدورات 
المصابون بالبرد» 
يؤذيهم شراب الليمونء 
ساخنا م بنازدا» 


فيهيج السعال› > والقيء؛ 
ويضعف العصب› 


Parts Used 


Applications 


ا واهر الفعحالة ؛: 
Fev‏ بنسبة 040.5 lt‏ الهيسبريدين »¬ e‏ 
وفيتامين »C‏ وأحماض عضوية أخرى. 


الإستخدامالطبي: ىقار للوقاية من أمراض البرد بفعل 
فيتامين ج € Vitamin‏ و يعمل حمض الليمون كمعرق› 
خافن اھ عو وخا ال ن ناکت طش 
وال قدا جنم اة قاو الا يمم و فاا ا 
انفد تليق دال بالزجت فى رالحة اللات ولف المكتودة: 
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Lemon (Sweet) 


Citrus limonum 


الليمون الحلو ® 


کے 


.Rutaceae الفصيلة: السسذابية‎ C 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م 9 و اقا وف اوی ر ا‎ 
أزهارها بيضاءء» الثمر أصفر كروي كبير» فصوصه إسفنجية بها غدد زيتيةء بذور مُرة.‎ 
ET الموطن: وسط أسياء وحوض البحر الأبيض المتوسط‎ 
الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف.‎ 
الخواص: طعمه حامض» لاذع» حار» ياإبس» زيت بذره: بارد» رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الليمون: لراحة ونعومة البشرة 


SS E 2 = me‏ -_- س 


Applications 


عطري» بنسبة %0.5 » وسكريد الهيسبريدين 1لا ممsمH»›‏ 
وتنحنوي الفصوص و حامض الليمون «Citric Acıd‏ 
و فيتامير 16 6ال عضوية آأخری؛ ويستخر ج من 
الأوراق زیت بتیتجر این ااه ہPetitgra1.‏ 


شار لرقاية من لاان البزه؛ يعمل 
حمض الليمون کمعرق»› و خاقض للحرارة» وفاتح للشهية» 
و a‏ ایا لور وتجميل ا 
الد ا ek tk‏ 0 الدموية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ترنج.نفاش © Turanj‏ 
ليمون مالح - ليمون بلدي ) Citrus medica‏ 
الفصراة: السذابية e4¢ءRutac.‏ 

الوصف: شجرة متوسطة الحجم» دائمة الخضرة والشمرة كبيرة أسطوانية 
وغلافها جلدي سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه احمضي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط› والأجواء المعتدلة. 

الموسه: فصل الربيع. 


الخواص: طبب الرائحة» نك مرارة خحمضبهة» بارد» ابه 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الترنج: مضاد للبردء مريح للمعدة 


C 


Applications 
الجواهرالمعاله: يستخرج من القشرة نوع من الزيوت‎ 
الطيارة هو زيت اذه ١٥٣٣ء وتستخرج من الأزهار‎ 


والبراعم ماد مشق اة و قابضة. والترنج المعروف کے 
التجارة عخبارة = القشر المسكر . 


الجرعات الكبيرة ETT TTR‏ الإسهال» > کما کا ا کور 
اقفن العنقار« تست 5 إا عاصتة؛ وستخطم! الزيت أفي؛تبليك الجبم فيظهرن البجلد ايك به 
التبزونين وتسرم ا , تعر ية و نخ الجسم ويز يل التي عن العضادته كر 
بالدوار. يستعمل في صناعات العطور» ومواد التجميل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اسر سسا ر ® Orange‏ 


Citrus sinensis بو رة‎  يدلب‎ 


الفصيلة: السسذبية .Rutaceae‏ 

الوصف: شجرة سواط الول اق اهما س مد الق تو ووا 
للانثناء» وأزهارا بيضاء عطريةء والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلو يعقبه مرارة. 
الموطن: جنوب شرق آسيا وربما الصين» وأوروبا وأمريكا ومعظم أنحاء العالم. 
الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عطري الرائحة»ء طعمه به حموضة»ء حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرتقال: طارد للبرد بأنواغه 


Applications 


الجواهرالفعالة اثر والأزهار تعد أغنى الفواككه 
ونقطرالازهار و بستخلص منها ماءِ الزهر المعروف. 


الإستخدام الطبي : بد كير ر ا 
الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنف» له أثر 
فعال في فتح الشهية» قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 
الغاز ات من المعدة والأمعاءء وكمادة قابضة»ء مضاد للبرد 
والزكام» وتدليك الجسم بزيت البرتقال يمنح النفس الهدوء» 
والجلد الطراوة والطهارة» والعضلات المكدودة الراحة 
بعد العناء» وهو يجلب الاسترخاء للأجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ergot of Rye 2 مهمازالشید‎ 


فطر مهماز الشيلم Claviceps purpurea‏ 


الفصيلة: الزقيات 44ء ء0 .Hyp‏ 
ر وندیل على ملة نیجلات اترام من انجریاتہ جیار من کل مر ا 
طولها من 2-1 سم» وقطرها من 0.8-0.5 سم» قوامها قاس» ولونه بنفسجي» بها شقوق. 
الموطن: أسبانياء بلغخفارياء روسياء بولندا. 

الو الموسم الصيفي. 

الخواص: العقار سام» طعمه مثرء ورائحته غير مقبولة. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


د 


Applications 


الجواهرالفعالة: بترو ابات على او :ال 

) من حامض الليزرجي Acid‏ ieعsirء‏ أو نظیر ه المماكب ہی] 

SE‏ 4 مiعisirا»‏ وأهمها: الإيرجومترين» الإيرجوزين» 
ورت >< الإيرجو كريستين» الإيرجوكورنين» والإيرجوكريبتين› 

النبات سام»› يؤدي ويحتوي على السيترولات» ومواد أمينيةء مثل تايروزامين. 

الى تشنجات 

عضليةء واضطرابات Ek‏ 

تنفسية. واخت نة الإستخدام الطبي: كعقاز رافع للضغط ين ؤدتيءإلى 

للجنين» وتمزق تقلصات الرحىم» ومسكن للاألى» والشقيقة عinهإءٍMi‏ 

في الرحم. (الصداع التصتفي):. 
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ياسمين زفر ) ) Clerodendrum‏ 


الفصيلة: الفربينیة .Verbenacea¢e‏ 

e‏ شجيرة دائمة الخضرة ة بعضها متسلق» وللجنس أنواع كثيرة» وللاأزهار رائحة 
کنسھة رو تحمل هارا حمر اء وببضاء» ويمتاز بالصمو غ ان يفرزاها. 

E E‏ البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 

الخواص: رائحته عطرية طعم أوراقه مضل › حار› پابس : 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين الزفر: مضاد للروماتيزم 


Applications 


الحواهر الفعالة: , . o‏ 
وهده الانواع تحتاج اا مزید من الابحاث»› ل الرغم من 
فوښوات آثارها العا حبهة جية المعروفهة. 


از E‏ الأؤزراق وتان ات Ay‏ 
علاج الأوراءء ويعصض الأمراض الجلديةء ويستخدم الزيت 
وكدلك في علاج حمی الملارياء و تدلك عضلات الجسم ڊز يته 
فتسري فيها الحرارة» و يدهب عنها الإجهاد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فول السو Soya bean‏ 
فول ال ا | Clycine e‏ 


الفصيلة: القطانية Leguminosae‏ . 

الوصفا: شجرعشبي حولي» يبلغ ارتفاعه من 1.5م» أوراقه مركبة»ء أزهاره 
صغيرة بيضاء او بنفسجية» الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بدور» بيضاوية الشكل. 
الموطن: شس كثير من بلدان العالى» المعتدلة الطقس. 

الموسم: تجمع القرون بعد جفافهاء في موسم الربيع. 

م لوار ي ع اا انیت 


Parts Used E الاجزاء‎ 


ا ا 


SESE Î التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذورعلى: %50 مواد بروتينية» 
1 ذورات 0 مواد كربو هيدر اتیهةء 0 ریت ثابتث› الف من 
مات أو لئيك»› أوالئيلك؛ ليو ينبا , حا ك٠‏ النخل» 


لايستعمل في القسلي _| الشمع ونسبة غاليةمن فيتامين يب وكير ة اولاز 
مطلفقاً؛ ؛ لان الحرارة 


حلافطن الاينشوالنيفة 10 كاسقار رإيبفيلاج لمران الا لاحترا 
ويشكل خطورة خقيقية | ١‏ انخفاظل :متحتو امن الأخعاض الدهنية العشبكة-وايفيد 
على صحة الإنسان. ‏ لإزالة خشونة المفاصل»ء وكغذاء زيت طاز ج للمائدة. 
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Cochlearia armoracia 


€ 


الوصف: بقلة ارتفاعها مترء أوراقها كبيرة» ساقها طويلةء أزهارها بيضاء صغيرة في 
مجموعات كالسناإبل» جذرها غليظ طويل» ابييض اللون او خفيف الاصفرار. 
الموطن: نادرا برية في الأراضي الرطبة وتزرع. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: حريف - حاد» حار»ء رطب. 


زاي اس ىة Carts Used‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


الأستخدام الطى؟ ‏ _ ,. ا 1 Dhar‏ 
2 لطبي؛ من الخارج: لبخة بمبشورالجذرالطاز ج فوق 
الحاجة لعلاج التهاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الالام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة الراس 
الكميات الكبيرة لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالحعسل او سكر النبات 
من العقار تسبب ‏ لمعالجة البثور» وسوء الهضم» والنزلات الشعبيةء والرئوية 
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| 
| 
le 


Cocos nucifera 


الفصيلة: النخيلية عءد"اد۴. C‏ 
الوصف: أشجار معمرة» ترنفع أكثر من عشرة أمتار» أوراقها تشبه جريد النخيلء 
وثمازهسا تتسدلى فلي سباطات كثماار المانجو: 

الموطن: الهند» سيلان» الخليج العربي وبخاصة سلطنة عمان» وأمريكا الاستوائية. 
الموسم: فصل الصبف. 

الخواص: كعقار حمضي لاذع الطعم» بارد رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
جوز الهمند: يزيد من القدرة الجنسية 


Applications 


الجواهرالفعالة: AE SAS ok‏ 8.7 
بروتین ۰6.66 مواد دسمة %65.13 مواد مستخلصة %4 
اف 23 e E‏ و النسية الباقية ا 


الإستخدام الطبية تار مقو ومنشط للجسم» يزيل أوجاع 
لظهر تشنجات العضلات المجهدة» ويفيد في حسالات: البردء 
والديدان» والبواسيرء وينشط الكبد» والكلى والمثانةء ويمنع سلس 
البول» ويحسن المزاج» ويعالج الوسواس» والسوداء» والبلغم؛ 
والقروح الداخلية»ء والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه. 


247 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


8 


248 


المحدورات 
كثرة استعمال القهوه 
يؤثر سلبا على الجهاز 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الرزين الأصفر - الأسود Coffe: liberca, carephoro‏ 
الفصيلة: الفوية .Rubiaceae‏ 


الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركت» أوراقها بيضاويةء أزهارها بيضاء تنشا 
في كنف الأوراق» الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغير» ولوناء بداخلها حبتان من البذور. 
الجن الحبشةة اال نة اتبرازيل. 

الموسح: يستمر الإزهارء والجني على مدار العام. 

الخواص: البذور طعمها مُرء حارء يابس» ورائحتها منعشة»ء لونها بني مائل للحمرة. 


الأجزاء املستخدمة 


i 


Parts Used 


- i 
ا‎ 3F ار الت‎ 


Applications 


الجواهرالفعاله : تجشوي البذور غ ا ا 
الكافائين ع«اء؟fة٤»‏ بنسبة من %1.3-1 الثيوبرومين 
heopromineآ»‏ أحماض عضوية» منها: حامض 
القهوة» حامض الليمون» حامض التفاح» ومواد 
دسمة بنسبة %15-10» وخميرة مؤكسدة» وبكتين ١!اءء۴.‏ 


الإستخدام الطبي : كعقارا متش ط ,للجخهاز ,العصج ي 
المركزي»› و القلب» والتنفس› و مدز للسوائل . 


الككولا 


جوز الكولا 


Cola: vera, nitida 


الفصبلة: ال_بqرjlیة4 .Sterculiaceae‏ 
الوصف: أشجار معمرةء يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاويةء أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمر» الثمرة تتكون من عدد من الأجربة» يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 

الموطن: المناطق المدارية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: طعم اللوزة مر وقاإبض» رائحتها خفيفة مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ م 


المحسدورات 
كثرة استعمال 
الكولا يجلب الأرق 
والتوتر» من حيث 
أقه تبه بتأثيز 
الكافائين الموجود 
ضمن محتوياته. 


تحتوئالبذور على قلويدات أهمها: الكافاقين 
Caffeine‏ بنسبة %3.5 » الثيوبرومين ع٣1‏ ص0p۲0ع‏ ط۲ بنسبة 
[%» مواد عفضية» بنسبة 10-5 ٠%‏ أهمها: الكو لاتين ١1ااه).‏ 


الإستخدام الطبي : ک. قار قدیسم› منشط للجهاز العصبي 
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السور نجان الشانلع : Colchicum‏ 


«Liliaceae (Communis) r EN الفصيلة:‎ 

C‏ الوصف: نبات عشبي» يبلغ طوله 20 سم» يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطية» 
وشمراخا زهريا لونها بنفسجي» البذور كروية الشكل» لونها بني محمر» سطحها منقط. 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط. 
يتم جني _المحصطول فجي منتصتنف المواستم الضيفصي. 
الخواص: العقار سام» طعمه مر»› رائحته كريهة. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
اللحخلااح: مطضادذد للسرطان 


AT ل‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: , . : en‏ 
ااا تحتوي البذور والجذمورعلى قلويدات 
اهمها: الكولشسين ع"1nءiطاه)»‏ بنسبة»؛ 0%1.2-0.3 
الديميكولسينء”1ءاهء٥ ۰0٥‏ الجلوكوسيدات» أهمها: الكولشيدوزيد 


. %17 و مواد راتنجية»؛» وزیت ثابت بنسبة‎ »€o1chicoside 


الققار سام 7 [ 
اشا الإستخدام الطبي : : قار FT‏ 2 ال لايا؛ لذلاف 


| ای الرومات ن ٬‏ والنقرس»› مدر للسوائل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قاتل الكلب» حافر النهرء خمل Colchicum autumn ale‏ 


الفصبلة: الزنبقية eae‏ iaاLi.‏ 

الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللون»ء وفصتها C‏ 
بيضية الشكل أوراقها منتصبة. 

الموطن: إيران وتركيا وبلاد الشام» وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

ت رخو خف اد اور آخ طف ہن شیچ سیو نتوی 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السورنجان: مضاد للنقرس والسرطان 


Applications التطبيقات‎ 


 # 


الجواهرالفعالة: ._ _ ر e “E‏ 
الحلورات. ج مكان ظليل جيد التهوية. 
أجزاء النبات كلها 
سامة جداء لا تستعمل 
إلا بنا رة الإستخدام الطبية تمل العقار داخلبا لتخفيف أر جا 
3 . ۽ على و 4 ا 2 9 2 
طبية› والبذور تخد النقرس ومعالجة اوجاع الروماتنيزم» وتعطبل او 
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Saffron (meadow) کس سسس‎ 

خمیرة سسا فرج الأرض Colchicum ritehii‏ 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) eae‏ هزاا. 
C‏ الوصف: عشب معمر له كرمات أرضية»ء ويعرف أيضا بزعفران المروج» 
له اوراق شريطيةء وازهار وردية اللون» والتمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيسض المتوسط.ٍِ 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريف» أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حار»ء ياإبس» يقطع البلخفم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكتة: مضاد للنقرس 


الجواهرالفعالة: 

لحدورات © 
| م رنیجنا دمن زرد اكرون o56‏ 
خن لار ت 
الإشراف الطبى؛ لأن 

. ] ر الإستخدام الطبي : 2 ا aN.‏ سء آل | ماش" 
الكولشيسين سام» يسبب : مرن اة العكادوز لتخفيف م الروماتيزم 
وفشل كلوي» وضعف سکن وجع العظام» و حلل الاورام» وفتح السدود» ویز يل 
التنفس › تم الوفاة. اليرقان› وهو يزيل البلغفم. 
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سورنجان - خمل - عکله Colchicum autumnale‏ 
الفصبلة: الزنبقة C .Liliaceae‏ 


الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبي» أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 
مخروطي بیلغ طوله 5 سم» وقطره من 3-2 سم» یغطیه نسیج مضاعف لونه أصفر لامع. 
الموطن: أورياء والبلاد الرزطبة. 

الموسم: فصل الضيف. 

الخواص: العقار سام طعمه مر ؛ ورائحته غير مقبولة. 


الأجزاء امستخدمة TT Parts Used‏ 
ا :شاد للرو ماتيزة “.Eorl‏ 


i 2 


ppl 


الجواهر المعاله : تحتوي الجذامير والساق» على قلويد 
الكولشيسين عnاءاطءاه)»‏ بنسبة » %0.60-0.25 تبعا 
لو 3 ت الجني؛ و عمر المحصول» ونوع التربةء والمناخ. 


الإستخدام الطبي : ا ي مصن تفا يلم دول 
السموم ۸ء ويفيد في علاج آلام المفاصل» والنقرس 
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الموسوعة الأَم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللر 


المر الصافي - مر البطارم - العر الدشي Commiphora - myrrha - molmol‏ 


.Burseraceae :lيصفلا‎ C 
الوصف: أشجار معمرةء تعلو وتزدهر»ء حتى تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد‎ 
في قشورالساق» فتفرز سائلا يتجمع» بلون اصفر»ء يتصلب كالصمغ العربي» ويزداد قتامة.‎ 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية.‎ 
الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف من كل عتام.‎ 
الخواص: لونه يض مصفر» طعمه مر» حار» يإبس» تبقى قوته عشرين سنة.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المر: قابض لعضلات الرحى 


1 


A: N. الجواهرالفعالة: .. ا‎ 

ا يحتوي المفرز على زيت طيار» بنسبة: 

6.5-2.5 و صمح بنسبة: %61-57 اهم مکو ناته: الراتنج» 
الرابينور» وخميرة الأوكسيداز. 


المحسدورات 


يستعمل اء الإستخدام الطبي: كعقار منبه» ومطهر داخلي کخسول 
وت اقسىلا امن مهبلي قابض لعضلات الرحم» ومزيل للروائح» ومطهر 
الظاهر ف فقط. ځار ج گی للجهاد الحساس» والملتهب. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hemlock 


Conium maculatum 


الفصلة: المظلية (الخيمية) Umbeliferae‏ . 
الوصف: نبات عشبي ثنائي بري» طولها من 1.5-1 م٠‏ أوراقه مركبة تشبه اوراق 
المقدونس› از هارها صعير 5 ونماره خضر اء بيضاو به من 3.5-2 مم» عرضها 5 مم. 
الخواص: العقار سام ا الرائحة» وهو مصنف من سموم الجدول لر 


E1 اڪ‎ 2 E 


دنن 
3 ۹ 


ا 
2 س 1 
٤ Ee TTT‏ 
ا + 


الجواهرالفعالة : تحتوي البذور على قلويدات بنسبة: %1» 


الكونين ءاره الكونسئين ع« أعءامه٤»‏ الكونهدرين 
.Pseudo Conhydrine بذlكکll jıردھنوکلا «Conhydrine‏ 


الد لالات سام› ويكفي الإستخدام الطبي: ا عقار بس خلص م کنات للالام 
تناول من 8-6 جم العصتبية على شك ل الصبقةءو الجديتر بالذكريأن تقر اط 
لقتل الرجل البالغ. (399ق. ح.) انتكر'٬بالاكل‏ من ثمار .هذةءالنبتتة بالكذات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دزىزتانيني ‏ ® بام 


فطر مهماز الشيلم Convallaria majalis‏ 


الفصبلة: الزنبقية cee‏ iaاiا.‏ 


الوصف: نبات عشبي› > يبلغ طوله30-10سم »› يتألف من جذمور قصير»› وساق 
به ر قتى تون :تق سابلتيق ۶ أ زه اوه يفا »حل ىا نكل الج راس تالكر اللة. 
الموطن: الخابات السيسية في أوربا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمه مُر؛ ورائحته مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لولوة الوادي: مقوي مقن اب 


ا ری النبات لوالا اف 
المشتتقة من النواة الستيروئيديةء وأهمها: الكونفالاتو كسوز يد 
في القممقم المزهر؛ الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 
في البتدذر > الكونفالارين› الكونفالامارين . 


: a E 
کار مدر لسو افا فاب و ود لمو اد‎ ۱ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عليق جبلي ‏ بري Convolvulus‏ 


الفصيلة: العليقية .Convolvulaceae‏ 

الوصف: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا بسيطة سهميةء 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكل» والثمرة علبة تتفتح مسكنيا والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معضظم أقطار الوطن العربي. 

الموسم: فصل من الربيع إلى الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه حامض لاذع» حار» ياببس. 


C 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العليق: مويد في علاج الربو 


الجواهرالفعاله : تحتوي الأوراق» والفروع المزهرة على: المادة 
للبنية التي تحتوي على أحماض» ونسبة %0.5 من املاح 
الكالسيوحء والماغنسيوم»› والحديبد. 


الإستخدام الطبي: تستخدم الأوراق وكذلك الفروع 
المزهرة في علاج الكحةء وأزمات الربو» وأيضاا في 
للميكروبات» والجراثيمء والفيروساتث. 


ا : ۳ ا if‏ 9 ا 3 ا ألنناتا ب أ ۳ 
پوسو ادح بارج ب کا او ایت دن 


Convolvulus scammonia سقمونیا‎  ينوماکس‎ 


( الفصيلة: العليقية aceaeاvuاConvo.‏ 
الوصف: عشب مداد معمر› يتکاثر في البراري»ء أوراقه خضر اء متقادلة»› أز هار ةو خبدة 
كأزهار العليق» آلوانها زرقاء» أو بيضاء. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وبعض الدول الأوربية. 
الو سد فصلی الربد i‏ وا . ٤‏ ألصدف. 
الخواص: العقار بارد رطب. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة12» 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


,„Scammony resin, Aloes 1 الإستخدام الطبي: بسند‎ E 

المحسدورات bاuط cynth‏ o0اC0ء‏ کخلیط ا ويصنع منها الأقراص المسهلة 
الجرعات العالية مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
منز اة تؤدي إلى تكامل الاداء في حالات الإمساك المزمن فتريح 
تسبب فرط المريض» و أثبتت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 


المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شنب ؛ الو زد Convolvulus scoparius‏ 


القفصبا لفصرلة: البقولي لية (القرنية) Leguminosae‏ . 
الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراق» أوراقها مركبة» ريشية من خمس وريقات»› ‏ 
بيضية مقلوبة الوضع» وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عذدبد الرائحة» مر الطعىم» حاار ياس . 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


e. فة کے‎ 
Applications 


ا 0 النبات لا يزال يحتاج لمزيد من 
الى ا ر فة مكوناته» ا استخداماته فهي 


ا 
4 1 


الإستخدام الطبي : تدم نقسيع لااو قاد 
لم تثبت نشت العربية ل و مرض السياان ۲۲12م رم6 الذي 
افن ا أ بإصيكب الجهاز التناسلي والبولي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


= سے ا — 2 


rina 


.Leguminosa¢ ةيlفطقلا الفصيلة:‎ C 
الؤصف: أشجار تنمو في الغابات المطريةء وعندما تتقدم في العمرء تنشاً في قشر ها‎ 
أقنيةء تجمسع سائلا زاتينجيا من,نختاع الساق» قوامنه صمغي» لوننه عسلي.‎ 

الموطن: أمريكا الجنوبيةء وبخاصة: البرازيل» فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
اسائ به الان ب ا ی که خفاذ مارم اتی 


SS Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


aS .  :ةلاعفلارهاوجلا‎ 

لجواهر يحتوي السائل على: مواد زيتية راتنجيه» 

تتكون من: زيت طيار 011 1ا۷٠‏ حموض ر اتنجية ”أو 
«Acids‏ وواد —رڙة «Bitter Principles‏ 


: الاستخدام ١‏ ت : و 
يسبب المعص› ع م الطبي كعقار مطهر؛› ومدر للسوائل» وذو خواص 
والإسهال. مقشغة»ء ومسهلة»ء ويعمل كمنشط للجهاز العصبي. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Corchorus © اااوخوة‎ 


Corchorus olitorius 


ھھھ 


الفصبلة: الخبازية مجع ه:اآ. 

الوصف: نبات حولي› يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سم» أزهاره صفراء 
والأوراق بيضاوية»ء لونها أخضر»ء ي صل طولها إلى 6 سم» وعرضها إلى 3.5سم. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط 

الموسم: أواخر فصل الربيع» حتى أواخر فصل الصيف. 
الخواص: باردة» رطبةء ملينةء رائحة الأوراق خفيفةء وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 


Applications 


الجواهر الفعاله : تحتوي الأوراق على مواد هلامبة بنسبه 
25 30 ۰ وكمية كبيرة من الفيتامينات› ا فبتامین ب 
المركب»› وكمية كبيرة من الأملاح المعدنية»› اهم )ا 


المحدورات الإستخدام الطبي: تعمل الأملاح المعدنية على إمداد الجسم 
اة لحت ية احا تة الاه جهاز التتاعة طبي يبق اومة 

تولد الغازات فضي الأمراض المستعصيةء كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 
البطنء نتيجة وجود - الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم وهي بذلك تعد من أقوى 
الأملاح المعدنية بهاء ٠‏ الأغذية المنشطة للجسم» وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ويزيدها شرب الماء. ٠‏ ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمغاء والقولون. 


ES 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


8 @ | ٠ 
Assyrian plum تی » مایا‎ 
Cordia myxa باتيار - عيون السرطانات - الدبق‎ 


.Boraginaceae الفصيلة: البوراجينية‎ C 
الوصف: شجر ةه متساقطلےة الأوراق سمو ال ارتفاع 7 مقا تقرساء والاوراف بسبطة‎ 
بيضاوية والازهار بيضاء»ء والثمار حسلية بنفسجية اللونء حلوة وتؤكل.‎ 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج وبعض البلاد العربية.‎ 
الخواص: طيب الرائحة»ء حلو الطعىم» پار رطب.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . : 2 ا 
لجواهر توي اللم قار و القلف» والاوراق› 
علی: مواد نشويه ومواد مخاطية وصمخ. 


| ا | د : : £ 
لإستخدام لطبي EY‏ التمار شي حالات الامر اض 
وطلاردة لن كا تح ا ا اتلس بن ا 
الامعاءء اما منقو ع القلف فيستعمل في حالات عسر الهضم 
الجرعات الزائندة و التخمة» و ستخدمح الاوراق في حالات القرو ج“ و شو 
من العقار تضر نافع للسعال»ء ويذهب العطش» ويروي الظمان» ويكسح ديدان 
الكبد؛ والمبرودين. امائ ,ت و دة الق بة 
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المو سنو عة ا لاه للعلا ج با لاعشاب 9 النباتات ١أ‏ لطدب ۳ 


الككزبرة 


القرديون س الكشنيزر 


الفصيلة: المظلية (الخيمي4( .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 


الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سم» أوراقه مركبة مسننة متعاقبةء 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5 مم» لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسطء وأوربا. 

منت مف الس يف وتف حيطا از ق ناتم لاقن 
الخواص: طعم الثمار كتوابل» ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 


EY 2 5 Kê 
®“ Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الكزبرة: لحلاج ارتفاع الضغط‎ 


Coriander 


Coriandrum sativum 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي البذور على زيت طيار 
6 وک ڪن ن اپ الول اذا 
بنسبة » %70-65 البینین ٥,٤عہ‏ ا٥ء‏ و جير انیول Geraniol‏ 
بور انیول 802۸101 . 


الإستخدام الط اك قار مضا للتشنجتات» الإسهلالء 
بهار استعماله من ارتفاع التوتر الشرياني» وكفاتح للشهيةء وهاضم» 
قبل أصحاب ضغط ومحلل للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصل» ومواضع 
الدم المنخفض. الآلام الروماتيزمية كما يستخدم في صناعة التوابل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2064 


بندق شائع» جلوز عادي 

.Betulaceae ةيلlوقتoلا الفصبلة:‎ 

الوصف: شجرة مثمرة يؤكل بزرهاء يتراوح ارتفاعها بين 3 أمتار7و أمتار› 
الموطن : تدك الشام» تر کیا؛ بعمض دول یوز 

الخواص: طیب الطعم والرائحة» اه بابس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البندق : مقوي للجهاز الععصبي 


Filbert 


Corylus avellana 


2 اا 
١‏ 2 


التطبيقات pplications‏ 
الجواهر الفعاله: تقظفت الو ريقات U F8‏ القشرة فتتز ع عن 
الأغصان الفتيةء وأما الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 


زرا کا اررق ا تمل نخار جیا 

كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحةء ويستعمل 
الكميات الكسبيرة ٠‏ كل من العقاقير الثلاثة (الأوراق» القشرة والثمار) داخلياً كنقيع 
فس العن قار قتف مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تسبب الإمساك للجهاز العصبي بكاملهء ويدخل البندق في كثير من الحلويات»ء 
للبعسض. كما يستعمل زيته في صناعة الصابون ومستحضرات عطرية منتوعة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


* 


Crataegus oxyacantha زعرور‎ 
C . Rosaceae الفصبلة: الوردية‎ 
أجل ار‎ pe TEE أو‎ 8 e ا‎ 


ا EEG‏ 
الخواص: طيب الرائحةة» طبب التنمار› باراد وط فف 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الزعرور: مقو للق لب 


الجواشر الفصالة: تحتوي الأوراق ولال جلى فلافو نو بد 
04ا۴ ویحتوي النبات علی جلیکو سیدات ue۲٥)۲1١‏ ٩٥ا‏ 
و inاeoاuاء‏ و صابونيات» وقليلا من قلويد ع۹ اا0عا". 


الإستخدام الطبي : الثمار غنية بفيتامين )٤(‏ وخامض 
الستريك والتارتريك والنبات مدر للبول» يوقف 


آثار جانبية. لأمنترااضن القئل بالق قو يةه دون حدرت اسار الجانبية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cratonia siliqua 


الفصبلة: البقولية (القرنية) مaووممأuعما.‏ 

C‏ جنیر رة تخل أو ر اقا خر كوف اة وا تارا نض خف نى غا ا ا 
وبها حواجز عرضية» تحتوي على عدد من البذور. 
الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان» ويزرع في كتير من البلاد العربية. 
الخواص: مميز الرائحة»ء طعمه مازء باردء رطلب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
لخروب: بعادل أ ضة 


i‏ ا ۹ چ 
2 


i 
E 


ج 
f‏ #4 » 
hi‏ "= 


»ragacanاh تحتو ي الثمار على صمغ‎ e 
كما تحنتوي على مواد كربوهيدراتيةء متل المنان والجالاكتان›‎ 
ریت دهني وتانين.‎ 


العقار يسبب #۶ ي تستخدم الثمار أو البذور لعلاج الإمساك 
الإمساك عند عند الأطفال»ء والثمار عادة مدرة للبول وملينة» وصمغ 
المداومة على الخروب يعادل الحموضة في الأمعاء» كما يمتص بعض 
تناوله4. السموم والإفرازات الضارة»ء ويعالج الإسهال» والبول السكري. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Saffron Crocus @ الرعلسسرال‎ 


Crocus sativus الكركم - جادي  ريهقان‎ 


الفصيلة: السشّوسنية مء C .]da‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر لخمس سنين» يبلغ ارتفاعه من 30-10 سم» وهو بصلة 

يعلوها شمراخا حوله أوراق شريطيةء في نهايته زهرة بنفسجية بها مياسم أصفر برتقالي. 

الموطن: إيران» الهند» حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريف» لمدة شهر تقريبا. 

الخواص: رائحته عطرية»ء لونه برتقالي فاتح» مداقه مر بهاري قوي» حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ۰ 

الزعفقران» منشط للأعصتاب 


تحتوی ماسم الازخاز (اے فط فے اة 
فو لاذبة» مغطاه بالقصدير ؛ لمنع الهو اء والضوء والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل) على: صبغة الکروکین ٣ء٥إ٥»‏ جلیكوزيدات 
مرة عديمة اللون هي: «اءهءهءآ٣»‏ وزيت طيار يعزي إليه 
تة الت ا 


الإستخدام العطبي: _ كمقر يجلو البصرءيقلاي الأعضقاب 
1 ينشط القلب» مدر قوي للسوائل كالعرق» والبول وبخاصة 
لقوة فعل الكروكين الطمث» كمضاد للتشنحات› وفي الصناعة كمادة ملونة» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


C 


1268 


Croton eleuteria 
.Eyphorbiaceae الفصيلة: الفريبونية‎ 
الوصف: أشنجارا صعير د قشور ها قطع تبلغ من 10-5 سے» وسمكها 1.5 ممح» لونها‎ 
أبيض مائل للرمادي» عليه بقع صغيرة سوداء» والسطح الداخلي أسمر به خطوط دقيقة.‎ 
: الخواص: القشور قاسية» رائحتها عطربة» طعمها کن اڪاز ۽ ياتس‎ 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
العنبر: مقوي للمعدة الضعبفة 


الجواهر المعاله : تحتوي القشور على الكاسكاريللين 
“scar h1‏ وهي مادة ممرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصيةء وراتنجيةء بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين ع,1,ممص.ع]ء الباراسيمين ١1٣c1ةإة۴؛»‏ وبعض 
۰ الحموض الدسمة غير الطيارة» مثل حامض النخل لاه cأاأصا۴a»‏ 
الملحذورات حامض الشمع «Stearic acd‏ حامض العنبر .Cascarillic acid‏ 


الجرعة الزائدة : 

: CI E SE : ر ۴ الأاستخدام الطبي‎ 

سی الاإمساك كعقار مفو ي للمعدة» و مضاد للاإسهال»› 
الشديبد؛ لوجود ولأمْزاض الدماعغ من صداع» و شقيقة» ونر لات ومر اض 


المواد العفصية. الأذنء والأنف» والجهاز التنفسي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Croton tiglium السلاطين‎ an حب اللو‎ 


الفصيلة: سوبي .Eupborbiaceae‏ 

الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل اا ا ورا 
وحيبده الجنس والنبات أحادي السكن والتمرة منشقة ت ا نرات 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه جنوب أسيا والصين. 


الموسم: طوال العام. 
الخواص: طیب الرائحهة» لياو تابر . 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . ,. : 
ن زیت الکروتون ویترکب من جلیسریدات 


املحدؤزات  &‏ والحامض الدهني والحامض الزبدي والحامض الزيتي. 
العقار سام لغير 


الإنسان› يستعمل o:‏ 

ET ۱‏ الإستخدام الطبي : E‏ ا | کت 
حسب الوصفة ٠#‏ زيت الكروتون من اقوى المسهلات 
الطبيه» وهو يطلق المعروفةء وهو مقيء قوي» يخر ج البلغم الغليظء وتستعمل 
البطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Melon (sweet) 0 


شمام - خربز - أفيوس Cucumis melo‏ 


gi 


الفصيله: القرعیيیة .Cacurbitaceae‏ 


الوصف: نبات زاحف أو متسلق» حولي» يحمل أوراقا كبيرة وبريةء والثمار 
كروية»ء ولونها متغير بين الأصفر والأخضر. 

الوط يزز ع فشي بعتض الجتلاد العزبيكة؛ وينو بزيتا فلي السغودية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء حلو الطعم» حار» رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
القاوون: مدر للبول 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . اذاف a es ٠‏ 
ومواد دهنية والياف ومعادن وفيتامينات A, 8|, 82, ٤)‏ 
وتحتوي البدورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 


الملحلدورات ¬ 
ور الإستخدام الطبي : E EE‏ لاغش 


ماحد الحشة. المخاطيةء وتستخدم خارجيا لعلاج الأكزيماء E,‏ 
ووو يفقح السدد»ء ويعالج الاستسقاء E‏ ا تون 


موتو عة ال للعلاج ج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حيار @ 


Cucumis sativus بلدي‎  يماش‎ 


.Cucurbitaceae ةÃيعرفلا الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات ز أاحخف» خشن الساق» ازهارره ابطية صفر اءء والثمرة.لبية تتدرج اهن 

مسندیر هة إلى مستطيلة» ومحتواها المائي كبير»ء ويؤكل الخيان نيثا,أأوءمنخللد أو مطهيا. 

الموطن : فزرع فيي كافة البلاد د العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيیب الرائحة»› مازالطعىم» ښحطردد: رطب. 
الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


والبوتاسيوم» وكمية كبيرة من فيتامين › ومواد أزوتية 
وكوكربيتسينات» ومادة البكتين. 


بشتنومطن هون ٠ار‏ ؟ شعن الداع الكارء ويفتح الللة: 
الأجزاء الرة ويطفئ اللهيب» والعطش» وغليان الدم» وكرب الصفراء» ويسكن 
الموجودة بقع الحميات» ويدر البول»ء ويخفف الاإضطر ابات العصبيةء وكذلك 
التمرة؛ لاحتوائها يوصى مرضى السكر بالإكثار من اكل الخيار لتنقية الجسم من 
قفرت ا نک سد ويكسبه نضارة» ويشد البشرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرع عسلي - بوبر Cucurbita maxima‏ 


.Cucurbitaceae الفصيلة: القر عة‎ C 
الوصفا: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتارء أوراقه عريضةء‎ 
أزهاره كأسية صفراء تنم عن الثمرة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام.‎ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربيةء وبلاد الرافدين.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
غار عدي الي ئة طلم ب يفيل )إلى تالا ةى ارد كاب‎ 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
البقطين: يعالج الهز ال و الضعف 


| | : الفعحالة ؛ اا َ 
لجواهر تحتوي تمار القرع على: عدد من الاملاح 
المعدنيةء منل الكالسيوح» و الحدبد والماغنسيوم» وفيتامينات› ()» 
(ب)۱ء (ب)۰2 ومواد مدر » و مواد مطهر د ومواد سكرية. 


او كار يفاح سء اذهك الصداع الحارء 

الحده ات وينخمل كملين٤‏ يسكن,خرارة.المعدة واالرأسء وطارد للديدان 
الشريطيةء ويزيد القدرة الجنسية»ء ويدر السوائل» ويطيب القروح» 

الجرعات العالية من ويقوي الجسم» ويذهب بالهزال» ويحسن من الحالة النفسيةء 
العقار تسبب الإسهال؛ وهوالذي أنبته الله تعالی على نبیه يونس عليه السلامء فاکتسی 
لأنه مدر جيد للسوائل. بورقهاء وأكل من تمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمه» فعاد إلى قومه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرع رومي 


فرق #نفتربل» عشعامة Cuturbita-typica‏ 


الفصبلة: القرعية C .Cucurbitaceae‏ 
الوصفا: انبتة از راعية ستريةهدادة) ذاتة رهز اكبي أضفطرة ساقها مستظئاة› 
أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوف» نصلها قلبي القاعدةء أزهارها وحيدة المسكن. 
الموطن: دول المغخرب العربي» ودؤل شمال البحتر الأبيكض المتوسظ. 
الخواص: طعمه لادع قليلاء والبستو بها مرارة خفيفة› و هو تلان رطلکف. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


2 


Applications 


او ی e‏ © ال ات ج ب م ّ 
طوليا وتستخرج منها البذورء نم تترك هذه الآأخيرة 


لخدام لطبي روكل البذور نيئة بعد أن تتزع القشرة عنهاء 
بمعدل 220 إلى 250 بذرة للكبار» و50 إلى 100 بذرة للاو لادء 
ودلك لمحاربة الطفيليات المعوية» يحضر من البذور نقيع مغلي 
يضاف إلى زيت الخروع فيشرب» وذلك لمحاربة الطفيليات 
المعوية كدلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر البولء 
لذا يتت جد الج مونلل جاع تباج تال الكنهى. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cucurbita pepo قرع الكوسة‎ 


الفصيلة: القرعيؤة .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبير» والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهار 
صفر اء اللون»› والتمار کبیرة بيضاو يه الشکكل بها دد کبیز من البدور المضغخوطة. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط والدول الآسيوية المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: العقار عدیم الرائحة الطعم بشبه طعم الخيار»› حار يابس . 

J Û Parts Used الأاجزاء الستخدمة‎ 


LT 7‏ ر ا ا ای 
1 7 5 | ا 
sa 7 ٤ 2 2‏ . ار ا 
چ“ 1 1 2 ۴ A7‏ ا 


ا 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جانب 
وفيتامينات (أ)» (ج) وكاروتينيدات وسكاكر إلى جانب 


المحدورات 


فیما يبدو ليس البروستاتا عند الشيو خ» وكذلك بعض الأمراض الجلديةء كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور في خفض ضغط الدم. 


اإستخدام الطيية | رار لها فاعلية قوية لطرد السوائل من 
الجسم» وتستعمل كطارد للديدان»ء كما تفيد في معالجة تضخم 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rhubarb ®  qغنانوزىا‎ 


Culinary "ace of heeats" 


الفصيلة: اديا (البطباطي4) nace‏ 0عyاPo.‏ 


الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمر٬‏ يبلغ ارتفاعه 2م أوراقه 
كبيرة» يبلغ طول الجذمور 17 سم» وقطره 4 سم» لونه بني مصفر»› خفيف الوزن . 
الموطن: ينمو بريا في الصين» والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزةء ومذاقه بهاري» حريف مر» حار»ء يابس» تبقى قوته سنة. 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الراوند المطبخي: مقو للمعدة الضعيفة 


TTT 


ا الجواهرالفعاله: تحتوي الجذامير على الانتراكينونات الحرة 
© نسبتها من 0.2-0.1 » واهمها: الكريزوفانول» الرئينء 
الإيمودين› الو ايمو دين › وسکاریدات الانتراكيونات للمو اد 


a‏ لايك وا یر اد ع 
المحدورات 


يمنع استعماله في س 

ق الإستخدام الطییيۂ رےںے زی إل ,. 1 
بالکلی» ومُداواڈ الأطفالء والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات البردء والضعف العام 
والرضاعه؛ لاله و فقدان الشهبةء ويقطع السمء و السل» و السعال»› والتربوء 
يجعل طعم الحليب مرا. والقرحةء ويحسن من وظائف النکید» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Cuminum cyminum ت‎ 


الفصراة: المظلية (الخيميؤ( .Umbelliferae (Apiaceae)‏ 


الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 50 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو حمراء» وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسسط. 

ستصف الصيف» ‏ وخجفف ةا لر قايكها نة القن 

الخواص: طعم الثمار عطري» ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمتون: لراحة آ عضاء الجس 


Applications 


بنسبة 4-2.5 يتكون من: الدهيد Jlكaمjg Cuminic Aldehyde‏ 
البينين ع”عہا۴ الفيلاندرين .Phellandrene‏ 


ا ستخدا 1 8 35 قا : 
م الطبي نقيع البذور يستخدم كعامل وقائي من 


اللحذورات السرطانء وف اا لوی لار 92 غر لاقب 

مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 

يعمل كمنبه»› ولا عسر الهضح» وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 

يجوز استعماله مدر للطمت» وحليب المرضعات» ومضاد للتشنج» وخارجيا 
لمرضى الكلى. -- كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cypress tree 


شبجفرة الجخيبفات Cupressus sempervirens‏ 
الفصيلة: السرو ية C .Coniferae‏ 


الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 متر» دائمة الخضرة» مستقيمة الساق ذات قشرة 
رمادية» كثيرة التفرعات»› الأوراق حرشفبة» و المخاربط الأنثوية كروية» وثمارها صعير 5. 
الموسم: دائم العطاء: تماره في الصبف و صمو غه في الخريف› ولحاؤه في الشتاء. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السرو: علاج عسزل البؤل 


Applications 


| | : له ؛ ن 2 هھ م 
لجواهر المعا تحتوي الاوراق والخشبا على 
تlنliٽ‘+ »Cupressus - fla vons, camfphor g‏ وزیت طیار . 


الإستخدام الطبي : اأجة ارعموما يقوي البدن› و شد العصب»› 

1 ورات ويرفع كفاءة جهاز hb‏ ويحلل الاوز ام ويجفف القروح» 
يسكن وجع الاسنانء وقروح اللثةء ينفع في علاج عسر البولء 

البجرعات العالية ويقوي المعدة» وصمغه يقطع البواسير» ويصلح المثانة» فيمنع 


تحبس الدم» وتضر التبول اللاإرادي» والجدير بالذكر أن المصارعين ينناولون 


D1 


الموسوعة الأ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Curare © 


كورار القصب - لفخار - القر ع Curare, tube - pot - galabash‏ 


E 6‏ الكشلية سمو ا ا تجسن 
E‏ الغابات المدارية في اسيا ارا أمريكنا الا 
الخواص: العقار سام» يضعه السكان المحليين في سهامهه؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 


Applications 


الجواجر اا تحتوي عجينة الكورار على: قلويدات 
© مشتقة من نواة الكينولئين المماكب» أهمها: توبوکور ارين 
الجدورات ج »ubocurarine‏ ومن نواة الأندول» أهمها: بروتوكورين 
العقار سام» بحدث «Protocurine‏ وقلویدات ی أهمها: الكور ارين 2 
LE‏ فن عضالات Curarine I, Il, Ill‏ .„ 


الوجه» والعفق› تم 

| | عضلياء 

nê E CB E : الإستخدام الطبي‎ E 
انقباض فى التنفس› ۴ كعقار مضاد للتسمم بالتسركنين» وفي‎ 
شم المنوت. تغكذيرا اليسفتة ال لهاع ةا اء الما مانت ىة‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Turmeric © کرکم‎ 


ورس عروق الصباغين Curcuma longa‏ 


الفصيبلة: الزنجبارية ا 


ف بات معمر يحمل أوراقافي مجموعات» وازهارا صفراء في سنال غزیرت وله | 2 

الموطن: الهند وجزرها الشرقية»ء ويزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف و يصل عمره ا عشراين سنهة. 

الخواص: طیب الرائحة» مر الطعىم» حار پابتش › بقن وو ته أربع سننين. 
EE‏ و Parts Used‏ 


0 ك‎ E8 

“HHT‏ مک 

. 1. 
ns 


1 
2 
e 


e ۳‏ 3 م ال Applications‏ 
الجواهرالفعالة: زیت تابت یعرف بالثیرمیرول ۰۲٥۲٣۴۲۵۱‏ 
ومادة ملونة تعرف بالكركمين ( ك 14ید 14 4) .Curcuni١‏ 


تخدام اا : 

۴ ا عقار يعالج البهاق» البرص» القرو ح» الخفقانء 

الملحذورات ويعمل على ننشيط القدرة الجنسيةء ويقاوم السموم» ويطرد لرياج؛ 

ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 

الكمبات الكبيرة و الجبن و المخللات والمستردة وغيرها من المواد الغذائية ويحضر 

تضر بالرئه» مه مايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبغة الكركم نم 
وتسبب الهزال. جفف ويستخدم في بعض الاختبارات الكيميائية. 


Cydonia vulgaris سفرجل شانع‎ 


.R0يacءaمع الفصيلة: الوردية‎ C 
أمتار» ساقها قصيرةء أغصانها منبسطةء‎ 8٠5 الوصف: شجيرة زراعية» ارتفاعها بين‎ 
أوراقها عابلة» بسيطة كاملةء متقابلةء بيضاوية؛ قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب.‎ 
الموطن: كتير من الدول» وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو.‎ 
الخواص: لاذع الطعح» ذو رائحة عطريةء حار رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ال 0ط غفل الکری 


Applications aa 


الجواهرالفعالة: ا EE‏ ال ات TEY‏ ۱ 
وتوضع جابا فترة من الزمن»› ثم تقطع وتستخر ج 


سل لشرد ا 
إا عسر الهضم» الإسهال» حالات النزف» أوجاع الحلقء حالات 
الحذورات التقيؤء قلة الشهوة للطعام» تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 
داخليا كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 
الجرعات الكبيرة من والنزلات المعدية أوالمعويةء والبذور المسحوقة ضمادات منعشة 
العقار قد تسبب للجروح والالتهابات المفصلية وتشققات الثدي أو اليدين» أما 
القيء للمبرودين. الزهرة لتهدئة السعال والشهاق. 


8090 _— س 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lemon grass 


Cymbopogon citrates 


الفرلة؛ النجيلي4 C .Graminea¢‏ 
الوصف: 1 ب عا ري معه 1 × أوزر اق وة والب اة 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعوديةء والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الخواص: غطر ية الأرائحهة» حمضية الطعىمء باردة» رطبة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الليمون: مطهر للجلد 


۴ 
0 ۱ 


Applications 


ا ۴ 1 ۴ 1 
ا ۴ 
۴ ار 
۴ 
ار ۶ 
- 
0 | 


ای و ااا زيت طيار عطري له طعم الليمون؛ ورائحته 
/ | قويةء ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (80-70). 


المحدورات تخدام الطبى: 
ور او د سمل کمظهر ,01 ا 
الكمد ات ال©> بی المعويةء و أايضا فی اأحط ور ومستحضر ات الزينة و صابون 


منه تجلب الغثيان التو اليت و كمادة مطببة» FEF‏ في المببدات الحشرية» ۾ تداباگ 
للمبرودين. المفبلف تة نها الام اء ويز يحل غنوا التب 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


282 


Carline thistle @ خرشیف بري‎ 


هيشر - شوك الجمل Cynara cardunculus‏ 


الفصبلة: المركبة e¢وsitممmpصه٤.‏ 

الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م» ويحمل أزهارا في نورات هامية 
محاطة باأوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة. 

الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 

الخواص: أزهاره رائحتها مقبولةء قاإبض» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خر دد ا وو ټپ ر ا لص فر اع 


الجواهرالفعالة: يحتوي النبات على مواد مخاطية 
وتانينات» ولاكتونات» وزيت طيار مطهر قاتل للبكتريا. 


الإستخدام الطبي: نبات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمغفص 
ومدرللبول»ء وأظهرت نتائج التجارب أنه فعال في علاج 
البلهارسيا المعو بةء ویعطی للسيدات الحوامل س الق + 
ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 
لم تظهر للنبات الكبدء ولعلاج مرضى السكر» أما الزيت فيستعمل كمطهر 
آثئار جانبية. للجلد» فى حالة الالتهابات الجلدية. 


: 8 اول“ ET‏ ا ا | 6 
المو سو عة الاح للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


© بس 


Cynara scolymus خز شیف‎ 


الوصف: عشب له أوراق مركبة» وأزهاره في نورة هاميةء تحاط بالقنابات الكبيرة 
الموطن : منطقة البحر المتو سط ويزر ع٬في»بعض:‏ البلاد العربية. 
الخواص: عديید الرائحةة» طبب الطعىم» بارد» پابستس ۸ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


C . Compositae الفصبلة: المركب4‎ 


Applications 


اف الفعالة : NEO‏ 
ا ی ا يحتوي على مقادير عالية من فیتامین ( ۸ ) 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين» والنبات غني بالأنيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أستروليةء ومركبات فينوليةء وفلافونيدية. 


المحذورات الإستخدام الطبي: یستخدم كمنشط للكبد» والصفراءء» ويعمل 
لي شلجنا إ5 070 9ال الدهني بالاو عية الدموية 

اققا نا نة ألا مد فضا كر اق قفاب الفا این ۰ و قد اواز گر 
ققق لباوب وكمدر للبول› والنقيع يعالج رائحة القدح الكريهة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cynodon dsctylon تتسد‎ 


الفصيلة: النجيلية عو¢مأmص4اG.‏ 

الوصف: عشب معمر ساقه زاحفة» تخ رج منها أفرع هو ائية تحمل أوراقا رفيعسة» 
ونورات سنبلية متفرعة تفرعا نجمياء يميل لونها إلى الأحمر أو البنفسجي. 
الموطن: ينتشر في أغاب البلدان العربية. 

الموسم: طط وال القام. 

الخواص: عديم الرائحة» حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


2 ر 


A 


RSS ICR 


الجواهرالفعالة: . N a‏ : 
جواهر يحتوي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويات واملاح معدنية متعددة وتراتیربین ٣٥‏ ام )| 
ووجد بالأوراق فلافونات Flavons‏ وتريسينات ‘Tricins‏ 


يبدو ان لإدرار العرق والبول» ويستعمل لإيقاف النزيف» وقابض› 
العقار امن. وتستعمل ريزوماته لعلاج اضطراب الجهاز البولي والتناسلي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Earth almond 4 حب العزير‎ 


حب الزلم س الزقاط Cyperus esculentus‏ 


الفصيلة: الصليبية #aءء4إءمر€. C‏ 
الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلةء تنتهي بدرنات» عليها حلقات دائريةء حلوة 
الموطن : مصر والشام. 

الموسم: تؤخ الدرنات فى فقتل الميض) 

الخواص: حلو المذاق) حار» زاامة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حب العمزيز: يقوي القدرة الجنسية 


ETE 
8 1 


Applications 


الجواهرالفعاله : فزنت هو :2 ۳ ففياً 
بالكو ارا 0 ا0 رة عالية من زيت 


الثابت› والمواد السكر بةء والنشوية. 


الإستخدام الطبي: لعلاج التهابات الصدر › ومدر للبن»› 
ويصنع منه شراب السوبيا المنعش» وهو يقو ي الجسح»› 
ويعالج حرقان البول» و الكبد الضعبفة» والامر اض السوداوبة» 
والسعال» و خشونة الصدر » و بدخل ز بت النبات في صناعة 
الصابون العطري» أما بقايا الدرنات فتعطى علقا للحيوانات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سعادي - ريحان القصور Cyperus longus‏ 


.Cرم#إ4ععو الفصيلة: السعدية‎ C 
الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العادي» ولكنه أطول وأقوى» وله ساق‎ 
مكتتزة وخاصة من أسفل» وللنبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية.‎ 
الموطن: مصر؛ لبنان»ء فلسطين وسوريا.‎ 


الخواص: طیب الرائحة» مر الطعم» حساري بابس 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
RT OE‏ محر كف جنسیي قفوي 


i. 1 
٤ 7 
Lı Fe 
14 


HL RES 
Applications 


الجواهرالفعالة: 
النبات,يحتاج مزيدل ن البحث للوقوف عا اي 10 


الإستخدام الطبي: کعقار یخالل الرياح» منشط جنسي» 

يدفع السموم» يقوي الاسنان» يمنع قروح للثة»ء ويزيل الخفقان 
الكميات الكبيرة واليرقان»› و يدر الطمث ) والبول وبهتت حضتي ؛ 
والصوت. البدن» وريزومات السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Broom (White) @ وزال‎ 


Cytisus albus وزال‎ 


الفصيلة: الوزlليیة .Leguminosae‏ 
الوصف: جنبية خضراء»ء متفرعة بكثرة كالمكنسةء أوراقها مثلثة الجوانح» متناوبة 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى الأعلى» أزهارها فراشية عطرية صفراء. 

الموطن: في الجبال والمروج المرتفعة والأحراش الجافة. 
الخواص: قابض»› حار يابس. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


e ۷ 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . IR‏ ` 8 0 
و الجواهر تحتوي الازهار وفروع النبات على: زيت 
طیار و ماده السابو نين Saponın‏ ومواد مر ه» ومواد قابضة. 


i O |‏ 
ستخدام الطبي من الخارج: تكمد القروح والحزازات 
في الجلد بمستحلب الاجزاء الطبية كلها. من الداخل: تعالج 
الجرعات العالية أمراض الكلى اوزملها وحصاتهاء وكذلك الشوائل 


الملحدورات 


2877 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Paper tree (ndar! 


Daphne cannabina 


.Thymeiacaceae ةيlيميشلا الفصبلة:‎ D 
الوصف: شجرة تخمل أوراقا صغيرة ضيقة» وأزهارا في نورات مشطية‎ 
الخواص: النبات سام‎ 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الداففي : لا تقربه الحيوانات بالففطرة 


Applications 


الجواهرالفعاله: نبات سام ا حتو َء تماره و لحائه 
على مادة ×عاإم iاام2ه»‏ وملامسة اللحاء الرطب 
الجلد تمدت فة قرو حا 20 


یاو . يستخدم الأشوريون مغلي الأفرع 

لعلاج الروماتيزم» وفي الهند قلف الجذور والاوراق 

الملحذدورات © لملاج بعض الأمراض» وفي بلوخستان يستخدمون 
مسحوق الاوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 
السات سد الحروق» وقي أفغانستان يستخدمون الجذور كمسهل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دانورة @ 


بنج جوز مال - فده Datura fastuosa, Alba‏ 


Thomapgle-Nete 


الف رلة؛ الباذنجانية anaceaeاSa.‏ 

الوصف: عشب حولي» ارتفاعه 150 سم» وأوراقه بسيطة والأزهار بيضاء کبیرة 
كاوق و القعان اة شو كب تجوي نووا وة يبودا كلوية الشكك 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الخواص: النبات سام» رائحته كريهة› طعمةه مر مالح»› قابض› ےار بابس . 


TT EAN EKER 
Ns Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الداتورة: مث طة للجهاز العصتبي‎ 


Applications 


ىقى الأرراق الجا ایا ايف 
على: قلويد الداتورين وهوعبارة عن خليط من 
اللحدورات 2 الأتروبين والهيوسسيامين» مركب الإسكوبولامين 
amineاScobo‏ الذى يستعمل للتخدير الجزئى عند 

١‏ جو و و نو رد و اة داو افر والطيران: ارف المقار 


نامه N‏ يبدا بالستر امونıم .Stramonium‏ 
بدوار» وعتیان»› 


و عطش شدید› تم 

حرقان بالجلدء ثم الإستخدام الطبية يستعمل العقار كبديل للبيلادوناء لإراحة 
فقدان للبصر› عضلات الصدر في حالات الاز مات الصسدرية: ومضاد 
والتوازنء تم للتشنج» والقرحة المعديةء والمعوية»ء والتهابات القولون› 
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الموسشوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الاد اتؤازاا اك اواز ماثل Datura metel‏ 
D‏ الفصيلة: الباذنجاني4 :Solanaceae‏ 
الوصف: ننات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية کش دة طولها من 
20-0 سم» ومفصصة» لها نهاية طويلة» ويستفاد منها بالاوراق والقمقم المزهر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمها غير مقبول» ورائحتها تسبب الدوار. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرش» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي ى ر هل 


Applications 


Hyoscyamine |‏ بنسبة 0.7-0.2» وينتج الأتروبين من 
e‏ تاكب الهيوسامين عند الت ا 
اللحدورات 2 کی 
أوراقق وأزهارالنبات 
RAS‏ الاستخدا الطبي : IE‏ ا es‏ 
سامة جداء ويستخلم أ“ 2 ٠‏ كعلاج لأمراض الجهاز التنفسي التشنجيةء 
تحت الإشراف الطبي» ٠‏ وعقار مثبط لعضلات المعدة» الأمعاءء الرحم» المثانة» وموسع 
ویحظرامساکه بدون لحدقة العين»ء و القصبات الهو ائيةء و مضاد للتشنجات الناتجة عن 
واقي. التسمم بالمبيدات الحشرية» والاآلام القويةء والالتهابات الخطرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات 'الطبية 


Carrot 0 الجزرالاحمر‎ 


Daucus carota و2‎ 


الفصرلة: الخيمي4 .Umbelliferae‏ 


D 


الوصف: بات له جتذر وضتدی درنين اتشر قان الكولة أرراقة مرك ة 
ريشي اواز شار کک کک ب 5 که کے وو کھج کک م 
الموسم: tt‏ فضلسی الربيع وا -. ألصبف.. 


الخواص: عذدیم الرائحة» کو المنداق» از د ت 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: ., . : e e‏ 
لجواهر تحتوي الجدور الوتدية على: زيت طيارء 
ومادة جلوكوسيدية ( ك17ید4125)» تسمی دوکوسین ہاDaucus›‏ 
وفيتامينات ٠۸‏ 8 ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


الإستخدام الطبي: كعقار س للإاسهال» وکطارد للديدان»› 
المخذورات ويعالج التسلخات الجلدية عند الأطفال» والقروح والتقيحاتء 

و السعال» ويفوي العظام» ومر جدا للبول»› و مضاد للرشح و 
الجزر بطيء الهضم› إصابات البرد والأنفلونزا والصداع» ويخفض نسبة السكر في 
يولد الرياح. الدلم» وهو مقوي جنسي جيدء ويقوي الجسم ويفيد في علاج الأنيميا. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Daucus carota 


الفصيلة: الخيميیة .Umbelliferae‏ 
D‏ الوصف: نبات له جذر وتدي درني برتقالي» ثنائي الحول» أوراقه مركبة ريشية 
وأزهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة. 
الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والخريف. 
الخواص: عديم الرائحة» حلو المذاق» بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر المعاله: زیت طڊ ار٬‏ وفيتامينات»› ومادة البكتين› 
وزيوت قابضة» وهو غني جدا بفیتامین (۸) ومعتدل بفیتامین (86). 


الخورات ین نر٤‏ بام 5ات الجدية عند 
الأطفالء والقروح النئذة والتشيحات: TY‏ من الداخل: السعال 

الجزر بطيىء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعريةء والإسهال» ويقوي 
الهضم» يولد العظام» ومدر جدا للبولء ومضاد للرشح وإصابات البرد والانفلونزا 
الرياح. والصداع» ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


وو 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غاا 2 الان انقزر Delphinium ajacis‏ 


.Rununculaceae يقaبقتلا الفصيلة:‎ 


D 


الوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة» أزهارهة تتجمع في نورات راسيمية طرفية» 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 

الموطن: حوض البحرالمتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة» بارد» رطب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
العائق: سام للاإنسان والحيوان 


Applications 


الجواهرالفعالة : ier pat‏ وا ا 
الأجاسين ع”iءوزة‏ وقلويد الدلفیسنينj Delephenine‏ . 


الإستخدام الطبي : 2 |“ التي ؟ اب تھا 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطرابات في المعدةء والجهاز 
تناولها للنبات إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شديدا. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Foxglove @ 


ا | 
الديجتال الصوفي Digitalis lanata‏ 


الفصرلة: الخنازيرية (حنك السب( .Serophulariaceae‏ 

الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيعء أوراقه بيضاوية طولها من 20-10 سم» أخضر رمادي. 
الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: موسمي. 

الخواص: طعم الأوراق شديد المرارة» ورائحتها غير مقبولة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


N 


Application 


الجواهرالفعالة: تحتري الأوراق على السكاريدات المقوية 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتختلف 
في الجزء السكري» وأخرى تتشابه في الجزء السكري» وتختلف 
في الجزء اللاسكري» منها الديجتوكسين» و الجيتوكسين› 

يجب مراقبة نة والديجوكسين» والديجتونين. 

الديجتوكسين؛ لأنه 

يخزن في الج x‏ 

e grat‏ متخا الجبي يعمل العقار كمقو للقلب في حالات 

المشاكل الصحية. 0 فقر الدم» ومنشط لأجهزة الجسم» وتمنحه الحيوية. 


الملحذورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Foxglove اندیسیتا.‎ 


الابجنال لار جراي Digitalis purpurea‏ 
الفصيلة: الخنازيرية (حنك السب( D .Scrophulariacea¢‏ 


الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من 35-10 سم» أخضر د 
ف اور یا ی امب انجلناء رفي االو لات المخدع ال ج 2ة 
الموسم: موسمي. 

طن الارراق ےید الے م از وو اتتا مق ولق 


Parts Used الأجزاء د‎ 


Applications 


nA, FT َ أ 4 4 و‎ 


وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتخنتلف في 
* چ ال ٍُ | ك 1 ام فا : ۱ س ۱ ٌ 


› ا الجزء اللاسكري› منها الدیجتو كسين‎ MS 
يجب مراقبة نسبة  والجيتوكسين» والديجوكسين» والديجتونين.‎ 


اساسا الصحية. لباقي ياء بتو EY‏ اة 


المؤسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Native hops © دودو سسا‎ 


Dodonaea viscose دودونیا‎ 


.Sapindaceae الفصبلة: السابندية‎ D 
الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 متر» أوراقها بسيطة وأزهارها وحيدة‎ 
الجنس صفراء أو خضراء والثمرة علبة جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي.‎ 
الموطن: الساحل الغربي لأفريقياء وكثير من الدول العربية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
: الخو ا ؟- قلخل ال ر اة عه منز »اسار پاس‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دودو نياا: خاقض اللحرارة 


الحواهرالفعالة: . f‏ | 5 
لجواهر بحتلري ابات ا1 ن 
وسيترول» وتانين» وقلويدات» وجليكوسيدات» وفلافونات. 


الإستخدام الطبى: ,. .. E‏ ا 

e :‏ لبي تستخ دم الاوراق گمعر ق وقابض 
حالة الروماتزم. 

الجرعات الكبيرة وشن الخارج: تستخدم لعا ج الحروق واوق ام 

تجلب الإمساك. والقلف: قاببض» أما الأفر ع الصغيرة فتستخدم للسواك. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفصبلة: البقولية (القرنية) aeوممزصuعءا.‏ 

الوصف: نبات متسلق» حولي أو معمر» أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية سوداء أو سمراء» تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروف» ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه مزز بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


beans 


Dolichos lablab 


ٍ Ê 
ry WAE ME 


۱ ااا‎ 
ê | 


Applications 


الجوافز اتات تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 
دولیکوسین 56۸٥طicامل‏ وجلوبیولین e١‏ اںuطہاع‏ 
وفيتامتين.(٥)‏ وحديد.:وتحتوي البلذوؤز على 
جgl .Cyanogenetic glycoside 3w gS‏ 


امتا الي رك البذور بعد غليهساء لإتلاف 
الجليكوسيد وهي منشطة للناحية الجنسية»ء وتستخدم 


لس س له أيضا لعلاج الأمراض الصدرية. كما أن الأوراق 
محدورات. تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


Dorema ammoniacum الفاسوخ المغربي‎ 


.Umbelliferae الفصيلة: المظلية‎ D 

| - الوصف: أشجار معمرة» وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم تجريح قشور الشجرة» فتفرز 
سائلا يتجمع» بلون اصفراو بني» يتصلب كالصمغ»؛ ويطلق عليه الوشق. 
الموطن: بلاد المغخرب العربي. 
الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخرالصيف» والخريف. 
الخواص: طعمه لاذع» رائحته نشادريةء حار» ياببس. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


الجواشر الفعاله : يحتوي المفرز على زيت طيار ع ا1†وام۷ 
ا01 بنسبة: 1-0.1 % » وصمغ «Gum‏ بنسبة: %20 » وراتنج 
Ren‏ بنسبة %70-65 › واهم مكکونات الراتنج مادة 
فينولية› تjyam: .Ammoresinol‏ 


ال دام الإستخدام الطبي : 
الطب ي : كعقار مقشى» طارد للريح» ويستعمل كمادة مطهرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cinnamon of Winter 9 السرشه البيسده:‎ 


Drimys winteri الأمريكية‎ 


الفصيلة: الشتوب فة D .(Magnoliaceae) «<Winteraceae‏ 
الوصف: أشجار معمرة»ء يبلغ طولها 10 م٠‏ لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط 

الر فيعة» الفشور شکل قصبات عر ضها 5 سح» سمگها 0.5 سح » تو خد بسگيین نحاسية حادة. 
الموطن: الولايات المتحدة الاسر نكهة و بخاة: و,لايية لير يداء واقاتا: 
الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاء» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حار» ورائحتها عطرية» يابسة. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرفة: منبهة للجهاز العصبي 


Applications التطبيقات‎ 


E ¥ 


TT rS‏ ا 
لجواهر تحتوي القشور على زيت طيار› 
بنسبة %1 » يحتوي على اليوجينول اه«ءعں5» السينول 


ا a Ea e o Caê‏ ا 
المحذورات إعمزي» الترإيكن 10180 ينيدو ي ر ا ي 
: حت ص 


والجرعات العالية الإستخدام الطبي : 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دروسيرة › ورد الشمس Drosera rotundifolia‏ 


ابا سای راورن 


.Droseraceae الفصبلة: الندوية‎ D 
الوصف: نبتة عشبية لاجمة معمرة» ذات أوراق زغبية لزجة» وعناقيد زهرية حمر اء‎ 
ببضاء» زره من أعناق طوبلة.‎ 4 
الموطن : بلاد الشام» ودول ا الإقزيقي:‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطس» سبتمبر.‎ 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 


Applications 


الجواهر الفعالة: ااا عى العمغار بعد تقطيع 
النبتة البرية على ارتفاع بضعة سنتيمترات من 
الأرض» وذلك في بداية فترة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخليا كصبغ» كخلاصة 
(بالتقطير ) ا كنقيع مغلي - وحده ا مع مجموعة اخ 
لمعالجة السعال الديكي» الربوء الالتهاب الشعبي» ولدرالبول 
ومسهلاء ولتخفيض السكر في الدم» ولمعالجة أمراض 
الشيخوخة مثل تصلب الشرايين› ارتقاع التوتر الشرياني 
وتستعمل النبتة الطازجة انا لمعالجة الدمامل والبتور. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Maly Fern 2 uh 


Dryopteris filix-mas ج‎ 


الفصبلة: الخنشاريات cea‏ yp0d¡iaاPo.‏ 


الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» يبلغ ارتفاعها 120 سم» أوراقها سَّميكة› 


يبلغ طولالجذمور 2 سم» وقطر ه 10 مم› لونه بني مسود» به شقوق طولية. 


الموطن: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية» آسيا. 
الموسم: أواخر فصل الخريف» فتقتلع الجذور» وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 


لخواص: العسقار سسام؛ طعمه حلو في البمدايةء شم يتحول إلى مر ومغشي. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ل المودة اشر يط بة 


Applications 


الجواهر الفعالة : تحتو ي الجذامير على مادة غير متبلورة 
تسمی: فیلماورن ۵۲٥٣٩‏ ٣!أ۴»‏ حامضية؛ إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان› كما تحتوي اللجذ امير على خامضشن 
الفيليسيك 14ء۸ ء1٥‏ 1ا۴» اسبيدينول 1٥0ہ1لامء4؛‏ الباسبدين 
.Filictannic Acid «Flavaspidic Acid Jgiڌııwlîlê «Albaspidin‏ 


الملحدورات 9© 


العقار سام: يسبب الإسقخدامالطبية يعمل على طرد الديدان مثل حيات/البطن 
القي ء٠‏ والإسهال› cASCcaris‏ والإنكلستوماء والدودة الوحيدة «Tenla‏ و عند 
والدوخة» وغشاوة استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك» فيمتصها 
البصر. الجسم ويؤدئ ذلك إلى حدوث تستمم. 


D 


1 کے لے ا اا‎ NIE 
الموسوعة الام للعلاج بالا عشاب و النباتات الطبية‎ 


البنفسج الأفرنجي Duranta erecta‏ 
D‏ الفصب لفصيلة: الفبربينية .Verbenacea¢‏ 
الوصف: سجر دائمة الخضرة والأوراق متقابلة بسيطة والاأزهار محمولة في نورات 
عنقودية و الثمرة حسلية برتقالية اللون» وتحتوي التمرة على ثماني بدور. 
الموطن: أمريكا وجزر الهند الخربية. مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان. 
الخواص: اللنيات سام› ليس له رائحة» تمارة AES‏ رطب. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الدكورانتا: قاتل للبعواض 


ووت تی الجواهرالفعالة ترتوي الأوراق على صابونيات 
المحسدورابت 2 »S5‏ وتحتوي ILA‏ عللل افو ادات اة 
ا د الماركوتين "١‏ ااهءاة. ويستغخل عصير الثمار 
التهمابات الفم» ( اعصير: 100 جرام ماء) كمحلول قاتل للبعموض: 
والحلق› والمعدة» 

وقيء شديد.؛ 5 

وصرع يتبعه 'الوفاة الأإستخدام الطبي : 

في الحالات الحادة.- لايزال النبات يحتاج لمزيد من الدراسه. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ایی ده د ایی 2 Hazel (Witch)‏ 


Eanamelis virginiana شجرة البلدق‎ 


الفصبلة: امرك F .Hamamelidaceae‏ 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها 7 م» ساقها ملساء بني محمر» والداخلي لونه بني 
محمر مخطط بخطوط طولية» فروعها كثيفة»ء اوراقها قلبيةء التمارتجمع كعناقيد. 

الموطن : المناطق الرطبة نن دالو لایقات المتحدةء وبخاصة ولاية فرجينيا. 
الموسم: أواخر موسم الخريف. 
الخواص: القشور طعمها حلو» ورائحتها طيبة قاببض ۰ خاز »› يابسس. 

e Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 

مشتركة فرجينيا: لعحلاج الحروق 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي القشور على جلكوسيدات فلافونية 
بنسبة %6 » و عفص المشتر كة ہ1””هاااءمو٣ةH»‏ وحامض 
الغالي acid‏ icااGa»‏ بشكل حر وبكميات قأيله. 


الإستخدام الطبية كعقار قابض يقطع الإسهال؛ لوجود المواد 
الچ جيف الزاندة العفصيةء ولذلك فهو يعالج الحروق والجروح والدواليء 
من العقار تسبب ‏ - كمايدخل في غسول العين» وأما التدليك بالزيت 
الرياح» وعسر 0 فإنه يغخذي عضلات الجسم» ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
الهضم. الجهاز الع صبي» و پهشدی الحالة الأنفسية. 
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الموسوعة الم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


ناء پړي س نام الحمير ہلحۂ بن جدا - طبار Ecballium elatgrium‏ 


Squirting cucumber 


الفصبلة: المركب4ة .Curcurbitaceae‏ 

E‏ الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيارء أوراقه معلقةء متكاملة الحافةء بيضيةء الأرر اق 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة» الأزهار صفراء».الثمار بيضاوية مستطيلة. 
الموطن: ٠‏ حوض البحر المتوسط وكثير من دول شمال أفريقيا. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: كريه الرائحة» مر الطعم» حار»ء ياإبس» تبقى قوته عشزر سنين. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
بزيط: ماد للأخلاط الفاسدة 


الجواهر الفعاله؛ يحتوي النبات على الكيو كوربيتاسينات 
Cucurbitacins‏ وحامض llإكبdıllك Ecbalic acid‏ 
والإكبالين ١ااةطاةء۴؛‏ وبعض القلويدات غير المعروفة. 


e * |‏ ا ١‏ 1 
لمحسدورات تعارز الماع من الأخادط الفائةة 
الجرعات العالية والصرع» والصداع المزمن» والشقيقة» والصدر من 
من العقارتجلب البلغفم اللزج» والسعال» والربوء وضيق النفس» والرياح 
أل لشعور بالقيئ› الغليضطةء و يستعمل النبات علاجاً فعسالا في احتالات مرض 
وتي اليرقان 'الصغير' ٠‏ وذلك بعصر الثمار في آذن و أنف المريض. 


4( —- ججج 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eletteria cardamomum حب لهال‎ 


الفصيلة: الزنجباريیة .Zingiberaceae‏ 

الوصف: نبات معمر عشبي» أوراقه بيضاوية» وتماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
صلبة» بها الجواهر الفعالة. 

الموطن: بلاد الشام» إيران. 

طط اار في نة بل الصيف 

الخواص: العقار طعمه حريف» ورائحته مميزة» حار يابس. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


تتراوح بین %6-3 وزیت تابت %10 » ونشا ومركبات 
الكالسيوم» وزيت الحبهان مادة دستورية يحتوي على 
البورينول» وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


الإستخدام الطبي : Rr 0 n‏ 
1 :ورات تنتعمل البرور اظيا يلسم 0 ية 


بعض الأغذية وتدخل د فی المشبرکبات المقوبية للمعدة 
الجرعات العالية . . ومسسكنات المغص المعوي وتفيد في شيط الهتم وتسكخدم 
تسبب هدو ء نسبي ضد التشنج والتخمة وانحباس الطمٽت» وتمنع غقیان 
للجهاز العصبى. المعدة والقي»ء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ephedra @ الإافضدرا‎ 
Ephedra sinica, ephedra equisetina ماهوانج‎ 


الفصيلة: الجنتميات مع aواهS.‏ 
الوصفا: شجيرة» يبلغ ارتفاعها 1م» تنمو أوراقها الصغيرة على عقد يتدلى منهاء توجد 
على شكل أغصان دقيقة» طولها من 30-10 سم» وقطر ها 3-1 مم» لونها أخضررمادي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط› آسياء وأفريقيا. 
سيف بي. 
الخواص: النبات مخدر» وطعمه مُر› وهو بارد» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الاق درا: ميد للجهياز العصبجصي 


٠ ®‏ الجواهرالفعالة: تحتوي الأغصان على القلويدات بنسبة 


ءL.‎ Ephedrine juaيمnلا وهي: الإيفدرين‎ ٠ 0.5-2 


المحدوراب الإيفدرين lلكکiذm D- Pseudo- Ephedrine.‏ »> نور 
يستخدم اة 8 .Nor- Ephedrine jنaqرفيilا NC‏ 


E ن پسبب‎ a6 
فلزيةء أ سكئة خخية کن امعد د ااي بردي‎ 
وهوأطول مفعولا من الأدرينالين وهو قابض للاأوعية» ورافع‎ ٠ لدى الذين يعانون من‎ 
اضطرابات في القلب  لضغط الدم» وموسع للقصبات» في حالات الربو والسعالء ويعتبر‎ 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين الميسر أقوى الثلاثةمفعو لاء ويستعمل خار جيًااكذقط.‎ 


الأاستخدام 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنفية ضيقة الورق Wouter‏ 


Epilobium angustifolium 


.Onograceae الأخذرية‎ Si 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار بنفسجية» ارتفاعها من 125-80 سم‎ 
أرومتها مدادةء ساقها فرعاء» أور اقها متعاقبةء ذات نصل سناني» آز هارها سنبلية هامية.‎ 

الموطن: أغلب الدول معتدلة الأجواء. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطس. 
الخواص: طيبة الطعىم» والرائحه. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
السنفبة: بذبل الشاي العادي 


vires 


الجواشر الفعالة: A‏ الأوراق خلال فثرة الإز هار 
OE‏ يا في مکسان اا8 


i‏ الطبي؛ اح 
Hk w‏ لے 
EE‏ ومعالجة الكحة المصحوبة بالبلغم» وتعطي الاسترخاء للجهاز 


Epilobium hirsutum شبح فرفور‎ 


يو الفصيلة: الأونجرية 4¢٠4إع0ه«0.‏ 

E‏ الوصف: عشب معمر» يحمل وبرا ويخرج الساق القائم من جذر مداد» ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافةء والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن : شمال»ء وجنوب أفريقيا. 
الموسم: قصل الصيف 
الخواص: النبات سام» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العلفة: مضاد للبثور الجلدية 


الجواهر الفعالة: 
حامض الماليك إاعج icاNa.‏ 


۱ ورات © yi‏ م 
لمحدور د الإستخدام الطبي : EN e CTE‏ 
يحدث انقباضات. مرض بكتري االستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Equisetum arvense ذنب الخيل‎ 


الفصبلة: ذأنب الخيل eوE»uiset. E‏ 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 سم» ساقها معقدة وتحيط كل عقدة في الربيع بمحفظة 
مسننةء وتعلو الساق سنبلة سمراء وتظهر في الصيف فروع صغيرة من العقد. 
ألموظنّ: أغلب دول أوروباءؤبخاقاة؛شقمال-البلحنل» الأبيسض' المتوؤاسظ. 
الموسم: الربيع والصيف وليس للنبات أزهار ظاهرة. 
کک ا ات مسر الطعحخ» حارس بابستل. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكنباث: يقوي انسجة الرئة ويدر البول 


۱ Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي أغصان النبات على: حوامض مادة 
السابونين ١1١0مS4»‏ ومواد مجلطة 0 0 0 0ة 


ار بيد جا 20 ا اگ 
البواسيرء والتهاب اللثة وجدور الاسنان.كما يستعمل النقيع في 
الكمبات الزاتدة من وقف النزيف الداخلي فی الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البوليء 


العقار قد تضر وفي أبحاث حديثة تقول انه يوقف تكاثر الخلايا السرطائيةء 
بمرضى الفشل الكلوي. ‏ بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 


309 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 
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مشبفة اني © 


خلنج: أسود صغیر - أبو حداد Erica ulgaris‏ 


الفصبلة: الخلنجية .E4ce4e‏ 

الوصف: خشبية» أوراقها صغيرة» دائمة الخضرة»؛ ويغطي بعضها بعضاً كقرميد 
اللسطوح» أز هارها صغيرة حمراء ونادرا بيضاء. 

الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حار يابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الغبيرة: لعلاج الجهاز البولي 


e 
> ن ا خف ا‎ 

ا 2 
ل لين ١‏ 


Applications 


احم الجواهرالفعالة: . . ONY‏ 
لجواهر تحتوي علی: مادة شبه قلي فلافون 
جلوکوزید مsidه‌)راع‏ ۴۵۷00 ومواد دابغقة وقليل 
من مادة الأربوتين .Arbutıin‏ 


المحسدورات * 
الأستخداما ;1 E Xt‏ 
اساد االو ان السار ج: لا شنتعمل. 
لا يستعمل من من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهماب المثانةء 
تخار ج ببب وتضتخمالبروستتات عند الشيوخة وكذلف تتكين 
المواد الدابعه. الأضفار ابنسات ‏ العكلبيكقة و الج الى : 


Sf IN 3 1‏ ا E ##d‏ 
المواسو عه الاه للعلاج بالا عشاب والنباتات الطببة 


Erigefon canadensis نشاش الذبان‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي» يصل ار تفاعه الى 0 سم» سريع الانتشار» ساقه قائمةء وله 
أوراق جذرية وأخرى على الساق» وأزهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
فصل االسضيف. 

لیے اا ر اتحةہ مر الملیے سخاسار ةا اہین ؛ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الجبل: لعلاج الجهاز, البولي 


= 


Applications 


) oo O GGG oR 
لجواهر فلافونات وتانينات» وزيوت طيارة‎ 
مثشل والدينتين والتيربينول:‎ 


اداد الطی ب ر ا 
۰ تخد رای 1 ای 


الجهاز البولي والتناسلي» ويحضر من الأوراق منقوع 
الكميات الكبيرة لس تحدم للغر غر ة لمعالجة التهابات الحلق› ويستخر ج من 
تسسبب بعص جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية عند 
الغثيان لذوي السيدات» وله تأتي ر ملحوظ في خفض نسبة السكر في الدم» 


المحسدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eriobotrya japonica 


.Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ E 
الوصفا: شجرة تحمل أوراقاً بسيطة طويلةء وأز هارا صفراء مبيضة»ء والثمار برتقالية‎ 
اللون»ء وتحوي بذورا بنية قليلة العدد.‎ 
الموطن: الصين»ء مصر؛ ليبياء» سوريا والعراق.‎ 
الموسم: فصل الربيع» والصيف.‎ 
a الخواص: طيبة الرائحة» مقبولة الطعم» بارد»‎ 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


الحواه الفعالة: . . : 27 
الاوراق على صابونيات وتانينات وفيتامين 8 .٣,‏ 


اللحدورات EAE‏ مغلى الاوراق نافع جدافي علاج 

حط الکلیی» at FF‏ والروماتيزه 

ليس لهك اتان و الگحه. یات کیو التمار مسكنة» وتمنع القيئ والغثيان 
سلبية واضحة. كما أن الأزهار طاردة للبلغم. 


ا ا“ اہ 1 
الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


دشسیت اسو نخر Hemlock geranium‏ 


ابره العجوزة - غزيل Erodium cicutarium‏ 


الفصبلة: الجارونية F .Geranacea¢‏ 
الوصف: عشب حولي» له أوراق مركبة ثلاثية ريشية» يحمل أزهارا صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب» وفي الكويت والسعودية. 
الموسم: الربيع» وأوائل فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة»ء طعمه مر مقبول» قابض» حار» يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الدهمية: يقوي طلق الولادة 


الجواهرالفعالة: 
صliبڊlaigٽ .Tyramine, Coffeine‏ 


الإستخدام الطبي : الأفر ع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 

اللحذورات والتئام الجروح» وقابض» ومضاد للإمساك» ويساعد في عملية 

Geranium robertianum L : رjخ| ع‎ gi الولادة. وفي يبي‎ 

الجرعة الزائدة وينتمي لنفس العائلةء ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 

يمكن ان تسبب ٠‏ 0 ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهال الشديد. لعلاج أمراض الحلق واللوزتين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 
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Eruca 


Eruca sativa miller 


اللخدتو شند ىنا 


الفصبلة: الصلبيبية .Cruciferae‏ 

الوصف: عشب حولي» له أوراق بسيطة مجزأة» وأزهار صفراء اللون» والثمرة 
خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 

الموظن: شمال أفريقيا والسعوديةء ويزرع في جميع البلاد العربية. 

وال الفا. 

الخواص: عديم الرائحة»ء له طعم مميز به مرارةء حار» رطب» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجرجير: مقوي جنسي للرجال 


Applications سد‎ 
1 o hr الحواهر الفعالة؛‎ 

Oar. NT لجواهر‎ 

واملاح اليود والكبريت والحديدء والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 


الإستخدام الطبي: کعلاج لإنبات الشعر زعدذ سقو طه» و کمنشط 

r,‏ يهيج الشهوة عند الرجالء ويعالج: أعراض الأسقربوط نزيف 

e‏ اللثةء الآلام الروماتيزميةء داء الخنازيرء الإصابات الرئويةء 

الجرعات العالية ننظيف الصدر من البلغم» الهضم وإدرارالصفراء» إدرار البول 

تضرمرضى الغدة والطمث» كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروق» وتدليك 
الدرقيةء والحوامل» الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج-بالأعشاب والنباتات الطبية 


فقاقیں ® 0مس 


فتنجيع - لحية المعزى Eryngium maritimum‏ 


الفصيلة: الخيمة .Umbelliferae‏ 

الوصف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 نورا ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات E‏ 

شوكية حولية أو معمرةء سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع 

الموطن: حوض البحر المتوسطء وتنتشر أنواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 

5 قصل ارب قح 

الخواص: بدون REET‏ إلى الحلاوة حار؛ رطب. تبقی قوته آربع سنین. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 4 


Applications 


الجواهرالفعالة ؛ 
تحتوي جذور النباتات وأوراقها على صابونيات. 


المحذورات گات کا اس فی ارتا 
الجرعه الزائدة للجنس. وفي مصر والعراق تستعمل هذه النباتات لعلاج 
تجلب الوخم› الانيميا والاستسقاء و المغخص»؛ و يفيد أاوجاع الظهر› ويفتح 
والصداع. السددء وب سل يقطع الد لبلغفم» وفاتح ل : للشهيبةهك. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنجاتات الطبية‎ 


Centaury @ 


Erythraea centaurium 


. Gentianacea¢ :Aليصفلا‎ 

E‏ الوصف: نبتة حولية أو محولة» أنبو بية الزهر»ء ذات ساق قصير هة ¡ تعلو من 10 إلى 30 سم» 
ور أقها لاطئة منقابلة رمحية النصل» أزهارها عتكولية التجميع هامية الارتكاز . 
الموطن: إيران» تركيا أفغانستان. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عيدم الرائحةء أمامذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القنطريون: مريح لاضطرابات الجهاز الهضمي 


Applications 


3 الجواشرالففاتةء تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
“ سنتيمترات من الأرض خلال فترة إزهارها وتترك مكدسة 
لتجف طبيعيا في مكان ظليل» وللحفاظ على لون الأزهار 
الجميل» يستحسن تغليف الرؤيسات المزهرة بالورق. 


المحسدورات یار الابن يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي» أو من 

الأفضل كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهوة للطعامء 

يوٴخد العقار من و معالجة الاضطر_ابات في الو ظائف الهضميبة» آ9 انز عاج 

النبتات البرية المعدة»اواعتلالالكبد واحتباس الضفر ا4 وبلعضن الحميات 
المنشأ. زأظمن د ادان المحوؤية: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


Coca 


Erythroxylum coca 


أوراق الكنوكا 7 
الفصيلة: حمراوات lاlخضqب FE .Erythroxylaceae‏ 
الوصف: شجر دائم الخضرة» يبلغ طوله من 65 متر» لون وتار ما نهال ۰ 
للصفرة» والاوراق لونها اخضر مصفر › بيضاوية الشكلء يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 
الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 
الخواص: نبات سام» طعمها مُر»؛ ثم تعطي إحساسا بالخدر» في اللسان والحنجرة. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الكنوكا: للتخدير في العمليات الجراحية 


Applications 


ری ت ج الجواهرالفعالة: تمتوي الأوراق على قلويدات تبلغ 
نسبتها %1.5-0.7 أهمها: الكوكائين ع«iوءه)»‏ وسناميل 

النبات سام لا يزال الكوكائين ٢iة٥٥٤‏ ارصة«م٤»‏ وألففا تروكزيلين 

يعطي شعورا کاذبا ‏ مم rux‏ aطApء‏ وحامض الکو كا اlلفغفصية .Coca Tannic Acid‏ 

بالنشاط ثم يثبط 

الجهار العصبي. ويسبب x‏ 

خلا في قرازات لضم 58202 هججن م وض خن الخطانات الج اة 

يؤدي إلى تثبيط عمل البسيطة» إذ يؤثر على النهايات العصبية الحسيةء وقابض 

القلب والجهاز التنفسي. ‏ للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبى الإرادي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Blue gum سرول‎ 


کافو ر پوکالبنوس Eucalyptus camaldulensis‏ 


الفصبلة: المرسينية Myrtaceae‏ . 
E‏ الوصف: اشبارا غالية امعمر ةا تحمل أو اقا بسبطةمتبادلة:ذائمةا الخضر ةن وأزهارا 
متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
المؤطن: أسترالياء الصين»ء وتزن ع أشجاره في جمي عأ البلادالعوبية في( الحدائق ,والطرق. 
الموسح: تؤخذ الاوراق طوال العام. 
الخواص: عطري كافوري الرائحة»ء طعمه مر› تع > حاف. 
الأجزاء المستخدمة ' Parts Used‏ 2 
السرول: مضاد للنز لات الشتعبية 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
الزيت الطيارالذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 


are‏ الإستخدام الطبي: يستعمل الزيت المستخلص» في تدليك عضلات 

الظهر للعمل على راحة الجهاز التنفسي» والحصول على راحة 

الجرعات العالية قد العمود الفقري» وفي علاج اضطرابات الانقة والحنجرة» وفي علاج 

تسبب الإسهال لذوي ‏ املاريا وبعض الحميات الأخرىء وزيت اليأكالبتؤلالادة طهر ة 

المعدة الحساسةء وتعمل وتستخدم في علاج النزلات الشعبيةء ويخلط مع زیت الزيتون 

على ارتخاء العصلات»› لعلاج الالام الرومانزمية وکمرهم للحروق؛› وعلاج امراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eucalyptus elobulus الأوكالبتوس‎ 


الفصيلة: الامنية «Myrtaceae‏ 
الوصفا: شجر سريع النموء يبلغ طول أوراقه من 15-8سم» أخضر رمادي» مُركبة 
من عدة أوراق بيضاوية مستطيلةء ومنها بيضاوية قوامها جلدي» تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: أسترالياء والبلاد الرطبة. 
الخواص: طعمها مُر» وقابض» ورائحتها عطرية كافوريةء ومُرقئة للجهاز الهضمي. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأو كالبتوس? ملضاد الف ؤونة 
۱ 


EEN ns 


الجواهرالفعالة: توي ا O e‏ 
533 يتکون من: الاو کالبتول اهام راھcں۴»‏ بنسبة › %70-50 
وكمية قليلة من البنين ١#ا”»‏ كما يحتوي على السينيول 


«Cıneole‏ و مو اد عفصية ور اتنجية. 


الإستخدام الطبي: كماد للعفونة والط فيليات» ومسكن 
اع ال تاو يليلخ وف سالات الول ت و فا 
بزيت الكافور يكسب العضلات المنهكة راحةء وارتخاءء 
ويبعث في النفس الراحة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


mere ® 


Eugenia caryophyllata 


القرنفل الأبيض 


الفصيلة: السgوسwنية Myrtaceae‏ . 
E‏ الوصف: أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها من 15-12 م» والبراعم مسمارية الشكلء طولها 
من 15-12 مم» قطر 3 مم» لونها ابيض. 
الموطن: جنوب شرق آسيا. 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثرت في اشر 
الخواص: رائحته عطرية» والطعم لادذع» حار»ء يابس. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
القرنفل الأبيض: يمنح الجسم الحيوية 


أ $ ` 


e 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . 2 
لجواشر الفعاله تحتوي البراعم البيضاء على: زيت طيار 
بنسبة: %22-20 ٠‏ يتالف من الاوجينولء ومواد مقوية» 
وأملاح معدنية»ء ونسبة قليلة من حمض العفص. 


المحسدورات EEE‏ كعقار مطهر مضاد للميكروبات والجراثيم» 
ومعطر» وفاتح للشهيةء ومضاد لعسر الهضم» ومنبه للجهاز 
فيما يبدو ليس العصبى» يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة والمنهكة بالجسم 
للعقار أية ٠‏ عند تدليكها بزيتهء ؤكذلك العضلات المتشنجة يمنحها الليونة 
محذورات. ويغملن امقام اللشئي فاجسانعنذما بجا ده 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eugenia caryophyllus الشائع‎ 


. Myr†a eae الفصيلة: السوسنية‎ 

الوصف: أشجار ضخمة معمرة كالإنسان» يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 م» والبراعم 
مسمارية الشكل» طولها من 15-12 مم» قطر 3 مح» لونها بني» تنتهي بانتفاخ. 
الموطن: آسياء وبخاصة إندونيسيا. 

تجمع البراعم عدة مرات في.السنسةةا 

الخواص: رائحته عطريةء والطعم لادع» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرنفل: مسكن موضعي للآلام الأسنان 


"Tw 


ا تحتوي البراعم على زيت طيار 
بنسيبة: %20-15 ويتأالف مسل الأوجينول Eugenol‏ 
أسیتیل الأو جینول را۸ e,01عں۴u»‏ وحامض العفص 
الغالي إاءA‏ ic«مo)aاGa»‏ ومادة متبلورة تسمى 
الکاریو .Carryophyllin jlo‏ 


الملحدو رات 


الإستخدام الي إر_قار يزيد الطاقة الحيوية؛ بسبب وجود 
الإفراط في تناول ‏ الأسيتيل أوجينول» الذي يساعد على تنشيط الجهاز العصبي 
براق القرتفل | ويحسن الحالنة التفسيحةء ويقوي الدطابخ اواالحفظة ويشافى 
يودي إلى صذاع -- الذهن» والصوت» ويجلو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
له حار» يابس. - تركيب التوابل» وبعض معاجين الأسنان. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 
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ينا © 


Spurge 


Euphorbia لبين‎ 


- الفصيلة: lللبيiي «Euphorbiaceae‏ 
E‏ الوصف: تتميز جميع الأنواع باحتوائها على عصارة لبنية بيضاء» كما أنها تتميز بوجود 
النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واحدة وعدد من الازهار المذكرة. 
الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام» بجميع انواعه. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الللينة: مختافة الأشكال سامة 


Applications 


الجواهر الفعاله : تد سات ونت 1 
لاحتوائها على مركبات الفوربول اهطآهط۴ والدياتريين 
Sx:‏ والتى تكون ضفن العصارة اللبنية. 
املحدورات 9© : 
الشات > ويحذر 

i aM *‏ ال 71 ستخد ام ١‏ ا * څ 2 5 
تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول» وفي علاج الأزمات الصدرية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زا رة نتن Euphorbia pulcherrima‏ 


«Euphorbiaceae ةينıبللl الفصبلة:‎ 

الوصف: عشب دائم الخضرة»ء ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب النورة من زهرة E‏ 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجمو عات من الأزٍهارن المذكرة للنباتأؤراق مقصبصة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية للزينة. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: النبات سام. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعاله : تحتوی الأوراق Flavonoids yale‏ 

kem p1‏ وروتین ومواد استيرودية. ويحتوي 
ا النبات علے, اللبن النيباتي السام. 
المحدورات 0 بات على اللبن بسادي م 


ت 
اللبيات سام 9 
۴ عه 1 ال تحت الإستخدام الطبي : 
الإشراف الطبي. كعقار مسهل شديد» ومقيء. 


3 


الموسو حك الاح الاد بالاعشاب 9 النبائات الطبية 


س نا 
ڪا 


ميشه الس راسد @ Euphrasy‏ 


Euphrasia officinalis افرازية مخزنية‎ 


الفصalı: .Scrophulariaceae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20 سم» أوراقها غزيرة ومسننةء أزهارها بيضاء أو موشحة 
بالزرقة وباطنها الأسفل مبقع بالصفار. 
الموطن: الأراضي الجافة»ء المرواج'وحواشل .الطزق»-والأحراش غير الكثيفة. 
الموسم: شهرايوليو واكتوبر. 
الخواص: رائحته خفيفة» طعمهامر› نخسا پایسس: 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حشيشة الو مقوىی حجبدك للنظر 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . إل 
لجواهر تحتوي على: مادة الأيكوبين ومواد أخرى 
مضادة للالتهاب و قابضة. 


الإستخدام الطبي : e‏ الخارج: تقوي کان الشيوخ 
التي تصاب بوهن الشيخوخة»ء وكذلك العيون التي 
نتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 
من الداخل: مساعد للعلاج الخارجي السابق» 
ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 
والنزلات الشعبية و التالات الخفبفكة امن الننزلات 
تاونق 0و د 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شيت ® 


Fagonia sinaica شريقة - فاجونيا‎ - 


F .Zygophillaceae :alصفll‎ 


الوصف: RR Eel eg iE O‏ تحمل 
أشواكا وااضحة منحنية قليلاء والأزهار ‏ صغيرة أرجوانية والثمرة 1 عليبة و السبلات دائمة. 


الموطن: سواحل مصر حتى المغخرب» ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: سنب ج الرائحة»› مزر الطعح» قاض › کار بابس : 


انشتتقتا ت Applications‏ 


المحسدورات الجواهرالفعالة: 


ت ت ا 1 ) 
“ الإستخدام الطبي: . 2 
ر بل دسل مقوي عام» مدر للسوائل» وبخاصة 


ال لاعلا بالاعخات .> الشاتات السلة 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


الكلخ - لزا الذهب - فناوشق Ferula communis‏ 


.Umbelliferae Aيıنlۈزnلا الفصبلة:‎ F 
الوصف: أشجار صغيرة أزهارها حمراء» تفرز القشور من الساق» أو الجذور سائلا‎ 
. راتنجیا خبیبیاء صمغبا» لسھے القناة» وينم ذلك بقطع الساق»› او عمل شق في الجدور‎ 

الموطن: إيران» تركستان. 
الموسم: يتح جمع السائل من الجذور» والسوق» في اواخر الصيف والخريف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الققناة: ارد للريح 


Er. 


ت 
ا 
آ ّ 
E. e‏ 
ا 
ر 
اس ټ 
pr‏ 
E‏ ا 
ي e |g‏ 
ع 
و 
تید 
س 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة توي المفرز على زيت طيار ءاناةا» 
11 بنسبة: %10-5» وصمخ ”ا6» بنسبة: ۰%20 ور اتج 
101» بنسبة 60-40 %» ومواد غير عضوية. 


2 اا بي كعقار مضاد للصداع» الخال ؛ 


پس حسب القروح» الأورام» أمراض الكبد» والطحال» والكلى› 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ferula, foetida - assa المحروث‎  ريبكلا‎  نادجنألا‎ 


الفصيلةٌ: المظلية .Umbelliferae‏ 


الوصف: أشجار معمرة» وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق عرضي في قمة 
الجذور» فتفرز سائلا يتجمع» بلون أحمرأوأسود» يتصلب كالصمغ» ويطلق عليه الحلتيت. 
الموطن: ايران؛ أفغانستتان » .الله نند . 

الوس يتم عمل الشق,في أواخر الخريف» من كل عغام. 

الخواص: الأسود سام طعمه ثومي» والأحمر طيب» حار» يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ن 
E‏ 


E! 


# ا ا 
ENT "‏ 
د :0 a‏ 0 ا 
و Ta‏ # 
e‏ 4 0 


Applications 


افر ا تحتو ي المفرز على زيت طيار ع|ا1اaا۷0‏ 
ا0ء بنسبة: %20-4 » وصمغ ۳ا6 بنسبة: %25 » وراتتج 
Resin‏ بنسبه %65-40 . 


الإستخدام الطبية قار منبهء مضاد لأمراض الشعب» 
والزور» والقصبة الهوائي» كما أنه يزيل تخمة الأمعاءء 
ويحلل الرياح» ويزيل برد المعدةء والكبدء والطحال» وطارد 
للديدان» كما ,أنه خافض لنسبة السكر فى الدم؛ لأنه غنى 
بالكلعبر يت الف تو ع الذي يجتو ل االببك يدان P6360‏ 
الى انسولين ہااuوہ]‏ فعمال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اتبزاسم ® وا۴ 


تین کابری ‏ تین سمرنا Ficus carica‏ 


الفصبلة: التوتية e¢aءM04c.‏ 
الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق اف نة غ والثمرة تينية دات حامل لحمي اجرف 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» ونين کابري»؛ وتين سمرناء و غير ه. 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية. 
الخواص: طبب الرائحة» حلو الطعىمء شارب پابس . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ع اظ الجهاز العصبتى 


Applications 


الجواهرالفعالة* يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عاليةء 
ودهون»› وفیتامینات: ۸ء °C‏ › )»› وأملاح الحديد والكالسيوم»ء 
مواد هلامية» ومواد مطهرة» وسائل لبني يحتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الأسنان» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
O GO DT e‏ 
تضر بالكبد الضعيف› کملين في حالات اد ت و خصو 
والطحال» والثمار غير للحوامل؛ لأنه لا يسبب تقلصات» ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد» العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائيةء ومضاد للأسقربوط 
والعين» فيجب غسله 0 وإقاف النزيف الدموي» وعلاج السعال الديكي» ومفيد في حالات 
جيدا بالماء. عسر الهضم» والهزال» والخفقان» وآلام الرئة» والبواسير. 


# 
التين الاحمر - التين البري 
الفصيلة: التوتية F «Moraceae‏ 

5 فشكل 6 دائسة الخنضرة»اأو راق هاآبببطظة ية عزاي ضة سقققابلة ا 
ناكف الأ هار ؤخ يذة الجك فل فالس ر اتر کب تة كاذ اة روق جد لن االاكلميخات: 
الموطن: مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 

الموسم: يبحمل التمار مل أربع إلى استبع٠‏ مر ات في العام. 

الخواص: طيب الرائحة»ء حلو الطعم» جاز چ رط حت 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Ficus sycomorus 


الجميز: قابض» يقطع الإسهال 
e ean E a‏ 


د 


Applications التطبيقات‎ 


لوف ااك بحتري على: مواد سكرية بتسبة عاليةء 
ودهون» وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم» مواد هلاميةء 
ومواد مطهرة» وسائل اللبن النباتي» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
د ت تخدام ا : : : ٠‏ م 
العقار تقيل على ا تجار الوبي كان المضريون ولاءيزالون» يستخدمون لبن 
المعدة› وهيو الشجرة في علاج بعض الامراض الجلديةء والعقار يعالج امراض 
رديء الكيموس› الضتدنء: بس فيها من عسر النفس والربوء والسعال» واللهيب» وهو 
بول الغفازات. يحلل الاورام» ويصفي الصوت»ء ومن الخطا شرب المياه بعد اكله. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fennel (Common) 22 الشمرة‎ 


Foeniculum capillaceum, | : 4 
vulgare ) سنوت س رازیانج  شمار‎ 


.Um(}ءاifء١وم الفصيلة: المظلية (الخيمية)‎ F 
الوصف: نبات عشبي معمر أحياناء طولهامن 2-1 م» كثير الفروع» أوراقه‎ 
خبطية دی اش الق آز هارره صفر اء اللون»› صقر اء رمادية داکنهة.‎ 


الموطن: الهند» وروسياء واليابان» وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يحصد النبات عند نضجه) في موسم الصبف»ء ويترك حتى يجف وتفتح البدور. 


الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» والطعم مر س ر 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
EN)‏ مدر للبول» و الطمث»› و لبن المرضعات 


Applications 


اهرالفعالة: ._ . : و“ 
الجواهر الفعاله تحتوي البذور على زيت طيار من» 5-4 


يحتوي علی: الفنشون ۸٥۸c۲٤۴»؛‏ وھو هه العناصر الفعالة 
الموجودة في الزيت» والانيتول إهطاء«۸. 


الأستخدام ١‏ د : 
2 لطبي النقيع المائي للبذور كمعوض للهرمون 
في بعض الاحيان الانثوي وواقي من هشاشة العظام» كما يستعمل كمدر للسوائلء 
يودي إلى تقلصات وطارد للغازات»› وعلاج الام الجهاز الهضمي و التنفسي› 
(تشند ت)» عند ويعتير الفنشون ا قوي لعلا ج سرطان البروستاتاء 
زياد الجرعةء والتهمابات المفاصل› و لاان : و مهدى ألغدد الجنسيبة» 
الحساسهة. الظطهر › والضفيرة الشمسبة (اللطن). 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Strawberry (Common) @ الب اواس‎ 


Fragaria vessea 


الفےرلة: الورديه ءaءR0sac‏ . 


الوصف: شجيرات صغيرة عشبية طولها 20 سم» ولها جدور قصيرة وأوراق ثلاثية 
بيضاوية الشكل وأزهارها متجمعة» والثمار لونها أحمر ولها رائحة عطرية. 
الموطن؛ البلاد المعتدلة الحرارةء السهلة التربة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحتها طبيعية»ء ومذاقها حلو لادع. 


الأجزاء المستخدمة 


الملحدورات 


وطفح جلدي لبعض 
الإشخاص» ولا ينصح 
مرصى الكلى او من 
لديهم استعداد لتكوين 
الحصوات بتناول 
العصير إلا مصحوبا 
بالزبادي. 


Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحىتوي الثمار فيتامين (ب)ء (ج) 


وکاروتینیدات وسکاكر وزیوت عطرية وأحماض عضو ية 
ود نكستينات ومو اد عفصية قابضة» والارراق غنية بحمض 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت الحطرية و10 مواد 
ع فصبة واملاح معدنبة اهمها البوتاسيوم والصوديوم 
والحديد بنحو40 مرة اأكثر من العنب. 


اإستخدام الطبي: تستعمل الثمار الخضة في حالات فقر الدم» 


و عص ار الفراولة مدر 0 وينشط المعمدة ويسأعد نی 
الهضح» ومغلي الثمار لشفاء مرض النقرس» والتهابات 
المرارة» ومنقوع الأوراق مدز للبول وقابض لعلاج الإسهالء 
ومفيد لوقف النزف عند النساء والبواسير»ء ومغلي الاوراق 
مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للاو عية الدموية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| 
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مران Ash (common)‏ 
دردار عال - لسان العصفور - شجرة الب Fraxinus excelsior‏ 
F‏ الفصيلة: الزيتونية موعوءا0. 

الوصف: , شجرة ذات خشب متين» ارتفاعها بين 45-30 شرا خز اعيا أسطسواتية 
بر اعمھا سو داءء وريقاتها ذات نصل سنابي ۽ مسئن الحافةي طرفي ومحوري الارتكاز . 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: تز هر خا ابر یل ومايو. 
الخواص: العقار کار بابس 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ج 2 
ای و کے 


Applications 


تطغ آلأوراق الدبقة خلال رنيو 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسريع التجفيسف»اتقلب عندثذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأم» القشرة فتؤخذ من الأغصان الفتية. 


pe 4‏ الغائل ولطرد لد والطفيليات ا 
عق ارا مسن وعلاج الحم 0 وأمر اض الكلى» و غسل الجروح وتنظبقها.أما 
EEE‏ القشور فتستعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق. 


asa 71‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fraxinus ornus نبات المران‎ 


الوصف: أشجار معمرة» تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد 
على الساق» فتفرز الشجرة سائلا يتجمع» وفي العام التالي يعمل شق مجاور للاول ب5سم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط, والمناطق المعتدلة. 

الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهرالصيف من كلاعام. 

الخواص: السائل على شكل قطغ مثلثة صغخيرة» بلون أبييض مصفر. 


القفصبلة: الشفوية eهeaceaا0. F‏ 


a RK, Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: توي السائل على: 55% كحول» يسمى 
مانیتول» كما يحتوي لی فرکتوز ع5٥اءںإ۴؛‏ ومانوتتروز 
»Mannotetros€‏ ومو اد ر اتینجية i"sوەR»؛‏ وجلوکوسید یسمی 


فر اکسین ہ1×ھ٣۰۴‏ 


الإستخدام الطبي : 
كعقار ناجع يعمل مسهل لطيف للأطفال. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


انطحانب ® مولا ا 


عدس الماء»فوقس حويصلي Fucus species‏ 


.۴uںcacعaم الفصبلة: الطحلبية‎ F 
الوصف: أشكال مختلفة متعددة من النباتات التي تتكاثر تحت سطح الماء‎ 
المالح في البحار والمحيطات» وهي معمرةء ويطلبها الإنسان بحسب الحاجة إليها.‎ 
الموطن: اليابان والصين»ء وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي.‎ 
الموسم: طسو ال العحامء‎ 


الخواصض: تحتوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة فى النباتات البرية. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة؛ 


الملحدورات 


العمقار E‏ الإستخدام الطبي : لتعو يض العموز الغداسئي الذي يحدت 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فيوماريا - شاهترج - بقلة الملك Fumaria capreolat‏ 


الفصيلة: الفيومارية F .Fumariaceae‏ 
الوصفا: عشب حولي»ء ضعيف الساق» له أوراق مفصصة» وأزهار 
بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 

الموطن : سواحل البحر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردنء وسوريا. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته نفاذة» قابض» مر»ء حار» يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
كليلة: لعلاج الإكزيما 


Applications 


الجواهرالفعالهة توي النبات على حامض الفيوماريك 
۴umaric acid‏ وتانينات» وسكر»› ومواد معدنية» 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
.Protopine jııوتgرollgو Fumarine‏ 


الإستخدام الطبية ر للإكزيماء الالتهابات الجلدية 

النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبولء وهو ينظم وينشط 
الجرعات الزائدة إفراز الصفراء»ء وثبت أن القلويدات الموجودة في النبات 
الش د كمستحلب لعلاج أمراض اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 


المحدورات 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


شاهترج بقلة اللك 
ساتراج كسفرة الحمار Fumaria officinalis‏ 
الفصبلة: الشاهترجية .Fumariaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية حوليةء وأحياناً محولةء سامةء تعلو سوقها حوالي 50 سم» أوراقها 
معنقةء متقابلة مركبةء نصلها كثير التقفريض. 

الموطن: ؛ إيبران» وأفغانستان» والجزيرة الحربية» وبلاد الرافندين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بقلة الملك: لتطهير البشرة وحفظ نضارة الوجه 


اورا ۸ مم النبتة ك ي ايارع 
ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تگديس أو تربط وتدلی حزما 
في كان ظليل جنيد التهوية لتجف طبيعياء ويجب 
الخنفاظ عليها من الرطظوبة. 


المحدورات تو يستعمل العقار كنقيع مغلي أو شراب 

e EN : 

يؤخد العقار من بخاصة فيسرع الحركة الدودية» مدرا للبول» منظما 1 
النبتة الزراعية لإفراغ الصفراء من المرارة ويستعمل داخليا أو خارجيا 
وحدهاء دون لتطهير البشرة والقضاء على البثور المستعصبة» 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 


6 | 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


آذان الجديان - سذاب المعزة Galega officinalis‏ 


: الفصيلة: القرنيات الفراشية مد0" uعءا.‏ 

الوصف: ارتفاعها متر» ساقها جوفاء» ينبت من أجزاء متباعدة» منها فرو ع مضاعفة 
ورقة لوزيةء والبعض الآخر أزهاراً فراشية بنفسجيةء جوانحها بيضاءء تحوي بذورا. 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مر الطعم ةة حار باسعن. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
مدرة مخزينة: مدرة للحليبب بوفرة 


Applications 


الجواهرالفعا يري الجزء الأعلى من الأغصان 


المزهرة والبذور على: شبه قلي يسمى جاليجين ١اعءاةĞ‏ 
ومادة السابونين ١أ0مهS.‏ 


المحذورات اسا ي مين الخارج: لا تستعمل. من الداخل 

لعار- ج البول السكري» استعمال المغلي والبذور يدر الحليب 
العقار امن بقندز بکنڑوا عتا چب لطر ادات (الدار رارت غدة الثدي 
فیما بيبدو. خارج أوقات الرضاعة أيضا. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


C 


i @ a 


Galeopsis tetrahit رس ا‎ 


الفصبلة: الشفويات وعtداطوا.‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 30-10 م ساقها مربعةه متفرعة مكسوة بشعيرات دقبقةء 

اوراقها حرابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية از هارا كبيرةء والجزء الاسفل مبقع. 

7 الأراضسى الرملية. 

الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


ری الد ب غ 0 ی رة 


دابغفة مع السابونين ١1٣0مهS.‏ 


RT ERE‏ من الخ ارج: العاقداب اال الجر 
: والقروح وتكميدها. 
فیما يبدو ليس مرن الد اخل #المكتكلبية المخلىاجسكر النبات أو السل اة 
للنبات أية الس لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئة 
شفتور ات العامة الابقا و الال ,العا ر 5 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Marsh bedstraw @ يمون‎ 


Gallum palustre التبغ النتن‎ 


الفصيلة: الروبية ١4ce4اRu(b.‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغير» حافته ملساءء ولونه أخضر 
باهت» يغطي سطحه الناعم زغب غزير» الأزهار ناقوسية لونها أصفر» الثمرة كبسولية. 
الموطن : المكسبك» الو للابات المتحدة الأمريكية»ء الهمند»ء روسياء اليابان. 

الخواص: 1 لعقار سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


EE‏ ار لەخ ية »:جة 


الحذورات 9 التطبيقات Applications‏ 
العقار سام وندخبله 


بفقد الشهية للطغاد. "2 . تحتوي أوراق الغليون اعلى: النيكوتين: 
ويسبب الهزال» النيكوتينين» البيروليدين» المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 
فقدان القدرة على بذل 

المجهودء والنهجان› الإستخدام الطبي : گعقار تدخل عناصر ه د في المركبات التي 
والخفقان. تستخندم في مكافخة الحشرات د لية المختلفة. 


و ا ر 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Genista tinctoria 


.اegwص¡م0كaم الفصيلة: , القرنيات الفراشية‎ C 
الوصضف: عشبة يبلغ ارتفاعها 60-0 سم» أوراقها صغخيرة وطولية وبدون ساق» تزهر‎ 
: ى2 ناقيد ر أسو اقم أزب اشيا [آقز افا ية لضفت ءال د‎ 
الموطن: في للاكتعر اشن المشم سةك‎ 
الموسم: شهرا مايو ويونيو.‎ 


فتن سر لفل ر اتتا و 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الكب وات وارد الئل انز انمت ير ال 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبية من الخارج: لاتستعسل. 
من الداخل: يؤخذ المستحلب لمعالجة الروماتيزم والنقرس 
الملحذورات وهبوط الدم وطرد الرمل والحصاة الصغيرة من الجهاز 
البوليء ولمعالجة الإمساك وتجمع السوائل في أنسجة 
العقار آمن. الجسم (أوزيما) أو تجاويفه (إنصبابات). 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


~~~ 


أ ات ل 


كوشاد» دواء الحية Gentiana iutea‏ 


الفصبلة: lلقوlليیؤة .Gentianaceae‏ 
الوصفا: عشب معمر له جذر سميك وأوراق عزيضة»ء وله شراخ 0 
زهري به آزهاز صفراء: aax‏ 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط؛ وشبه الجزيرة العربية»ء وإيران. 
الموسم: طوال العام. 

الخواص: العقار حار يابس. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفا © توي الريزومات على جلوكوسيدات 
مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين والجنطوبكرين 


والجنطيا توز» ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 


الإستخداه الطية ين يد مغل الجذور في زيادة النشاط 
جذ وعلاج البروستاتاء و کمقو عام» ونافع للمعدذة و مضاد 


المحذورات للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
e‏ ومقاومة السموم القتلة المشروبة» ونهش الافاعي ولدغ 
العقار امن. العحقارب» ويجلو البهاق ويعالج القروح ویس بشفائها. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Adder's-tongue غرنوق‎ 


Geranium rovertianum  بهارلا ابرة‎ 


.Geraniaceae تlیيقونرغلا الفصيلة:‎ 

الوصفا: عشبة ارتفاعها 50 سم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورائحتها كريهةء 
أوراقها مجنحة ومسننة أزهارها حمراء مخططة بخطوط فاتحة اللون 

الموطن: الأحراش الرطبة والأدغال وفي ظل الصخور وما شاكلها. 

الموسم: بين شهري مايو وسبتمبر. 

الخواص: مر وقابض ورائحته كريهة 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الغرنوق: قابض للأوعية الدموية الناززفة 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي العشبة المزهرة بدون ثمارها 


الإستخدام الطبي : ا ال ل E‏ ن اا ۴ 
مں الداخل: 4پشب الف لوقف 0 AK‏ ا 
العقار امهن. المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول: 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كدو قرنقسلی , ا Goni‏ 


الفصيلة: الوردية مRosacea.‏ 
اها اع 5ا جذ هاا علط أجموا الارن و وله نها فد قظفه لاماق أبكنن |كالخايفب. 
الموطن: الأحراش والمروج والسياج في بلاد الشام. 
الموسم: شهري يوليو وأغسطس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ږ 0 
ت تحتوي العشبة على: زيت طيار مع مادة 


u یو تعمل تح‎ EE 
om Fe Kerim NEY 
اضطراب الهضم في النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار‎ 


الملحذورات (دوسنتاريا) والتيفوئيد» ومعالجة = الهضم o‏ ا 
العاقري إمشار: الثليخسوخة؛ وبافتراز ات المهبيل البيضنناء عند النىناء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Carrageen ® n 


Gigartina mamilosa, chon crispus 


.Gigartin4c4¢a4 :Aلبصفلا‎ CG 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحرء ويبلغ طول الأشنة » من 10-5 سم» 
الموطن: شواطئ المحيط الأطلنطى» وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية. 
الخواص: طعمها مقبول»› ورائحتها بر ید 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كنافة البح : لعلااج ج قرح المعمدة 


Applications 


الجواهر المعاله : ٍ ي ى النبات علی بکتب ية خا ن 
مواد کربو هيدر اقیة یتم ستخلاصها بالماء الباردء و سکريه 
ا 9 ا وبروتينية. 


الملحدورات 
لسم تضل جلد .2 5 -إلعب قارا مفاديد الا 04١‏ ال درية 


لبولىلۇ ةلالا للخا5 چ با اغا از القياتات الظبية 


Horned poppy (Yellow) 


Glaucium flavum grantz نعنغ ڪنان‎ 


الفصيلة: الخشخاشية ء۲4 ء۲ap4۷. ٠‏ 
الوصف: عشب حولي أو ثنائي الحول؛ له عصير برتقالي» والأوراق | 
مفصصة» والأزهار صفذراء ذهبية أو برتقالية»ء والثمارعلبة ضيقة. 
الموطن: ليبيا ومصر, المملكة العربية السعودية. 

الموسم: قشل :الةم 
الخواص: رائحته مقبولة» بارد» رطب. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
کافض لض حط ال ته 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
r‏ يحتوي النبات على: 35 قلو 8 İھGlaucine:ln .Protopinê,‏ 

الملحدورات 
بكذو وى الت |17 تخ للاج الكحة وأخافطل الشدغطة االدى» 


تناول العقار. ولاايز ال هذا النببات تحت الدر اسة. 
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Globularia alypum 


.Globulariacea¢ الفصيلة: الجلوبيولارية‎ G&G 


وله ساق خشبية» وأزهار زرقاء متجععة في ر ءوس هامية طرفية. 
الموطن : حوض البحر المتواستط. 

الموسحم: طوال العام. 

الخواض مختي» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الحواض الفعالة۽ , . 0 ) 
لجواهر زد ت دهني) ولا تزال جواهره 
الفعالة تحتنقا الط والفا هن اا ت و ا 


المحسدورات 


الإستخدام الطبي : يستعمل النبات كمسهل بدلا من السنامكي» أما 
الجرعات العالية من مغلي الاوراق والأغصان الصغيرة » فيستعمل لعلاج الحمى المنقطعة 
العقار تسبب الإسهال بخانب ا اانتعمالة ا كمسيل ايا لادخاط الفادفةء واستفلن »الذبات 
الششديد» والغفئيان. کمقو› ويفيد فى :اعلا <ج أوجاع الظهر والنساء والورك 


Bruguiere ® ات‎ 


Glossostemon orgyer 


الفصيلة: .Boraginaceae‏ 1 
الوصف: نبات يزر ع في أراض خفيفة صفراء حيث تساعد جذوره على الانتشار رفي ا 
كل الاتجاهات حيث تتعمق في الاراضن إلى حوالى 50 سم. 

الموطن: ينمو في إيران وأفغانستان والعراق»ء كما يزرع في مساحات صغيرة في مصر. 
الموسم: تجمع الجذور في فصل الخريف. 

الخواص: العقار به حرافة في الطعم»ء حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة؟ ترتوي جذورالمغات الجافة على 
نشا 625 و مواد سكرية 0025 و اد دام هة 
غروية %25 وامواد بكتينية %5 › وأملاح معدنية %5 
ومواد دهنية 5. 


المحدورات 


للعتقار. نيان بعد الوضع» ويزيد من حيوية الجسم» ويمنحه 


الموسوعة الام للعلاجبالأعشاب والنبانات الطبية 
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ون السو Glyeyrrhiza_‏ 


القطكانية Leguminosae‏ . 
) نبات عشبي يبلغ طوله 1.5 م» أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن» الجدور 
rary‏ على شكل قضبان» يصل طولها الى 30 سم» وقطرها من 2 -3 مم. 
الموطن: الععحراق واإيران» وانجلتراء وجزيرة صقلية. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: الجذور طعمها حلو» ولونها أضيفسرا اهنت . 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ ' 
عری الشُوس: منشط,› ومضاد بكتيري 


Applications التطبيقات‎ 


e ¥ 


الجواهرالفعالة: تحتري الجذور والجذامير على مادة سكرية 
سابونينية تسمى: «z1طا۲رهرا6»‏ من » %7-5 وهي أملاح 
البوقامتيرة» والكالسيرم لحامض 4004 11ا6 
ومشتقات هرمونية ستيروئيدية. 


اللحدورات ‏ الإستخدام الطبية فيولوجي التأثيرء فعال لعلاج السعالء 
الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسي» وقرحة المعدةء واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظريةء وانتقال الومضة العصبية 
الدم» وتعطي وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعةء فينشط للقضاء على مصادر 
شعورا بالامتلاء. ‏ الشكوى للمريض» ولمداومة على شربه يزيد من احتفاظ الجسم بالماء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زر حبشي ‏ دم العاشق Gomphrena globosa‏ 


lلأفصlıة: .Amaranthaceae‏ 
الوصفا: عشبة ارتفاعها 20-5 سم» أوراقها بيضوية الشكل بمجموعات دائرية عند 
القاعدة ثم منفردة نحو الأعلىء أز هارها زرقاء مسندیر هة ونادرا يکون لونها بيضاء. 

الموسم: فصن ( الربيع. 
الخواص: مذاقها شدبد المرارة» رائحتها عطرية» حار 


الأجزاء الستخدمة i Parts Used‏ 
العنبر الغالي: مدر للبن المرضعات 


7 چ ;1 3 


ن يابسةة. 


# 
فر ا 1 
٣‏ 


Applications 


الجواهر المعاله : او و الوا ف 
السابونين «Saponıin‏ ومواد مر ة» ومركبات الفنائت غات 


المحدورات الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستخدم 
الجرعات العاليية النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضم» وكفاتح للشهيةء 
تسبب القشع» وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشع»ء كما أنها مدرة للبن 
اکان المرضعات» والكيموس (العصارة الهاضمة). 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


SOE tEOI 
Gossypium barbacaum gossypium barbadense الكرسف - الطوط الحسن‎  بطعلا‎ 


الفصيلة: الخطميےة .Malavaceae‏ 

الوصف: حوالي 54 نواعا من أشجارالقطن» أوراقه مفصصةء أزهاره كبيرة» صفراء 
أو بيضاء» والثماز محافظ بداخلها 5-4 حجيرات» بها لياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 
الموطن : مصر »› الهنذ» الصين› وس ظط آفسبتا 

الخواص: ےغار ابس » طعمه مه مقتبول: و كذلك راد نحنك. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


تتكون من %53 ليتوليك› %25 بالمتيك»؛ %18 أوليك»› 
1 لينولنيك» كما توجد مادة الجوسيبول بنسبة»ء %0.5 
لجا الس اعت جلسريدات بنسبة » %10 سكرالرافينور» فيتامين ه. 
استخدام الجوسيبول 

لتحديد النسل ؛ لأ 

eee) Omo 

لجرعة الزائدة سامةء كعقار في الجراحة» والترشيح» وزيته 
واستعمال الزيت في ملين ٤‏ ويدلك به الجسم فيكسبه نعومة»› ويستخلص منه 
فلي الطعام لأكثر تا دة الى می تل كد12 و ت 


من مرة بسبب النسل عند الرجال» ويسشتخدم الزيت على المائدة» وفي 
السرطان. قلي الطعام» أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابس. 


350 
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Hedge hyssop 2 


Gratiola officinalis 


الفصيلة: الخناjزير‏ ية .Scrophulariaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة»ء يتراوح ارتفاعها بين 60-20 سم» أوراقها إهليلجية ‏ 
الموطن : أغلب الدول FET‏ 
الموسم: طوال العام. 
الخوإاص: العقار سام» عديم الرائحة»ء أما مذاقه فشديد المرارة ذو حرافة مميزة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ب ت أأفة اے* a a‏ 1 ب 


Applications 


الجواهرالفعالة: يفيل النبتة على ارتفاع بضعة سنتيمترات 


من الارشرء ولك خلال فترة إزهارهاء م تمدد دون كدير 


اللحدورات 9 

العقار ساد. یحظر الإستخدام الطبي : يستعمل العمقار داعا 

استعمال هذا العقار مقوياً للقلب» هباطا للتوتر الشرياني RYN r‏ 
الا باشراف طبيب طازدا لدو با انول و قد استعمل صبغ هذه النبتة 
متخصص . لمعالحة القروح في اللساق. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ~ 
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uaiacum Wood 
JUalaCcUum VVOOĞ 


Guaiacum officinale 


الفصAlı: Zygophillaceae‏ . 
الوصف: أشجار معمرة» دائمة الخضرة» يبلغ طولها 10 م» أزهارها زرقاءء تقطع بعد 
تقشيرها إلى مكعبات صغيرة» وتكدس لمدة شهر» فتتلون عند تعرضها للهواء بلون أخضر. 

الموطن: أمريكا الجنوبية» بخاصة فنزويلاء وكولومبيا. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 
الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضر»ء طعمه مُُر» رائحته عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ف اب ,الق ديسين: لعلا ج الروماتيزم 


F 4‏ سف | أ 
Applications‏ 


بتري لخشب غلل .ا اقجية. 
0 ھا : nئدة «a-b Bguaiaconicaids‏ 
بنسبة %10 ء ومادة Guaiaretic Acid‏ بنسية %11› 
gوlnدة «Guaiac Saponic Acid slag «Guaiac B Resin‏ 
yوlnدة .Guaicic Acid slag «Guaiac Saponin Acid‏ 


û Ê‏ الاستخدام الط 
يجب اعدم جاوز 190122 ڪیق ر فال لاال روف اتیزم. 
الجرعة الطبية. والنقرس المزمن .Chronic gout‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Guailacum sanctum 


الفصيلة: الرطريطيۀ .Zygophyllaceae‏ 

الوصف: أشجار يبلغ طولها10م» دائمة الخضرة» أزهارها زرقاءء تثقب القشور بأداة 
خاصة وتسخن» فتسيل المواد الراتنجيةء التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» فيتم جمعه. 
الموطن: فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: ر ائحته عطريةء وطعمه حاد. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


راتنج خشب الأنبد 2 للروماتيزم 


Applications 


)Rءsا« الجوادر ات بتري المفرز على راتنج‎ 
%11 a and b-Guaiconic Acid %70 :aتانوكم أهىم‎ 
وراتنج جوایاك‎ » Guaicie Acid %2Guaiaretic Acid 
.Gualac Bresin 


تهيج الجهاز بضلييك الافاصية > وفكخغل قى تركيب الأقراص 
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بيد © 


الفصيلة: القط ني .Leguminosae,‏ 

الوصف: أشجار معمرة»ء يبدأ الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها إلى 
أجزاء طولها 60 سم» وتكوم في أجران لمدة شهر» فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر. 
الموطن: الهتد الغخربيةء أمريكا الوسطى. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندمايكتمل نمو الشجرة. 

الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي» طعمه مُر» حار» يابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
خثشب البقم: مضاد للاإسهال 


Log wood 


Haematoxylon campechianum 


u 


ASHES 


الجواهرالفعالة: بيتوي الد ا 
ınاHaematoxy›‏ بنسية: %10 » وهى مادة شفافةء قليلة 
الذؤبلان في المماء2تتخاحلا مع الهوا القن عادة 
ذات لون بنفسجي»› تسمى ١‏ 1ءاة٣عH12»‏ كما تحتوي 
على مواد عفصية» وراتنجية» وقليل من الزيت الطيار. 


الجرعة الزائدة وتستخدم في محاليل الهيماتوكسيليين كمادة ملونة للنواة 
تسبب الإمساك. والخلايا السيللوزيةء كما تستخدم في صناعة الاحبار . 


4 : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


comaniy ® ترس‎ 


eaiê helix. 


الفصبلة: الارائية H .Araliaceae‏ 
الوصف: نبات متسلق بواسطة جذوره العرضيةء وله أوراق جميلة مبرقشة»› وله 
أزهار صغيرة خضراء تحمل في نورات خيميهة» وتماره سوداء. 

الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الموسم: دائح الخضرر _ة. 
الخواص: النبات سام» منظره العام جميل» طعمه مر»؛ء حار» يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
حبل المساكين: مدر للسوائل 


Applications \ تlڙêیيبطتلا‎ 


الجواهر الفعالة: 
صاو بنیات وہہ هم 2ء و جلیکو سید الھیدر .Glycoside hederin jı‏ 


المحدورات 2 


نبات سام مخدذر› 

يسبب القيء والإسهال› : 

وفقان الإحساس. الإستخدام الطبي: تسستخدم الأوراق لإدرارالطظمث» والتآم 
کا بپ باي الجروج» وضد التشنجات»» وبعحطض الامراض الجلدية 
نفوق الأغنام. . ا أا الثنمار فتستمل.كمنلهل»› ومعرق اة ةا الجكمى . 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لبلاب کبیر؛ فسوس متسل Hedera helix‏ 
H‏ الفصيلة: الأرالية .Araliaceae‏ 

الوصف: تبات ت متلق معترض دائم الخضرة» يتراوح طوله بين مترين 
اتی ا اوراقه لاا قياسية الشگل: يخلب فیها الإإهليلجي› RS LEG‏ 
الموطن : أغلب المناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: تزهر خلال سبتمبر وأكتوبر. 
الخواص: العقارسام» عدیم الرائحة»› أما مذاقه ضفر 

Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 

اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على القلب 


الجواهرالفعالة: تقطف الورقات يدويا في بداية الربيع 

وهي ماتزال فتيةء ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل» أو حتى 
مشمس جيدالتهوية» وتقلب بعناية من وقت إلى أخر» يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 


الاستخدام ١‏ لطبي : : ج n‏ د 
* ِ ۸ بستعمل العقا داخلیا : 1 يالا غاا 
المحدورات 9© . E‏ 


بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة 
النبات سام» يمنع وإيطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسيةء ولتهدئة 
استعماله إلا تحت السعال» وللت اد فی ااج الأمر اض الرئوية ولتنشيط الكبد 
الإشراف الطبي؛ والمترتارة» ونستغمل الاوز اق الظاز جة انحو ق ةا أ اة 
نظرالدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة 
على القلب والأوردة. الجلد الجاف من أسفل القده. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Helianthus annuus عباد الشمس‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنيةء 
وتحمل الساق أوراقا بسيطة متبادلةء» ونورات هامية صفراء كقرص الشمس» بها البذور . 
الموطن : أمريكاء ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيعء والصيف. 

الخواص: عدیم الرائحة» مقبول الطعمء حار › پابس . 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: زيت المستخلص من البذور» تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي علی: بروتین» سکریات» نشویات» فیتامینات› 
أملاح: الكالسيومء والفوسفات»› والبوتاسيوم»› حمص بالمتبك› 


الإستخدام الطبية وجد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض 
نسبة السكر في الدم» وهو زيت ممتاز للمائدة» ويستعمل في الزبد 
الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في قيمته الغذائية والطبيةء 
ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاء أما الكسب قيستعمل 
کعلف ممتاز › لژ بك خو اص تجعله ES‏ لضناعة البو باتث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صامريوما - حشيشة العفرب Heliotropisn europaeum‏ 


.Boraginaceae الفصبلة: البوراجينيةهة‎ H 
بعصل ا هدا النبات سسس د للحيو انات.‎ aE 
Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 
غبيرة: متعددة الأنواع» منها السام‎ 


: Applications 


ااانا تقتات شض الحیوانات ع لى بعد 
تسبب تسمما كبديا يؤدي إلى الوفاة. 

الملحدورات 9© 

سام للحيوانات. المملكة العربية السعودية على سيبيل المثال 11 نوعا. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Helleborus niger بقلة الرماة‎ 


الفصيلة: الشقارية «Ranunculaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرة» تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة 
وارتفاعها بين 30-15 سم» جذمو رها مداد» أوراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
تر کیا و اقا ویعض درل مال لیج الالام 

الموسم: تزهر خلال شهري ديسمبر ويناير. 

الخواص: العقار سام» مذاقه مر لاهب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخربق: مطمئن للجهاز العصبي 


0 Kin 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: بفتلم الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في ابخر يخااي أن تقطع منها 


تسل اقرا د 5 
تاره على نبضه اپ المفعول» مدر للبول» مدر 
يستعمل إلا تحت اجه ازالعمنیٰ کک کیا میتمل خار جو هغاه نیچا ري؛ 
الإشراف الطبي. ويراعى أخذ العقار, من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


الحدورات 2© 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Herniaria glabra 


ms . 


الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحيانا معمرة» ذات ساق فرعاء مرطاء» وأوراق 
صغيرة القد» متقابلة بيضاوية النصل» ملساء البشرة» أزهارها أبطية وتاجية. 
الموطن: بلاد الشام»ء والجزيرة العربية. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليوء أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: العقار بارد رطب. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي 


Applications 


الجواهرالفعاله: تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 


سنتيمتر ات من الار شن وأذلك خلال فتر هة إز هارهاء تم 
تترك في موضع ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام 


الطبي : يستعمل العقار اا کنقيع مغلي» وحده 

أو مع مجمواعة أعشاب أخرى» أو كخلاصة بالتقطير 
يؤّخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المتانة 
النبتة البرية. والحصى في الكلى»ء ولمعالجة التهاب البروستات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Shwo flower ® حب السك‎ 


Hibiscus abelmoschus عنبر بول‎ 


الفصبلة: الخبازي4 .Malvaceae‏ 

الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافةء والاأزهار مفردة 
ذات لون زاهي ورديه أ خا والأنبوبة السدائية طويلة حمراء والمياسم حمراء. 
الموطن: آسيا والصين ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات زينة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: فیتامین 82 ,81 »٥,‏ وحدید وجلیکوسید 
Hibicin hydrochloride‏ و آکسالات الکلسیوم. 


المحدورات 


لم تظهر للنبات الإستخدام الطبي: تستخدم الاأز هار والأوراق لما تحتويه من 
آثار جانبية» وان فیتامبنات و مو اد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. کما تستخدم 
كانت الجرعات البتلات کشر اب منعش عند د الإصابة بالحمى»› و تستخدم أيضا في 


العالية تسبب الإسهال. ٠‏ عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق لها مفعول مسهل. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والتياتات الطبية 


Hibiscus esculentus الويكة‎ 


ا الفصيلة: الخبازية #aوءءو۷اه×.‏ 

H‏ الوصةدن نبات حولي» ترنفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراء» تنم عن تمار 
احادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعةء لونها اخضر» تحتوي على المواد الفعالة. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ» ذات الأرض الجيدة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عدي الرائحة»ء جيدة الطعمءءبارد ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البامية: مضادة لأمراض الجهاز البولي 


Applications E 


توي شار ية عأ 8 2 الت 
2 بروتین» 1.1 رماد» 0.2 دهن» 1.4 الیاف» وبعض الاملاح 


* + 5 الأمعدنة دا تو بن قتا ITT‏ 
الملحدورات ی و 


الجرعات العالية > 

من العقار سسسب الإستخدام الطبي: گعقار مدر للبول» ولعلاج مر ص الزهار»› 
لبعض الأفراد ذوي المثانة» وعسر البول» والسيلان المنوي» وكعلاج للإفرازات 
التعدات الضعيفة. المهبلية المرضيةء وكخافض لدرجة الحرارة. 
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Sallow thorn @ غاسول رومي‎ 


Hippophae rhamnoides شوك القصاري‎ 


الفصبلة: الخلافية H .Elaeagnaceae‏ 
اا اجا شاقكةز هراها صغير ازماراهاتاعضبية أباقها فز اء فروعها لتنا ا 
شائكةء أوراقها حاضنةء رمحية الشكلء صغيرة القدء جامدة النصل» ازهارها فرديةء هامية. 
ألموط أغلب دول أورباء وبخاضة.دؤل | شمال البحلر»الأبيشض المتواسط: 
الموسم: نزهر الأشجار خلال شهري أبريل وماينو. 

1 انقارء طار جا أر مطبوخا فاق طامض اة 


الأجزاء المستخدمهة Parts Used‏ 
الغاسول: لعلاج أمراض العوز الغذائي 


` Applications 


الجواهرالفعالة: قاف لشت ٠‏ ا 
أحخيانا اليا تقلى الش رت 0-0 0 
لتتكثف عصارتهاا ريكب ا د 0 وات 


يستع بل العقار داخايا مسا ظازجا 
أو مطبوخا لتخفيف عوز الجسم إلى الفيتامينات 


الجتدوراب لغار إسى احتوائه على الكثير منهاء وذلك إم 
فرت بداو كعلاج احتياطي واقء وإما خلال فترة النقاهة. ولتقوية 
ليست للعقار E LS‏ الشبخوخة فيهء 
E‏ اجام مدا ة الم 201051 802 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Hordeum vulgare | | الشعير الشائع‎ 


.Gاaصiم¢عae الفصيلة: النجيلية‎ H 
الوصف: نبات حولي» يبلغ ارتفاعه 80 سم» يعلوه سنبلة تتراص على جوانبها‎ 
الححبوب وقد التصق فيها الغلاف» وعلاها زغب مسنن» وهي تشبه حبة القمح.‎ 
الموطن: البلاد الحارة»ء والمعتدلة الحرارة.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: حنطي الطعم» حار يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . : : 

المحسدورات والكالسيوم والبوتاسيوم» وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 
هذه الحالة يمتد الإمتا ر العلبي! التلبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفو اد 
تأثيره سلبا إلى الحزين» يسروعن الجهازالهضمي اوساخه» يفيد المريض 
فخا میو »اتلد ا برل عيام فا قيال نح دة فطع للمطشن» مط فوا اللخ ار 5. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hops (common) Bine شة الدينار‎ 


Humulus japonicus 


الفصيلة: H .Urticaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلق» ويتجدد نموه كل سنة» حيث ترسل جذوره سيقانا 
خشبية ضعبفة مضلعة» تحمل أوراقا غائرة التقصص› والأزهار بيضاء و خبدة الجنس . 
الموطن : موطنه الأصلى منطقة الشامء وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 

الموسم: فتتجدد أغصانها خلال فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: الطعم به مرارة مميزة» والرائحه مقبولة» رظنب پابس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
E‏ حشدشة الدذينار: نقتت الحصى. 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . TO‏ 
اخرى مرة عطريةء ومواد مخدرة»ء اهمها: اللوبيولين والهيوميولين. 


الإستخدام الطبية العقار يعمل كمهدئ ومنوم» ولتفتيت 

الملحذورات الحضبىء» وإرار البول؛ وتجريك الشهبةه و ادج جب اليضر: 
واوجاع الرئةء والصدر والاستسقاء والكبد والطحال»ء ويحلل 

الجرعات العالية الرياح الغليظةء ويطرد البلغخم اللز ج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئةء أوجاع الأسنان» ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمحرورين. وهو يستخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطعم المعروف. 


Humulus lupulus 


.Ur)ica cae الفصيلة:‎ 

H‏ الوصف: نبات عشبي معمر» أوراقه فصيةء تحيط بالتمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف التمار» على شكل مسحوق أصفر مائل للبني» ثم يتحول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق لا يدوب في الماء» ورائحته عطرية مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوبولان: عقار منوم 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوی ) المستحوق على: ا طیار› و مادة 
مر ة e «Bitter Principles‏ راتنجية «إR»s»‏ وشمع Wax‏ 
وكمية قليلة من الكولين عغداامط). 


YEY‏ ارسداد الجا كعقار منوم لعلاج الأرق» والحالات النفسيةء 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 
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الشولوجرا 257 


Hydnocarpus, Taraktogenos شافيات الجاذام‎ 


الفصيلة: شافيات الجذام .Flacoutriaceae‏ 

الوصف: أنواع من الأشجار المعمرة» هرمي» أو باسقة» يبلغ ارتفاعها 20 م» أزهارها 
خماسية» وثمار ها مخملية بحجم البرتقال»ء يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الأنواع. 
الموطن : ال دة الهنذد الصبنبة»› بورماء سيام. 

الموسم: تزهر في الربيع» وتجمع البدور»ء بعد الإزهار بسنة ونصف. 
الخواص: لج ادو مین بحر رفت رائحته نفادذةء مثير للقيء. 


الأجزاء المستخدمة 
الشتولموجرا: لعلاج الجذام 


الملحدورات 


يستعمل تحت الإشراف 
الطبيء مع مراعاة أن 
زیته مخرش للجلد» 
والأغشية المخاطية؛ 
مثیر للقي ء٠‏ وينتج 
عن عملية العصر 
فاق خخاضك امك 


Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعاللة؛ تح تري البذور على زيت فابت. 
بتتكون مدن جلي داق لااد د 0 
حامض الشولموجري ٥١‏ ع0 ٥صاuاةطC€»‏ حامض 
هيدنوكاربي 4ء4 ءاأمإوءم«لر[» حامض الجورلي 
Gori 4‏ بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 


الإستخدام الطبي : يعتبر دواء نوعي في علاج الجذام» 


والروماتيزم» والصدفية» ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 
الصوديوم؛ للتغلب لے قو امه الهلا ي٣‏ وحمو صضته الزائدة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Henbane, Hen-bell ® n 


لع لن متسود کے أحمر - ابيض Hyoscyamus niger‏ 


.Solanaceae الفصيلة: البادنجاني4‎ H 
الوصف: نبات عشبي يبقى عامان» يبلغ طوله 90 سح» أوراقه بيضاوية مخملية الملمس»‎ 
. غروقه فرمزية: م صبنریاء بافقة شچوغغى تقك بالا ىراق الان هار‎ STII 
E EE الموسم:‎ 
الخواص: العقار سام رائحته مخدر ة» وطعمه مالح» شدید المرارةء وهو بارد» پابس.‎ 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنفج: يشل الجهاز العصبي المركزي 


وو کے 


Applications ) 


الجواهرالفعاله: تحتوي الأوراق والأزهار على القلويدات 
ئنسىة-1-045- X04‏ و آھنا: الهيو سيامين «Hyoscyamıne‏ 


چ چچ 0 
اللحدورات 3 السكوبو لامين Atropine jنیبڊورتالا ›Scەمماa mine‏ 
النبات سام جدا 


سهم ست الإشراف a‏ 

الطبي› ويحظر إمساكه الإستخدام الطبي : کعلاج لأمراض الجهاز العصبي» والحالات 
بدون واقنن› و بجب النفسبة» وهو أنواع» منك: الاسود» والاحمر› و الاببض › ويعضبر 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثير ها,يشبه تأشير 
خاص . الداتورة» وتستعمل أيضا في حالات الربو والمغخص الكلوي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Horned cumin 2( سرد‎ 


Hypecoum procumbens قرين الجديان‎ 


الفصبلة: الخشخاشية مaءaءpa۷مPa.‏ 

الوصف: عشب حولي ذو عصار صفراءء والأوراق مركبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة وقصيرة» والازهار صغيرة ضفر اء مفزبدة و التمرة ضبقة تشه الخردلة و مجن أة. 
الموطن : مصز › المملكے العمربية السعو دبك الكو يتث» أببياء 

الخواص: النبات مخدر › ر ائحته مقبولة»› طعمه لاد ع» بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


جهيرة: قاببض 


Applications 


بجستوي النات المز هن على: ق لويد 
2و و .Protopine‏ وقلویدات أخرى. 
الملحدورات 


| النيبات مشر › e‏ 
ويعمل على الإستخدام الطبي: للبرو تو بين تأثير ) (antiarrythmic‏ ضد 
تثبيط الجهاز الروماتيزح» واعتصيرر النبات له تأثير قنخ دز 
العصبي الإرادي. خخا ذ يق وا لاف ونو لا راق لط رة الل . 
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870 


tıı ®  بشلاةشیثح‎ 


عصبة القلب - داذي رومي - المنسية Hypericum perforatum‏ 


.Clusiace - Guttiferaeê :ûlصفلا‎ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سم» منها أنواع تزر ع للتزيين» أوراقها 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية. 

المو طن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال مایو حتی سبتمبر . 

الخواص: العقار سام» ذو رائحة عطرية خفيفهء أما مذاقه فمر قليلا. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسي» ومقو لأجهزة الجسم 


Applications 


الجواهرالفعالة: تو خذ النبتة کعقار › ففي بدابة فترة الإز هار 
تقطع النبتة بواسطة مقص» ثم يقص أسفل الساق ويرمى» 
كما تهمل النبتات التى نسقط زهرهاء كذلك يجب آلا تحمل 
النبتة آي ثمرةء تمدد النبتات دون تكديس لتجف طبيعيا في 


الإستخدام العية للمقار فوائد طيبة كثير » فهو يساعد على 

r i‏ التمشل الغذائے ,» بحث أفر از الصمر اءء مضاد للاالتهابات› 
الملحدورات 9 Rf‏ 0 2 

يحسن الدورة الدمويةء مسکن عصبي» ميد للجروح» يستعمل 

العقار ساي لا لعالجة الالتهابات السية ر اللكرية. بعال ا سال ةة 

يستعمل إلا تحت شهوة الطعام» مفيد في حالات الأرق والإعياء» ويستعمل العقار 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أشنان داو د» جسمي»› دل yii officinalis.‏ 


الفصيلة: الشفوية H .Labiatae‏ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التوابل» ذات ساق ليفية منتصبة» تعلو من 
0 سح. أوراقها لاطئةء متقابلةء نصلها سناني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموطن : حو ص البحرالأبيض المتو سط لاء فرنسا» الهند» روسیا. 
الموسم: تزهر أشهر يونيوء» يوليو» وأغسطس. 

الخواص: العقار دو رائحة بهارية» أما مذاقه و 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زوفا: لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 


Applications 


الجواهرالفعالة: س نے ایو 
e DS‏ 


يستامل«العقار داخلياً كقيع مطلي؟ المعالة 

فرط ا ق في الجس م وت هبل عملبة ٠‏ صم الطعام» 
لا تبدو للعقار وماد اللتشنججسوماء وباك تعمل قار اا کا ةني 
E‏ ذورات. غر غر ٥‏ : لمعالجة بحة الصوت»› والمساعدة على إخراج البلغم. 
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سسا ا لدد 2 


شجر د قببق: شرابة الراعي Hex aquifolium‏ 


1 الفصبلة: البهشيات .Aquifoliac eae‏ 
الوصف: شجرة قد يصل طولها إلى 8 م» أور اقها دائمة الخضرة صلبة ومسننة الحواشي› 
أ خان مها قلات اراو افا يضام موا هة اف 3 وة او ا8 و اة 
الموطن: الأحراش والبراري. 
الموسم: بين مايو ويونيو. 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
ال ک1 للزوماتيزم والنقننراس 


Applications 


ا ۸ے EL‏ 
لجواهر تحتوي الشجرة على: مواد مرة لم تكتمل 
معرفتها ومذرة بكثرة للبول. 


الحذورات © الإستخدام الطبي : من الخارج: آلا قنتممل .من الال 

و يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب 
النبات سام» لا في التنفس آلاما وخزية في الصدر؛ ومعالجة الروماتيزم 
يستعمل إلا تحت والنقرس» ورمل البول وانصبابات السوائل في 
الإشراف الطبي. تجبا ويف الچ تاوا ےه 


وو ا n‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tikes verum كمون حلو‎  ةدققت‎ 


1 .Megnoliaceae اش‎ e 
1 CA DE NSC E GL aa Al خض2 ا‎ 
الموطن : الصين › فيتنام» فلیين › و جذوب شرق فا اقا‎ 

الموسم: منت صف ال صبف» وثنائي» يجب أن تجفف جيذا؛ لوقايتها من العقن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطريةء ومذاقه بهماري لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الينسون: مُدر» منشط للإفرازات 


Applications التطبيقات‎ 


Hê # 


4# 2 ۱ 

3 ل ارا تحتوي البدور على زيت طيار بنسبة 8-5 % 
تكنلون ن٠‏ أثيثرل 61ط٤ء”۸ء‏ بنسبة 90-80۰ هه 

A"iءع بالإضافة إلى: فحومح تر بينية»› أهمها ألد هبد الينسون‎ TE 
! 5: 2 ا ورات‎ 3 

.Aldehyde 

استعمال زيت الأنيثول 

بجرعات زائدة يقلل 2 

هن القذرةالجنسية 52۶ ' الأنيثوك يتحول إلى شبيه الهزمون. الأنثري؛ 

لدى الرجالء ويؤئثر ٠‏ للك فهو يفيد في حالات انقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون» 

على الأعصاب» ٠‏ ومانع لهشاشة العظام عند النساءء كما أنه مضاد للاآلام الجهاز 

والخدرء والتشنجات. للريح وخاصة عند الأطفال الرضع» ومهدئ للنشاط الجنسي. 


نت ا الاه للعلادج بالاعشاب والنباتات الطبية 
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/ grass 


Imperatoria ostruthium 


الفصيلة: Umbelliferae‏ . 
الوصف: عشبة ارتفاعها متر» ساقها جو فاءِ»ء أوراقها خشنة› تز هر بمجمو عات مغزلية 
أزهارا صغيرةء جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموطن: الهند وجنوب شرق آسيا. 
الخواص: العقار له رائحة قوية»› وهو قابض» اخصارے کے بجافا: 

الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
جاوی: يعمل لمساعدة الجهاز الليمفاوي 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: بی :ا زیت ا 
معرق ومدر للبول» مهضم ومسكن ومنشط. 


الليمفاويةء بالكمادات» وعضة الكلب مع استعمال العلاج 

> ذورات الداخلي قي ان واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب الجذور 

أو مسحوقها او صبغتها لمعالجة الربوء والنزلات المعدية 

الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية 

من العقار تسبب عند مدمني المسكرات» ومعالجة الشلل بعد انفجار شريان من 
الإمساك. شب ايبن )الدما غء والتنقية الجسم يمن التسممالغذائى. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ہیں @ 


شامي»؛ ز زنجبیل شامي | Inula helenium‏ 


الفصيلة: المركيû .Compositae‏ 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية مُعمرةء تعلو بين 150-100 سم» أوراقها حاضنة كبيرة 
السفلية منها أطول من العلويةء انصلهاأز غب غذقها ذو فزواع» رؤيساتها كبيراة القد. 

الموطن: E‏ الشام. 


الموسم: تزهر من شهر يونيه حتى اكتوبر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراسن: AF AEE‏ الجهاز اأ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقتلع جذامير النبتة وجهازها الجذري 


بالمحراث» وتغسل الجدور والجذامير وتقطع الكبيرة 
AE rs‏ رة ك ا الكل kS‏ 


اللحذورات EE‏ يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي ge‏ 
مجمو عة اعشاب للحث على افراز المرة» والعصارة المعدية› 

الجرعات العالية وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديد» وتسهيل 
ن ذا تاقار عملية التمثيل الغذائي في الالتهابات المعدية والمعوية» وكمساعد 
يمكن أن تؤدي في علاج داء السكر» ويستعمل خارجيا كمستخلص بالإغلاء 
إلى حالة تقيوؤ خطرة. اتضميد الجروح التي تأخر شفاؤهاء وكمضمضة لمعالجة التهاب اللثة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ipomoea batatas 


1 lلفصlıځ: .Convolvulacea¢‏ 
الوصف: عشب حولي و معمر > مداد و متسلق»› تکار بالجدور وبالعقل الخضر اء و ننبنق 
الموطن: المناخ المعتدل» والأراضي الصفراء. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها جلى بقتی لاز فاك خەت رشهن دون ان ا 
الأجزاء الستخدمة J Parts Used‏ 


Applications التطبيقات‎ 


تحتوي درنات البطاطا على مقدار کبیر من 
| ر النشاء والازوت» وسكريات. 

المحدورات 
العميات البرة م الإستخدام الطبي: كور ذو قيمة غذائية كبيرة الملايين البشرء 


العقار تولد الرياح بقبد الصدر › ويزبل السعال› ويغدي الجسح» و لسسس ؛ وايريبتك 
الغلبيظة» والسدد. القدر ة الجنسية. 
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@ فەا 


Ipomoea purga 


الفصبلة: الفلتگlûت .Convolvulaceae‏ 1 
الوصف: نبات» درناته مغزلية» يصل طولها حتى 15 سم» ثقيلة الوزن» قاسية القوام» 
تصدر من المكسيك تحٽ lڊۃم Vera Cruz‏ . 
الموطن: المكسيك» والهمند» وجنوب أمريكاء وجامايكا. 
الموسم: صيفي. 
الخوأص: طعمها حلو في البدايةء ثم لاذع» ورائحتها مدخنة. 

Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 

ټل قوی 


1 LL ا‎ 


` Applications 


الجواهر العا تحتري الأوراق على مواد راتنجية سكريدية 
مسب بنسبة 19-9 وتسمى: ر اتنج الجلب ,”ايوعR‏ مapاد[ء‏ وتحتوى 
المحدورات ا E‏ 1 
انا لے ر و 

استعمال كمية أكبر 

n‏ : عه المطلوبةء 
من الجر الاستخدام الطبى : Ri. <a‏ 
يودي إلى الإسهال» ٣‏ بعمل علی تنشبط افرازات المعدة» و علد 
وإدرار السوائل تعاطي جر عة قليلة يعمل كملين»ء ولكن إذا زادت عن معدلهاء 
من الجسم. فإنها تتحول إلى مسهل قوي. 


377 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


TH TETER 


1 الفصيلة: .Iridaceae ka‏ 
اون عشب معمر له ريزومة أرضية» كثير الفروع»أوراقه كالخنثى وأعرض» أزهاره 
بديعة»ء الوانها مثل قوس قزح. 
الموطن: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» مر الطعم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق الطيب: مدر للبن 


Applications 
الجراور ا زيت عطري يستخلص من الريزومات›‎ 
ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب» يتركب من 85“ حامض‎ 
والباقي عدة احماض‎ «Myristic ۴4 28 طيبي (ك ۱4 ید‎ 


أخرى منها حامض الكبر تيك (ك10 يد0 1 أ2( Capric acid‏ 
والحامض الجاوي (ك 7 يد26) .Benzolc acid‏ 


الإستخدام الطجية يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبنء ويسنتشق 

يعض العامة نجوه ادات ا او اها 
الجرعات العالليية والزكام من الأنف» ومسحوق الجذور أساس بودرة البنضسج» 
من العقار تسبب ويستخدم اليوم كمادة مطيبة تدخل في تركيب بعض الروائح 
القيء» والإسهال. العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


المحسدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباثات الطبية 


Iris germanica 


الفصيلة: السوسنية عع aلء!.‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر عطر جميل» يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و 100 سم» وهي لا قياسية الشكل والانتظام. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

تزهر خلال شهر أغسطس. 

الخوآص: رائحة العقار كرائحة البنفسج» أما لونه فيتحول إلى الأصفر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السوشسن : للاج ا١ ٤‏ لص ر اء 


Applications 


لالجد امير الغليظة مسن اقبتات دات 
السنتين والثلاث سنوات» وتقشر بعناية وتغسل جيدا ثم ت تتررك 
دون تكديس في الشمس لتجف طبيعيا. 


المحدورات 


يستعمل تحت الإشراف E‏ 
الطبي؛ لأن الجرعات الإستخدا الطبي: يستعمل العقار داخليا کنقيع مغلي»› اة 
العالية تودي إلى أمراض المرارة» التهابات المجاري التنفسية العلياء و غالبا NEE:‏ 
التقيو والإسهال. يستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


۱ 
J‏ الفصيلة: الزيتونية مaعe4cا0.‏ 
الوصف: تبات متعرمتسلق» له أوراق آمركبة زيشية اهتقابلة وز هار ه بيكتاء 
عطرة» محمولة غلی نور اتا محدودة دات شعبتين . 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: فواح زڪکني الرائحة» مر › حار پابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين: بهجة النفس الحزينتة 


الجواهرالفعالة: زيت طيار يستخلص من الأزهارء 
تختلف نسبته في الأزهار تبعاً لدرجة تفتحها وتبعا لساعات 
النهار» فيقل كلما زادت درجة حرارة الجوء ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شروق الشمس. 


E.‏ الإستخدام العطبية عقر يسهل البلغم» والصفراءء ويفتح السددء 
و ويصرف الرياح الغليظةء وغالب أمراض الأرحام» والنزف» 
زيت الياسمين يبيض 0 ويجلو الكلف والنمش» يقاوم السموم» يهيج الباه» ويعالج الخدر 
الشعر» ويصدع ٠‏ / والمفاصل» وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
المحرورين» ويصفر الفاخرةء ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا وحيويةء ويريح العضلات 
الالوان. المكدودة» ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jateorhiza palmata, anchusa officinalis eax 
J .(Boraginaceae ) «Menicpermaceae: القم يه‎ 3 | 


الوصف: نبات حولي» جذوره مغزليةء كبيرة الحجم» بأشكال وأقطار مختلفةء لونها بني 
داكن» تقطع إلى شرائح قطرها من 8-3 سم» وسمكها من 12-6 مم. 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقيه. 

الخواص: باردة» رطبةء ملينةء رائحة الجذور خفيفة» وطعمها مر . 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


قوي عام للجسك 


الجواشرالفعالة ر_تري الجذور على: قلويدات بنسبة 44-2 
أھمها: كو لومبامين ع21111 ›Palmatine jيتnllب «Colun2b‏ 
جیتورزین ٥٣۲1171٥)ه[»‏ وتحتوي علی: مواد مره أهمها 
الكولومبين ہاطاصuاہCء‏ والکازمانٹڻرڍj .Chasmanthrin‏ 


| ور ات “ : 
لحدورا الإستخدام الطبي : يعمل في ااا کمقوي E‏ بعدم 


کڪ تبت ترسيبه لأملاح الحديد؛ لخلوه من المواد العفصية المرسبة 
امساكا کر للحدبد» والجر عات لی کک مسحوق الجدور › 


بعض الحالات . اة م بتع او امان الأمت اون ق ج هان 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


/ | » 


Juglans regia ناب الجمل  الخفشف‎ 


الفصيلة: الككشلية eae‏ iaمaع0ا›‏ ( الجوزية ( Juglindacea¢e‏ 

J‏ الوصف: شجر معمر»› يبلغ ارتفاعه 20 م؛ أوراقه مركبة سباعية أو تساعية» بيضية 
الشكل مدببة الطرف» نصلها جلدي أمرد البشرة» أزهارها صغيرة» الثمرة بنية داكنة. 
الينتد الصينية شال اتر الباء جال يشان ب وان 
اتج شار :في فمل خهاية الععرت بت توا د 
الخواص: طيب الرائحةء الأوراق كعقار مر المذاق» حارء يابس» لب التمر: حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجوز: محلل للأورام 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي الأوراق وأغلفة الثمر على قلويدات» بنسبة %3-2.5 


المحدورات 


الجرعات الزائدة الإستخدام الطبي: کعقار (الأو راق و الأغلفة)»› قابض» قاطع 
من العقار تضر للنزيف»› مهدي ء للجهاز العصبي»› مضاد للتشنج» و السموم» 
بال قز و یشن ؛ والأمزاض الجلدية» والاضطر ابات المعدية و المعو بة» و بعض 
نر نع أمراض الفم كغرغرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


سرو جبلي - عرعار Juniperus communis‏ 
الفصيلة: السروية .Cupressaceae‏ 
الوصفا: شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة»ء ولها ثمرة شبه لبية تتكون 
من الحر اشيف اللحمية المتماأسكة› وهي قرمز ية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آسيا وغرب أوروباءوفي‌السعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد الشام. 
الخواص: طيب الرائحهه» حلو الطعىمء حار ١‏ پانشفر . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الععر عر و ان لالام الصدر 


J 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . E:‏ 0 
و تحتوي على زیت طيار هو زيت السدراو 
الععرعر ويستخلص من النو غ .Juniperus Virginiana‏ 


الإستخدام الطبي: مغلى الأوراق يستعمل ضد الإسهال عند 
الأطفالء ومضاد للسعال المزمن» وأوجاع الصدرء وضعف 
المعدة» والمغص» وبرد الكلى» ومسحوق الأوراق الجاف يستعمل 
لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفالء لتوسيع القنوات البوليةء 
ويستعمل بكثرة في الطب البيطري في علاج الأمراض الجلدية 
متل الإكزيما وجرب المواشي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lactuca sativa سلطة‎ 


.٤Cهmممsزاae الفصيلة: المركبة‎ L 
والثمار»› وللخس عصزر لبني.‎ 
الموطن: جنوب أوروبا وغرب آسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية.‎ 
الموسم: فصل الصبف.‎ 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


a E Î 


Applications التطبيقات‎ 


المحدورات لاكتينيةء وأملاح معدنية مثل الحديد. 
العقار بجلب 


النوم»ء ويولد تخدام الط 
ریاحاء و يضعف ا اما E‏ العقار يفيد في تهدئة الأعة اة و الحالة 


شهوة الباهء النفسية؛ لوجود فیتامینات ۰۸ ۴» ويعمل على خفض نسبة 
ويقطىع المتي. الننكر في الدمء ويزيل الارق»› والتوتر› والاجهاد. 


E ot 384‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سل ر ج مسو سے د 


چ کو 5 


Blind nettle Cm 


Lamium album لاميون‎ 


الفصبلة: ا L .Labiatae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50-30سم» ساقها جوفاء ومربعة» أوراقها بيضاوية الشكل» ‏ 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقةء أزهارها كبيرة رائحتها عطرية. 

الموطن: الأراضي الرطبة» الأحراش» السياج» والبساتين في بلاد الشام. 
الموسم: من أبريل حتى أكتوبر. 

الخواص: رائحته عطرية كرائحة العسل. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحرف الأبيض: لعلاج الإضطراب الهرموني النسائي 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبى : 8 aaa‏ : 

الخارجية. من الداخل: مستحلب اللاميون دواءٌ نسائيا لكثرة فو ائده 
في الأمراض النسائيةء فهو يقوي البنات في سن البلوغ اللواتي 
المهبلية البيضاء ا e‏ قان E‏ التناسلية 
العقسار امسن . بتضخم i PRE‏ من RE‏ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lantana @ لانتانا‎ 


زبیب أصفر _ حشف Lantana salvifolia‏ 


e e‏ چ 


.Verbطe»aceae الفصيلة: الفربينية‎ L 
الوصف: نبات شجيري شائك» أوراقه بيضية خشنة الملمس» حوافها مسننةء أزهاره‎ 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كروية؛ وبها بذرتان.‎ 
الموطن: أمريكا الاستوائيةء وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربى.‎ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


i e aa a ra 


Applications 


: الجواهر الفعالة‎ 
ومظاهر‎ Riek a YT E rar: 


ا“ به تبه أعر اض التسممح بالأتروبين . 


اللحدورات © 


۴ | الإستخدام الطبي : 

النببات سام لا < فيد الأجزاء النباتية المغلية في علاج حمى 
يستعمل إلا تحت التيتانوس «u‏ ه۲٥1‏ والروماتيزم» والملارياء كما تستعمل 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


rl ® فار‎ 


دانبمو ئ الزند Laurus nobilis‏ 


الفصيلة: الغاري4ة .Lauraceae‏ 

الؤصف: شجرة ذائمة االخضرةء تعمن ألف _عاح» أو ر اقها بسيطة بيضاوية عظر ةء 
وأزهارها بيضاء»ء والثمار داكنة اللون. 

الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 

الموسم: طوال العاح. 

الخواص: طيب الرائحةء مر الطعم»ء حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


L 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
زيت الغار الطيار» وزيت آخرغير طيار. 


الإستخدام الطبي: کعقار شناد لأنواع الصداع وا 0 EF‏ لشققة» 


والضربان»› وآلام الصدر› وأمراض الكيد»ء والنقرس والفالج» 
۱ ك ا واوجاع الظهر والمفاصل» والوسواس» والصرع» ويفيد لتفتيت 
الجرعات الكبيرهة مسحوق الاوراق؛ وزيت الغار مطهر» وطارد للحشرات» وفي 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lavander (Cotton) ® الخزامي القطسي‎ 


Lavandula intermedia ان کرب‎ - Arita لافار‎ 


8 الفصيلة: الشفوية مهعاوiطةا.‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر» طوله من 60 سم إلى متر في المزار ع المكثفة»ء أوراقه 
أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 8-5 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
لر اتخ طني ا ب 0 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


ت الجواهرالفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار بنسبة 
٠ 8-5 :‏ اصفر اللون يحتوي على: مواد مرة ومطهرة 
ومؤاد )دابغة واش زر ىا مىكنة للا ا ا2 ا ت 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم. 


المحدورات 


لا يستعنلازيت رفدر الإستخدامالطبية إلعقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تضسبب العالم» ويعمل كمطهر ميكروبيء ومضاد للأرق والاكتئابء 
خلات الليناليل زكاما والصداع» مريح للنفس» لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي المركزي» والتدليك بزيته مريح جداً للمفاصل» والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة»ء وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


٣, 


سے 


حم 


| 


للافدر - للاوندة - خزاما - هنان - ذكرية Lavandula officinalis‏ 


الفصيلة: الشفوية عaع)abia_ا‏ . L‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر» طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفةء أوراقه ' 

أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 5 - 8 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 

الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 

الخواص: الرائحة عطرية منعشةء والطعم ممُر» وهو بارد» رطب. 
أجudlsljتخدaa lÎ Parts Used‏ 

اللافندر: الععطر المريح للنفس ا ا 


Applications 


#الجواهرالفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 
بتسيية 0.5 - 068 انانف االاقزان یدای اجلی : ےا 
اللينلليل مءtواءءة‏ ارامماا » بنسبة 30 وزيت 
لینالول ا0اھہ 1ا »› ولیمونین ع٣٤٣٥٣‏ 1]ء وجیر انیول 
»Geranio[‏ و اللسينيول عا0عnصi€‏ » و البنين Penne‏ . 


الإستخدام الي إرر فر صناعة العطور الفرنسية إلى 
العالم» ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضاد للأرق والإكتئابء 
والصداع» مريح للنفس» لمفعوله المهدئ مع الجهازالعصبى 
المرّ كز ت والتدليك بزیته مریح جدا" للمفاصل» والعضلات 
المنهكة» وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 
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الموسوعة الام للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


سيدة الخضاب Lawsonia-alba‏ 


1 اأفصرلة. الفرندلية (الحنائية( Lythraceae‏ . 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أوراقها بني مخضرة طولها من 5-2.5 سم» يشبه ورق 
الزيتون› لكنه أعرض؛ وازهاره بيضاء. 
الموطن : فشي | لهند وأفرية بقبا 
الموسم: قضنل الضفرفت. 
الخواص: طيب الر ائحة» معتدل» بارد» یابس» تبقی قوته أربع سنين. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الحناء: تقزيل الرطوبة وتفتح السدد 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي على مواد ملونة ١w0ھ.]ء‏ ومواد 


عفصية s”اصصة1»ء‏ ومواد ر اأتنجية كمإومR.‏ 


الإستخدام الطبي: الخضاب بالحناءء يقوي الرغبه الجنسيةء ت 
آنها تزید من افراز هرمون ۴.5.4 في الغدة النخاميةء ومفعولها 
قوي وليس في الخضاب ما هو أقوى منها منفعة لتخفيف آلام 

الجسم» فتقذهب انواع الصداع وقروح الراس»ء وتصلح الشعر» 

وتقطع النزلات والجرب والبهاقء وتفتت الحصىء» وتحلل الأورا» 

وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياء» وتعجن إِمًا بالماءء أو بإضافة 

سوائل أخرى كالخل» والعسل» وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 


السدس الشانع Lentil‏ 


Lens esculenta أبو جبة‎ 


الفصيلة: البقوlلية Leguminosae‏ 
الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة» ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سم» أزهاره 
بيضاء أو صفراء» تنم عن قرون تحتوي بذور العدس ذات الفلقتين داخل غلاف سميك. 

الموطن: أغلب الدول العربية» وإيران»ء وتركيا. 
الموسم: الصيفي. 
الخواص: حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العدس: مقو» ويعالج انخفاض ضغط الدم 


# 


9 


HEE 


Applications التطبيقات‎ 


4 A 
م‎ 
3 
ا‎ 
الجواهرالفعالةة توي على نسبة عالية من المواد‎ 
المح ورات البروتينيه ت والنش وي وفيتامينات ()» (ب)» > (ج)“ كما‎ 
بحختتز ئ على املاح "لكا لسيوم والحديد والفسفور.‎ 
O: يحدر منه مرصى‎ 
الكللى والقولون. الإستخدام الطية مير في حالات آلام البطن وحالات نقص‎ 
ويمنع عبن مرص™ أملاح الكالسيوم» فيساعد على نمو العظام» وهو مفيد لحالات‎ 
0 aE ا‎ Fee على الحديدء‎ E الن ةةة الايا‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رشاد ‏ حرا - حرف نېطي Lepidium sativum‏ 


الفصيلة: الصليبية .Cruciferae‏ 

L‏ الوصف: عشب حولى يحمل أوراقا متغيرةء إما كاملة أو مفصصة أو مركبةء والأزهار 
صغيرة بيضاء» والثمرة خردلة مستديرة صغيرة» والبدور بيضاوية مبططة حمراء اللون. 
الموطن: ليبياء مصر؛ السودان والسعودية. 
فصل الضسيف: 
الخواص: شديد الحرافة» حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خلب رشاد: RE‏ الحجر د 


الجواهرالفعالة: زیت دلبار باسم ااه وی6٤‏ وجلوکوسید 
1ع همەcotr,اG‏ وتحتوي على یود» وحدید» وفوسفات. 


المحسدورات الاستخدام الطبى: _ . Rpt‏ . 
م الطبي كعقار يحل عسر النفس» واليرقان» ويفتح 


العقار وی اأسدد» ويزيل الحصى»› والصداع» و يدر السو ائل» و بخاصة 
يضر بالمعدة» الطمت» والبذور (حب الرشاد) تستخدم لعلاج الأزمة 
ويحرق البول. t2‏ البرية والكحة وطارد للبلغم» والأاوراق كملين خفيف. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبقابيض © 


سوسن, أبيض تار ازقي Liliun candidum‏ 


الفصبلة: الزنبقيات عو هااا . 

الوصف: نبات يصل ارتفاعه حوالي 90 سم» أوراقه ريشية صغيرة» أ آزهاره فبيضاء 
ثلاثية الورق عطرةء تتوسطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 

الموطن : ےر وا لشام. 


L 


الموسم: فصل الربيع. i‏ 
ا کال یی يالو اتخدة! 1 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ , ا 
كناد للهسنتامين 


الجواهرالفعالة: 
لح وي الأز هار < rn‏ ریت طان: 


وقرص الحشرات السامةء وتنقية جلد الوجه من النمش و غيره. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Flax 


ا ت کتان ر تور Linum usitatissimum‏ 


.اinaceae الفصيلة: الكتانية‎ E 
الوصف: نبات عشبي موسمي» يبلغ طوله 80 سم» من ساق وأغصان رفيعة جد‎ 
الأوراق بسيطة»ء الأز هار خماسية» الثمرة محفظة»ء بها عدد من البذور صغيرة الحجم.‎ 
الموطن: وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة.‎ 
الخواص: البذدور طعمها لعابي» رائحتها معدومة» وهي حارة» رطبة.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكتان: ملين 


:1 : 
ر 1 
lL -‏ : 
أ 
١‏ 
1 | 
أ التطبيقات 


الجواهر اقطان تحتوي البدور على: زيت ثابت» بنسبة: 
0- %40 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب› 
حامض النخيل»› حامض الشمع» حامض الزيت» حامض الطيبي»› 
بالإضافة إلى: بروتين %25 مواد لعابية » %9 سكاريد سيانوجيني. 


کا د مساق ری داوف 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ليبية Lippia nodiflora‏ 
الفصبلة: الفربينية 4#ع4c"٤ط۲ء۷.‏ 
عبر لحف پتل أوزنقا متقابلة مسننة الحافةء وأزهارا إبطية لونها وردي أو 
أرجواني او ازرق› وينمو الثنيات على سطح الارض مکو نا مساحات خضراء. 
الخواص: خفبف الرائحة»› طعمه مر › قابض» حار»› وطن 


الأجزاء الملستخدمة XS Parts Used‏ 
بليحة: خا فض آل رارة 


Applications 


الجواهرالفعالةة يدتري النبات على جليكرسيدين ¡0|؟زأه" 
8 ۸» ومواد مرة وزيت طيار ونترات البوتاسيوم وصمغ. 


۱ ورات 
لمحدور رستخدم النبات کمدراللبولو ملین ومخغض 
نیزر [لیبکاف: لمعالجة الحروق والقروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Liquidambar orientalis الميعة الشرقية‎ 


الفصيلة: المشتركة .Hamamelidaceae‏ 

L‏ الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوب» تقطع وتغلى في 
الماء» فتطفو على السطح» تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلةء والثانية: سمراء. 
الموطن: آسيا الصغرى. 
الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 
الخواص: حارء يابس» طعمه مر حريف» ورائحته طيبةء تبقى قوته عشر سنين. 


gas par Used MEAD 
3 e a 1 أمبعة الشرقية: مطېږ رة‎ : 1 


Applications 


الجواهرالفعالة يمتوي المفرز على راتنج ا أه 
مكوناته: حامض ستوريسنول لاء ا0مءااه]؟5» وحامض القرفة 

تمنع الحوامل من »Cinnamic Acid‏ وستيرول |r0رS1›‏ وفانیللیىن a111٩‏ . 

استخدامه» كما أنه 

بسبب الصداع؛ لته rare‏ 

حان يه اة . 322 دقان قش ماد الس مان4 3ات اض 


سی الدماعغ. الصدر› والام الرومانيزم؛ ويدخل في تر كيب صبغة الجاوي. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و التباتات الطبية 


Lobelia 0 اللشوبيليا‎ 


Lobelianiflata اللوبيليا‎ 


الفصيلة: الجرسية ¢ضغCampanulacea.‏ 
الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه من 60-40 سم اوق بيضاوية» وبرية»› 
من 10-3 سم» الازهار عنقودية زرقاء اللون» والثمرة داخل محفظة طولها8-7 مم. 
الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكيةء وأدخلت زراعته إلى أوروباعام م1830. 
الموسم: منتصف ١‏ لصبفا. 
الخواص: مذاقهه مقزز › له رائحکة كريهة» وطعمه مر . 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 


7 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة تحتري الأجزاء الهوائية على قلويدات 
متبلورة» هي: اللوبيلين ١ء,ا#‏ 16ء اللو بيليدين 
idneاLobeاء‏ اللوبيلانين ع" an1اع‏ ام اللوبيلانيدين 
Lobelanidinê‏ « اللو بیلانین nnllمlک_m .Iso Lobelanine‏ 


المحدورات 


العقار مثير للقيء› ا 

تحت تأثیر ترکیز الإستخدام الطبي : E OT E RT.‏ 
القلويدات العالي› حخركتهاء مشابها للنيكوتين»ء و عند استعماله بکمیات کبیرة 
و بخاف ية راون ,ل سبد انف الجهاز زالهشىمی . 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Babies' slippers 


رجل العصفور Lotus corniculatus‏ 
L‏ الفصيلة: البيقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 


الوصف: عشتبا معمر › يحمل أوراقا مركبة من 3 وريقات مؤدنة»› وأزهارا 
صفراء أو حمراءء وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 

الموطن: مصرء؛ ليبياء السعوديةء العراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Fy أ‎ 

I‏ ر 

EES 

7 n . 

ا 

کي ا : : 

1 ۰ 1 

ل "bi‏ ر 4 

ه هھ 0 n‏ ا Mr‏ کک 5 

ِ 3 ر 1 ا 


Applications 


وه توي ,ابات على جلوکوسډ سیانوچيني 


.Cyanogene glycosides 


2 الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كقابض ويعمل على التثام 
SS‏ الجروح» وهو في نفس الوقت نبات سام» ولكن سميته خفيفة 
تت ا 9 ۳ الإنسان»ء وهناك نوع آخر هو: ااه .1 ينتشر على 
العقار سام لا ضفاف النيل» وهو سام جدا عندما يكون في أطوار نموه الأولىء 
تعمل (لاتحشت حا وجامشةقبل اتخ البذو رة اتو ائه :جلي عباتا زاق من 
الإشراف الطبي. ‏ حمض الهيدورسيانيك» ولكن متى تم نضج النبات يفقد سميته. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lupin س‎ 


Lupinus albus - lupinus termis 


الفصيلة: البقولية (القرني4) 052ص uعeا.‏ 

الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيميةء والأزهار L‏ 
بيضاء أو صفراء حسب نوعه» والثمرة قرنية منضغطة؛ و البذور بيضاوية مبططة صفراء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

E‏ ر انحخة ثقيلةء شديد..الس او ةوالح فة حا ابش 


المحسدورات 


اشک خقکن کا 
الدم» بش مرصیى 
وكذلك السيدات الحوامل؛ 
لآنه يزيد من تقلصان 
الرحم. 


E. 


Applications 


الحواهرالفعالة: . . : . 

لجواهر تحتوي البذور على: البروتين» بنسبة » 30 
كما تحتوي على اللیسیتین» قلوید لوبیتین ٣1٣ءمں]‏ ولوبنیدين 
مupindiاء‏ وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 


ادج مرش کر رطار د االدیدان ,و مټري 
للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب» كما 
يساعد على سرعة التئام الحعظام المكسورة»ء ويقتل الديدانء ويذهب 
الصداع» ويزيد من حيوية الدورة الدمويةء ويسكن آلام المفاصلء 
وعرق النساء كما استخلص منه مانع للحمل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tomato ® الطماطم‎ 


Lycopersicium esculentum قوطة» بندورة‎ 


.S0ا4‎ "2c ee الفصبلة:‎ [L 
الوصف: شجيرات موسمية معروفةء تتفرع من الجدر الوتدي سيقان» لها أوراق‎ ) 
:52 مفضصنةء و أز هار اهاءنو ار ات صفر اء صنغيراة وثمارها تنضج حمر اء» ذات تگال ت‎ 

الموطن : أغلب دول العالم. 
الموسىم: لها دورات على مدار الفصول الأربعة. 
الخواص: طعمها لاذع قليلاء عديمة لرائحة» حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطماط: تزيد من حيوية الجسم 


a 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي على Roy‏ (» 2“ 3( 


والكالسيوم ومواد دهنية ولوان طبيعية وسليلوز› بالإمشافة إلى 
بعض القلويدات e‏ 
عند الأنضح. 
المحدورات 
ينصح بعدم كثرة استعمال الإستخدام الطبي: كار يمد الجسم بال حيو ةا كاقل جود 


الطماطم كصلصة؛ لأن الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
المكونات الأساسية للثمار ٠‏ بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)» وتستخدم في علاج 
تتلف بالحرارة فتؤثر سلب "الكالو" في القدم» والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي. التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكبريت النباتي @ Lycopodium‏ 


رجل الذئب س مسكيّة Lycopodium clavatum‏ 


الفصباة: الرصنيات .1ycop0dia eae‏ 
الو صف: نیات عشبي ز احف» یز هر أبو اج «Spors‏ الت يطلق عليها الكبريت 
النباتي» وهو عبار ة عن مواد شسكرية على شكکل مسحوق اضفر بأاهت. 

الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 


L 


المسجوق لا يذوب في الماءء ويضثزق ذون أن يخلف دخاتا. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


9 تون سیق فدے ن د مکی 
ومعدنية» بالإضافة الى المواد الدسمة بنسبة › 0 وهي 
جلتزيدات لاحماض دھۉã: Lycopodium Oleic Acid‏ 
وحامض الطيبي .Myristic Acid‏ 


المحسدورات 
تلقن (0 2 كمقر لادج الالتهاجات لجلدرة كبا أ 
الظاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير ءامل س٠۴‏ عار للنباتات الزراعية. 


اا ا اا لے ,لے ١‏ لت كل ٣‏ 


Kamala @ الكمالا‎ 


Mallotus philippinensis أشجار الكمالا‎ 


. Euphorbiaceae الفصبلة: الفریيبونية‎ M 
الوصف: شجر معمر › کے یاد صعير ه الحجم» على شکل محافظ» تغطيها أویار‎ 
كثيفةء تنز ع بالدلك» وشكل المسحوق حبيبي» ذات لون أحمر باهت يطفو على سطح الماء.‎ 
الموطن: الهند» سيلان» استراليا.‎ 
الموسم: تثمر الأشجار في فصل الصيف.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الكمالا: طارد للدودة الشريبطية‎ 


Applications 


الجواهر المصاله : سي ي ال ار EA‏ ا“ : 9 


المحسدورات التنمار ا ماده الزوتليرين c‘Rottlerin‏ ومادة 
E ORE E‏ الروتليرين المماكکب .1so Ro ))] er١‏ 
الطبية؛ لأنه ا ۲ 
تخ نه ,متخدام الطبي: كلارد قال للدودة الشر ية گا 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mallow @ بیز‎ 


Malva rotundifolia خبازي‎ 


الفصبلة: الخيازية Malvaceae‏ 

الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم» ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية 
وأزهاره كبيرة وردية تخرج من آباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل. 
جوضن البحر المترسط السعودية والكويت والبخرين. 

الموسحم: فصل الشتاء. 

الخواص: عديمة الرائحةء ماسخ الطعم»ء بارد رطب. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
أل لخبيز د فلبد مألبنة 


Applications 


الجواهر المصاله : يحتوي القبات ‏ خلى: مواد لزجة وفوا 
لعابية» ومعادن منها:الحديد» والصوديوم والمغنسيوم. 


الملحدورات الإستخدام الطبي : يطفئ الصفراء واللهيب» والمواد المحترقةء 
ينصح بعدم أكل وينفع قروح الأمعاءء وخشونة القصبةء وحرقة البول» وهي 
المعدة الضعيفة. الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Mallow (Wild) @ خىبىيىرة سرس‎ 


خبازة حرجية» الدهماء Malva sylvestris‏ 


. Malvaceae الفصيلة: الخبازي4‎ M 
الوصف: نبتة عشبية برية محولة»ء ارتفاعها بين » 120-40 سم» ساقها ضعيفة صاعدة‎ 
هلبية وزباء اللحاء. أوراقها لاقياسية التفصيص» أزهارها إبطية الارتكاز متوسطة القد.‎ 

الموطن: اغلب الدول المعتدلة اله ناخ. 
الموسم: تزهر من شهر مايو إلى اكتوبر. 


الآأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الخ اتح وتيف اتا 


Applications 


الحواهرالفعالة: شل :ر اق والازهارالعقار المستعملء 
تقط ف الأوراق والأزهار عند يکون الطقس جافا 3 
بسرعةء صناعياء عندما تجف الأزهار يصبح لونها اررق 


E‏ 8 الاوراق ا بدأاخلها لون بني تعد عملبة 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخليا كنقاعة باردة أو 

املحذورات كنقيع مغلي لتخفيف حدة السعال والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخليا للإسهال والإصابات المعوية. ويستخدما 

يؤخذ العقاران من n rth E NE ET PRE‏ 
النبتات الزراعية | «والحنجرة ويمت ملا غارجها كول أو كلبخة لزفة) 
وحدهاء دون البريهء ملطفة لمعالجة التورمات» الدماملء 2 المتقيحة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mangifera indica متي‎ 


الفصيلة: الشاكاردية .Anacardiaceae‏ 


الوصف: شجرة معمر ةة خضر اءِ» فاق رة جلدبة الملمس»› ناعمة أزهارها صغيرة 
تيتاو ممل في خاقه وة وان ها و اة رة و للحم برکتالی» لزقی. 


ك الهند والملايىء ؤثزر عالمانجى الوم في كثير من البااد الغردية. 
الخواص: طبب الر ائحة»ء حلو الطعحم ويه حموطضه» الان پایس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المانجو: تقوي البصر 


الجواهر المصاله : وی ا ا ا 
%20-11 ونسبة عالية من الكربوهيدرات الذائبةء والدهون 
والبروتينات وفيتامينات 4ء ٠8‏ ٤ء‏ وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرةء وكمية من الأوكسالات. 


۹ مقار ريدن الطاقة الخي وية للجسى» 
ينصح مرضى الكلى حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة»ء كما أنه يفيد فى 
بعدم الإكتار من تناولها؛ ‏ علاج ضعف البصر» الإسقربوط, البري بري» ملين» ومدر 
لوجود نسبة عالية من للبول» الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاء 
أملاح الأوكسالات. وعلاج الإسهال المزمن. ۰ 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


M 


شریر - فراسیون أبيض Marrubium vulgare‏ 


الفصيلة: الشفوية n0n‏ mهC٤.‏ 


الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سم» ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعي ات دقيقة 

أوراقها ببضاو بة عطرية الرائحة متجعدة مسننة الأطر اف› از ار ها تة کول الساق. 

الموطن: الحقول الرمليةء وركام البيوت الخريةء والجدران القديمة والمزابل المنزلية. 

الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 

الخواص: عطري الرائحةء» مر الطعىم» حار»ء پابس؛ تبقی قوته ست سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 0 ر 


الجواهر الفعالة : 
OE‏ اوق کے واد و ا 


الحذورات الإستخدام الطبي: من الخارج: لعلاج الاحتقان والتثليج في 
أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العالية والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
من العقار تر من الداخل: المستحلب لعلا ج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة. SR I RL‏ 


ج 2 ا i= © î‏ اتا ف آ١‏ 8 
1 ك لجار ” نالا ع 1 الشادا 1 اأج رىك 
تاق لف س رش ع کا ك - و : Fr‏ 


Medicago sativa 


الفصبلة: البقولية (القرنية) M . Leguminosae‏ 
الوصف: عشب معمر» يصل ارتفاعه إلي 80 سم» له أو راق مركبة وتتركب كل ورقة 

من ثلاث وريقات» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجيةء والقرون صغيرة ملتفة. 
الموطن: يزرع في أغلب الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات الطاز ج سام» خاصة في مناخ الدؤل الحارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الإزسييم الخجازي: لم ةاواة الحكروق 


Applications 


الجواهرالفعالة: ر . RE Va Ne‏ 
الاوراق با صابوئیات الثربتريين 
saponins‏ terpeneء‏ ومن خواص هذہ الصابونیات انھا 

#۴ 8 تتطاير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمس› لذلك إخلبا 

e‏ 8 1 تقطيع البرسيح الحجساز ي وترکه في الشمس؛ لبجف قبل 


E a0‏ تقديمه للماشية»ء ولقد لوحظ أن للبيئة المزروع فيها 
۱ لنبات سام 
للماشية في الإستخدام ا پي ٠‏ تسنخدم اليذو ل لإدر ار الطمٿث 9 عمل 
مراحله ای لبخات في حالات الحروق. 


ال الاد لعلا 3 ج بالاعشاب و التباتات الطدبة 


عيش الفراب (فطر) ® Fungi‏ 


Medicinal mushoonms المشروم‎ 


[ 1 الفصيلة: الفطرية eواعمں۴.‏ 
الوصف: عبارة عن كتل أسطوانية أو قرصية مكونة من خيوط دقيقة وهيفاتء 
ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للابواق على سطح الأرض. 
الموطن : فر نساء وانجلتراء والولايات المت دة ومصر _. 
الموسم: طوال العام» في البيئة المناسبةء وهي الضوء الخافت والرطوبة. 
الخواص: عدید الر ائخةء مقبول الطعى» بارذد زط 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 


الجواهرالفعالة: 
3 بوي العسقان علي: النبروتين 
بنسبة عالية»ء والكربوهيدرات وقليل من الدهون. 


الإستخدام الطبي : کل ا ا غير أنه خا 
من الكوليسترول» ولا يسبب تصلب الشرايين» أوأرتقاع 
أنه سا تگسون الأورام السرطانية. 
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۳ ب “ ا ALN‏ 


©  ننردزا-دغیزنزا‎ 


الجرود - الطادك - سباحي Melia azadirachta‏ 


الفےرلة: الزنزلختية (الميلياسية) مaءءوناء.‏ 


الوصف: شجر يصل ارتفاعه 10ء۰ لواف مر كبه» متساقطة› الأزهار عنقو دية 
مز کد 5ات از هار بيضاء والتمرة حسلية تحتوي على بدرة وأحدة. 
الموطن: ينمو بريا بالسعودية ويزرع في مصر وليبيا والعراق وسوريا. 
الموسم: أول فصل الصيف. 
الخواص: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة» مر الطعم»ء حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ۱ 
الزنزلخت: قاإبض 


Applications 


:1 الحواهر الفعالة 
a‏ لجواهر ن تحتو الفلف والأوراق والأزهار 


E 
6 ا‎ 
{ - 4 u 


ی 
والثمارعلى: حامض المارجوستين Marg0oStic acid‏ 
و قلويدات هی : .Azaridine, Margaspierine, MargosIne‏ 


الإستخدام الطبى: ... 

a: |‏ : 5 * القلف مادة قابضة ويستعمل لنقدير سر عة 
i‏ > تجلط الدم» كما يستعمل في حالات الحمى وأمراض 
التمار ساأمة جدا؛ الحلق والرشح وامر اض الجلدء و گماده مطهر د في معاجين 
لوجود مواد راتنجية إ الأسنان» والمادة الفغالة تغالج التهاب اللفة٠‏ والزيت 
مء وحامض ‏ المستخرج لعلاج الالتهابات الجلدية والثمار للتخلص 
المارجوستين. من دېدان اللامعاء» والاڑ هشار الحافة دو اء مقو عقب اکس 


المو سو عة الاھ للعار 2 با لأعشاب 9 النباتات الطبية 
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Honey lous إكليل الاك‎ 


Melilotus officinalis النفل - الحنتم‎ 


lلفصAl: .Legumin0sa¢‏ 
M‏ الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعة» أوراقها مثلثة العدد» بيضاوية 
الشكل» أزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق»ء فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة 
الموطن: في الحقول والمروح. 
الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 
الخواص: عطرة الرائحة»ء حار»ء معتدل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اكليل الملك: سكن لالام الجهاز الهضمي 


Applications 


الجواهر المعاله : تیان ZEN‏ 
خا ادد الگومازرین: 


: الإستخدام الطبى‎ i 
E RE ho ر ا‎ 
من العقار تتبط من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم» ولتسكين‎ 


410 : . 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Meiot-Cuere ® حندقوق‎ 


Melilotus parviflora حندقوقة‎  لافيت‎ 


البق ولية (القر نية) Leguminosae‏ . 

الوصف: أعشاب صغيرة حوليةء أوراقها مركبة ثلاثيةء الأز هار صغيرة بيضاءء ۳ | 
صفراء» محمولة في نوارات راسيمية» الثمار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل. 
الموطن : دول الوطظن العربي. 

الموسم: فصا E ١‏ لصبف . 

التبنات سام للإنشان» و اللخيوانءالىجوة فط اشنقيذ؛ السمجة رتطفل ؛حلية: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


Applications 


الجواهر المعاله : يحتوي النبات والفطر على: مادة سامةء 


تسمی الكکوماريj .Coumarine‏ 
اللحدورات 9© 
النبات سام » بسیب RK‏ 
ا 1 ۳ الإستخدام الطبي : ۴ ۴ ۰ ۱ . 
نزيفا دا خلياء قبل کعقار ملين › و مضاد للتبول اللاإرادي عند 


أن تحدث الوفاة. الأطفالء كما تستعمل من الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 
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المو عو عة الاح للعلا ج بالا عشاب 3 التباتات الطية 


النعناع الفلفلي @ grrr‏ 


Mentha piperita, white لماه- الإبيضص - المبرفش‎ 


الفصيلة: الشفوية مهاواطوا. 

M‏ الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة» قوته في أول سنواته الثلاث» زاحف (مداد)ء السيقان 
مضلعة بيضاء»ء الأوراق خضراء عريضة» تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
الموسم: الربيع» الصيف الخريف. 

و ا و که و ا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: معطر - طارد للريح 


الحواهر الفعالة ؛ : : 
و تحتوي الاجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 يتالف من المنثول امطامع» بنسبة تصل %60 من 
الزيت» خلات منثيل رطا وأيزو فاليريانات المنشل 
Menthyliso Valerıanate O‏ » منثشون »Menth one‏ سینیو ل 
المحسدورات PTE E‏ ۰ 
€اCineo»‏ ولیمونین em0‏ ]. 
العقار يعطي شعورا 
بایغ ارتقاع ته ER‏ الطبي: 


المنثول» لذلك لا ب تخدم : 2 کو چو 5 یری وي 


الحرارة؛ لأنه بربد من e.‏ اف السو ائل» ا EY‏ ا 
نسب جفاف الحلق› للتشنج»ء ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحةء 
والشعور بالعطش. ويدذوب في الكحول بنسبة 2:1. 


الموسو عة الا للعلاج با لاعشاب و النباتات الطبية 


Spearmint 9 aer gt 


Mentha pulegium کا دنج‎ 


الفصبلة: الشفوية مهLabiat. M‏ 
الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سم» ترتفع أفرعه عن ساق تمتد ٠‏ 
خلال التربةء أوراقه بيضية مسننةء ازچاز م دور سوا رة ز3 إلى بنفسجية اللون 
الموطن : الو لايات المتحدة الأمريكيةء وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الموسم: يتم جني الأوراق في فصل الصيف. 

الخواص: حارء ياإبس» عطري الرائحة يشبه النعناع»ء وهو مر الطعم. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
it‏ نتو ا : مدر للسو ائل 


| الجواهرالفعالة ىري النبات على: زي 
|Jكlرفjg Turpentine‏ > الطيار الدي س في الأوراق. 


المحسدوراب الإستخدام الطبي : لتقا مضا لاااتهابات» مدر لوال وبخافة 
الكارفون قوي» الصفراءء ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
و الجر عات للحشرات» ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبي» 
لينا ته ف وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المتانةء 
تضر بالأطفال والكلىء حيث أنه يعمل على توسيع الحالب» وتدليك الجسم به يريح 

دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نعناع أحمرء سود لمام Mentha rubra‏ 


الفصبلة: الشفوية عهاهiطa].‏ 

M‏ الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة»ء قوته في أول سنواته الثلاث» زاحف (مداد)» السيقان 
مضلعة بنية أو بنفسجي» الأوراق خضراء داكنةء تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
الربيح: الشيف» الخريف. 
مداه ادخ له راتک المتتول» و عة مفیش: حار ا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 


u : 1‏ ا ر 
Applications‏ 


ا تحتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 پتألف من المنثول 01طا٤,٥»‏ بنسبة تصل %60 من 
الزيت» خلات منثيل ارطا١٥»‏ وأيزو فاليريانات المنشل 

Menthyliso Valerianate ETE‏ » منتون »Menth0on€‏ سينيول 

المحدورات 7 


: €اCineo»‏ ولیمو نین Lemon‏ . 

العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة P2‏ 

لمنثولء اذك اماتخ 9 مخض الحيض؛ معطنء بكست اجب 
في حالة ارتفاع درجة ٠‏ والنفس» الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجماز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزي» وكعلاج للمغص المعوي» لننبيه المعدة 
نسبة جفاف الحلق»› لإدرار السوائل» وبخاصة الصفراء» ومضاد للتشنج» ويستعمل 
والشعمور بالعطش. | في تدليك العضصاات المتهكة فيمتحهنا الراحة: 


TE 414‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mint (Common) 2 اننام البسسستاني‎ 


Mentha sativa الليموني‎  يدلبلا‎ 


الفصيلة: الشفوية موtوLabi.‏ 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة»ء قوته في أولهء يبلغ ارتفاعه من 90-30 سمء M‏ 
الأوراق خشنة» خضراء أو أحمر داكن» يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: معظم أنحاء العالم» ويخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسيم: الربييع؛ الصيف الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذع»ء له رائحة المنثول» وطعمه منعش»ء حار»ء ياييس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
انعد اع: مُعطر س طارد للري 


a‏ - .۲ے 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . E CE a f‏ ر 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسية %5.1 » يتالف من المنثو ل إمطامعM»‏ بنسية 0450 
الملحذورات من اريت خت منئيل ER!‏ وايزو فاليريانات المنثيل 
Menthyliso Valerianate‏ » متشون eعMenthonء‏ سينيول 
العقار مثير للقي ء. €اCineo»‏ و لیمونین 1e0‏ . 
ويزيد من جفاف الحلق؛ 
والشعور بالعطش› RES‏ 
يمنع عن الحولمل. المتحدا مالي مفيد للهضىمء ملطف الغخشاء المبطن للقناة 
والمرضعات» والأطفال الهضميةء ومنشط لإفرازات الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
تحت العاشرة؛ لتأثير والصدر»ء سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أّم الجافةء 
المنتول القوي. الزيت» المسحوق التر اكيب الطبية او الصتاعية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نفل اللاي 0 Buck bean‏ 
إطريفل نفلي ‏ برسيم الماء Menyanthes trifoliata‏ 


. Gea "44e الفصرلة: الجنطانية‎ 


الوصف: نبتة عشبية معمرة» أوراقها تشبه أوراق النفل» وأزهارها 
صغيرة بيضاء اللون موشحة بالوردي» إزهرارها عنقودي التجميع. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيوء وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواص: العقارعديم الرائحةء أما مذاقه فمر قوي. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ | 
تقل الام مش كط لكف 


ASAR 


الجواهرالفعالة: .. 
E OES a NLD‏ 
E E‏ مهوى لتجف طبيعياء ويحرص على تقليبها من وقت لآخر 
e‏ لتس التجفيف. 
المحسدوراب 2 


الجرعات الكبيرة 

من العقار تسبب ستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياأ كنقيع مغلى» 
حالات تقيؤ خطرة» rp‏ الكبدية ولمعالجة قلة شهوة الطعامء ومقوي 
لذدلك يجب استعماله لتنشيط الإفراز ات المعديةء ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف الطبي. مراعاة ان يؤخدالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


6 ا( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يقفة» خصي هرمس Mercurialis annua‏ 


الفصيل: .Euphorbiaceae Aigo‏ 
الوصف: نبات عشبي حولي» أوراقه بسيطة بيضية أو رمحيةء مسننةء الأز هار المذكرة M‏ 
تجتمع في سنابل» والمؤنثة وحيدة إبطيةء والثمرة محفظة بيضاوية»؛ تحتوي على بذرتين. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط, أوروبا. 

الموسم: من منتشصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحلبوب: تأثيره سلبي لے الجهاز العصبي 


e 


Applications 


الجواهر الفعالة : بت ي اأنبات الع قلويدات تسامة 
وزيت طيار» يسببان اضطرابا في الجهاز العصبي. 


لباك سا الإستخدام الطبي: الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سام 
يؤثر على ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
الجهاز العصبى العصبي المركزي» والجهاز الهضميء» للإنسان والحيوان»› 
المركکزى . كما أن حبوب اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


417 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب , النباتات الطبية 


Four o'clook plant 0 سسب الیل‎ 


مسك الليل - نوار عشية Mirabelis jalapa‏ 


.Nyctaginaceae الفصيلة: الجهنميةة‎ WM 
الوصف: نبات شجيري صغير له جدور درنيةء ارتفاعه 60 سم الأوراق متقابلة بسيطة‎ 
والنبات دائم الخضرة و يحمل مجمو عة من الأزهار الأنبو بية الحمر اء أو الصفراء.‎ 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية.‎ 

الموسم: فصلل الربيع. 
الخوآض رائحته عطرية جداء شديد المرارةء حارء يابس» قوته إلى ثمانية أشهر. 
الأجزاء المستخدمة TÎ Parts Used‏ | 


Applications 


الجواهر الفعالة: ,. . ا : 
و تحتوي الاوراق والجذور على 
قلويد عinااءر0عام)‏ والجلاب pڃاهJ.‏ 


| لمحدورات الااستخد لطبي : 2 
2 اما تعحذ الجدور مصدر ا لمادة الجلاب» و شي 
تناول كکميات ماده طبية مسهلة» و عصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرش› 
كبيرةذ من ويعالج السيلانء مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميلء 
البذورأو الدرنات - وأظهرتنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطانء كما 
وقد يودي للوفاة. النساء وينقي الأرحام»ويجفف القروح» ويخر ج الذید ار : 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


یان» بسار 0 Ben‏ 


Moringa E ST 


الفصبلة: المورنجية M .Moringaceae‏ 
الوصف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات»ء تحمل أزهارا 
خی و حبده التناظر › محمولة لين نورات عنقودية» والنمرة علببة تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
الموسم: فصل أ ال صيف. 

الخواص: ۰ الرائحة والطعم» حار » يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الباأان: مدر للصفراء 


Applications التطبيقات‎ 


.Stearic, Palmitic, Oleic توajl جلسريدات‎ 1 


محدور استشخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف» ومغلي 
فيما يبدو أن الجذور تقاوم السم» ومرض الأسقربوطء وثبت آن زيت 
العقار أمن. البدور يدر اأفراز الصفراءِء وله تائثیر چا منع الحمل . 


| | 419 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ben - Oil tree ® الحبة الغالية‎ 


Moringa aptera E a 


.Moringaceae الفصيلة: التور تخي‎ M 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمارا(قرون) طولها‎ 
إلى 20 سم» تحتوي على بذور في حجم الفستق لونها مشوب بالسواد والأزهار بيضاء.‎ 
الموطن: دول شمال إفريقياء وشبه الجزيرة العربية.‎ 
الخواص: العقار عديم الرائحة»ء قابض» حار ياإبس.‎ 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
البذور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة . 


Applications 


الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على زيوت دهنية 


الإستخدام الطبي : ا ا 
بالعسل كمقيء» وتفيد لعلاج حالات الإمساك» 
فيما يبدو اما قصرة البذرة والقشور الخارجية للثمرة 
ليس للعقار فهي قابضه» كما ان دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
آثار جانبية. والبهاق والنمش والبشورالمتقرحة كدهان خارجي. 
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الموسو عة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 
کے 1 ا ت 1 


Mullberry ® التوت‎ 


التو ت الأيبض _ الأسو د Morus alba - morus nigra‏ 


الفصيلة: التوتية aeءM0۲4c.‏ 

الوصفا: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراق» أوراقها قلبية لها حافة مقروضة› 
والازهار وحيدة الجنس والنبات وحيد او ثنائي المسكن. 

الموطن: أسيا الصغخرى وإيران» ومعظم البلاد العربية. 

الموسم: نهاية فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه حلوء حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التوت: مذر للسوائل 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي اللبن النباتي على جلیکوسید الکویرسترین ١٣)٤٣٤۲عQu.‏ 


الإستخدام الطبي : ف و واو و و 
الديدان» ويستخرج من الثمار شراب التوت» وهو يعالج أمراض 
المحرورين»ء ويزيل السددء ويزيد الشهوةء ويلطف أورام الحلق» 
واللثة» والحصبة» والسعال» ويستعمل أيضا في عمل المربات. 
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البو هة عة ال فلخلا الاعات الققات اة 


نبز © 
تم 


Musa paradisiaca 


الفصبلة: الموزية .Musaceae‏ 

٠ء‎ 3 الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم» يصل طولها إلى‎ M 
وساقه تمتد تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم تخر ج منها خلفات جديدة.‎ 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: حلو الطعم» عديم الرائحة» بارد رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ال خر يفطن . خط الد 


E 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة تى تري ثمار موز على فعبة عليه 
من الس کز يات وبروتينات واملاح معدنية ملو تة 
ومجموعة من الفيتامينات (أ)› (ب)» (ج)“ و مادة الفلورين. 


درت امتخامالطية ورز مف في علاح شرس هر 
ينبه ذوي ضغط الهضمية والتهاب الأمعاء الغليظة والإسهال والتهاب 
الدم المنخفض الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
بعدم الإكثار من والأنيمياء كما أنه مفيد كعلاج واق ضد تسوس الأسنان» كما 
تقال الميز. أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fair Haired hyacinth ® بص الذئب.بصل الزير‎ 


بصل السك البليوس Muscaril comosum‏ 


(Hyacinthaceae) ›L¡اiه الزنبقية مء‎ OTT 


الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقةء والأزهار صغيرة محمولة على M‏ 
نورة راسيمية طرفيةء وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبعض البلاد العربية الأخرى. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مقبول الرائحة» مر به حرافة فى الطعم» حار» ياإبس. 


الجواهر الفعالة: 
الات فى حاجة لمرية من الت ر اة 


E 


المحدورات الإستخدام الطبي : N RRS ES E‏ 
لم تسجل للنبات من العروق» ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردةء كما أنه 
آثارا ضارة فيما يزيل الحموضة أما النو ع: ۳٠ا٣‏ ةم N.‏ فيدر اللبن عند 
تيفو : الحيوانات» ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم. 


کس و 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جوزة الطيب ® Nutmeg‏ 


Myristica fragrans جوز بوا‎  ةسابسب‎ 


Myristicaceae الفصيلة: اطي‎ M 
الو صف: اجار معمرة» يبلغ طولها إلى 20ح» توجد الأزهار انكر د والنؤا في تن‎ :. 
الشجر د ة أحيانا كثيرةء الثمار بيضاوية بلون برتقالي» طولها 3-2 سم» محيطها 2 سم.‎ 

الموطن : سومط رة والهند: وجاوة. 
الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها م من العفن 
الخواص: العقار سام دو ر آأئحه عطربة» طعمها حار ؛ يايسة. 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
جوزة الطظيب: مضاد للروماتيزم 


ASHES 


ان ا تحتوي النمار على زيت طيار بنسبة 15-5 
یتکون من : بنین ٥ہ1"٥۴»‏ کامفنین ٣٤٣عطمصه٤»‏ سافرول 
Sare‏ میر ستیسین c1١‏ !ءا ‘My‏ ایو جینو ل ۸01 عع۴u›‏ 
بالإضافة إلى: مواد دسمة بنسبة %40-30 ء ومواد 
ملونه ونشويةء وسابونينية. 


وجود مادة مدر سنیسین 

ضمن تركيبه» والتي ونر 

على سلامة واتزان چو كعقان تاد الالح الر ايى الق جن: 
الجهاز العصبي الإرادي. رد للريح» فاتح للشهية. 


Tolu (Balsam) ® يلسم التولو‎ 


Myroxylon balsamum بلسم جلعاد‎ 


الفصبلة: التطفlیۂ .Leguminosae‏ 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أزهارها بيضاء عنقوديةء وعندما تتقدم في العمر» تنشأً 
في قشر ها أقنيةء تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغي› لونه عسلي. 

الموطن: أمريكا الوسطى» وبخاصة: البرازيل» فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: السائل يشبه الصمغ» لكن طعمه بلسمي» رائحته عطرية» حار» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


M 


Applications 


الجواهرالفعاله؛ يحتوي السائل على: بنزوات البنزويل 
«Cinnamic Acid ةرقll ضnاح «Benzyl Benzoate‏ 
كحامض الجاوي 14ء۸ 8,201٥‏ » وقلیل من الفانیللین؛ به 
0« رiilجچ .Resin‏ 


المحدورات 


الجرعة تتم تحت الإستخدام الطبي : 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Myrtle 9 سرسين‎ 


Myrtus communis 


الفصيلة: المر سينية E‏ 
M‏ الوصفا: شجيرة دائمة الخضرة؛ء لها أوراق لامعة خضراء وأزهار 
بيضاء عطرة» والثمار لبية زرقاء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 
الموسم: طوال العام. 


الخواص : عطرية لز اتةه جار اكت 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر المصاله : شو الأرراق Ea‏ الا 
ER NON ETTRET‏ 


استممل الزيت في الطب ممئذ القت 

1 ضد الإسهال والصداع» وهو يساعد على خفض نسبة 
يما يبدو ان | ادي ,كج وو و 
: لسكر في الدم» و وراق والازهار في 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فة ® 


Narium oleander دفلي سای‎ 


الفصبلة: الدفلية 0144م N .A‏ 
الوصف: للنبات أوراق رمحية الشكل» والاأزهار ألوانها متعددة فقد تكون حمراء وردية | 
و برتقالية او بيضاء مصقر ة؛ و البعض يعطي أزهارا مزدو جه والثمرة جر ابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الداففة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 
الخواص: النبات سام عدیم الرائحةء مسر حريف» تبقی قوته سنتین»› حار» بابس . 
الأجزاء ڪڪ Parts Used‏ 
الدفلة: منشط للقلب 


Applications 


FE YK الحواهرالفعالة:‎ 
,Nerun, Oleandrin اللنيرين والاوليندرين والفولينيرين‎ 
.Folinerin 


الملحدورات ¥ الإستخداما 
8 ا بلي الوراق ف 2 ا ا 


النبات سام الجرعهة الانتفاخات» و a A‏ تستخدم کدواء منشط 
الزاندة تسبب القيء» ألقلب» ورغى ا زم قلف التبات سساح کا الا اة 
وخفقانا في القلب› يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللا في الجهاز أمراض الجلد» ومرض القشرة الصدفية»ء ويستخدم 


العصبي. والتلفسي؛ في الجزائر ps‏ الأستتان و الاة 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Nasturtium officinale قرةالفين - كوبانا‎ 


إالفے ل الصليبية .Cruciferae (Tropaeolaceae)‏ 


N: 


الوصف: عشب مائي معمر» يحمل أوراقا مركبة ريشية بها من 11-7 وريقةء وأزهارا 
صغ.يرة بيضاء في نورات راسيمية» والتثمار خردلة قصيرة. 

الموطن: شمال أفريقياء الشام» السعوديةء والعحراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة»ء طعمه مائع باخره مرارة» بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: قوی الات ا ا ا 
uconastur1اG‏ وفیتامین (C)‏ و (E)‏ ومواد معدنيبة مثل 


الإستخدام الطبي: العقار مصدر هام للفيتامينات والمعادن» 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبولء ولعلاج التهاب 
الشعب» ومن الخار ج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلديةء 
كالحروق» وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
ويستخدم في علاج مرض الأسقربوط» ومنشط للناحية 
الجنسية» ويساعد على نزول الطمث» ومانع للحمل»ء ويزيل 
الشوارد الكهربائية في الجسم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Teta. Deny ® 


ثفبتيا.دفلي أصفر 


سم الحمار - ورد الحمار Nerium oleander‏ 
الفصبلة: الدفلية N . Apocynaceae‏ 


الوصف: نبات شجيري» عصارته لبنيةء وأوراقه شبه شريطيةء وأز هاره صفراءء 
ثماره خضر اء قبل نضجهاء ثشبه ثمار اللوز» يتغير لونها ال الأسود عند النضج. 
الموطن: جزر الهند والمكسيك» المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظح البلاد العربية 
الموسم: فصل الخريفها. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النفيتيا: ند دنن لل الق 


Applications 


.Thevetin, Thevetoxin laa Cardiac glycosides 


الإستخدام الطبي : تخ لقف قے الطب کفقزل ری وید 

المحذورات 9 للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة إعvم؟ Intermittent‏ 
وهومنبه للقلب» لاحتوائه على الجليكوسيدات على أن 

الفبات ملم ا إإ يؤخ بحذز؛ وينفع في علاج الجزب والخكةء والكلف 
يستعمل إلا تحت | والبرص» ويسكن المفاصلوالنسا والنقرس» إذا طبخ في 
الإشراف الطبي. الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مساس» عكوزموس» الزفوف 
N‏ الفصيلة: الباذنجية .Solanaceae‏ 
الوصف: النبات شجري معمر دائم الخضرة»ء ساقه خشبية قائمة» والأوراق خضراء 
مزرقة سميكةء والأزهار أنبوبية صفراء. 
الموسم: عطاءِ مدد 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


اص : 1 بد e‏ ي ت ي 


Nicotiana glauca 


الجواهرالفعالة : يحتوي النبات على: جليكو سيد الروتين Ru‏ 
الموجود في نبات السذب مء واں۸. إلى جانب بعض القلويدات 
0 الأناباسين الموجود في" نبات هاارطمه isیواهمAء‏ وقليل 
من قلويد النيكوتين عد اا0ءNi.‏ 


_ __ الإستخدام الطبى: . . OEE E‏ 
ا ل ات 9 ۶ لطبي تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
العقار سام» لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قوي» وبخاصة في القضاء على حشرة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أشجار النيكوتين Nicotina‏ 


الفصيلة: الباذنجانية "aca‏ aاهS؟.‏ 

الوصف: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 1.5 م٠‏ أوراقه بيضاوية خضراء N‏ 
داكنة تتحول إلى اللون الأصفر عند تمام نضجهاء طولها من 35-25 سم. 
الموطن: في المكسيك» كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخا خاصا مثل السمادء والتربة. 
الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمهامُر» وهي لزجة الملمس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التبغ: يرتبط بالسرطان» وأمراض القلب 


1 ا 2 1 


Applications 


الجواهرالمعاله : يحشوي ل وداک ا 
المتطايرة مثل: النيكوتين "e‏ iاهءال١»‏ ونورنيكوتين 
«Nornicotine‏ وافابازی sİneَAnabaء‏ و غیر المتطایرة 
متل: نيكوتيرين ٣2‏ أاراهءال۸»ء وقلويدات صابة» وهي 
النيكو تيليين eہNicotell¡i.‏ 


ویرتبط بعد أمراض منها: 
السرطان وامراض القلب» 
والذبحة الصدرية. استعماله كعقارعندما ثبتت آتاره الضارة بالإنسان. 


الإستخدام الطبي : ق داد ف اک وو 


سسس 431 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جبة البركة 2 Nigella‏ 


لدأ راء = كمون أسرد - ريز - يشب Nigella sativa‏ 


«Ranunculaceae الفصيلة: التق‎ N 
الوصف: للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئًا دقيقأًء تحمل ثماراً جر ابية وبذورسوداء»‎ 
أما الأزهار فبيضاء اللون تشوبها خضرة» وسماه ابن البيطار كمون أسود.‎ 
الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا.‎ 
الموسم: ااا فصل الربيع.‎ 
الخواص: طيب الرائحة» حاد حريف» حار» يابس» تبقى قوته سبع سنين.‎ 


الأجزاء المستخدمة a Parts Used‏ 
حبة البركة: فيها شفاء من كل داء إلا السَادُ 3 


E A : . . الجواهرالفعالة:‎ 


٠ 50‏ وزيت طيار بنسبة %1.5٠‏ ومادة النيجلين 
مNigein(جلیكوسيد)»›‏ و النيجللون ne‏ ە|اا¢عNi›‏ ومادة 
الملحذورات التيموهيدركينون» وفوسفات» حديد» كالسيوم» فيتامين أء والياف. 


الجرعات الزائدة من OE‏ 

العقار تزيدالطمث› ستخدام الطبي: يستعمل الزيت ضد الكحة والسعال وأمراض 
و المشبيمهة› و تسبب القهوة» والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث 
الإعياءء و یم عن و اللعاب و يعمل لی ادر ار الصفر اء» و تستعمل حبهة البركة 
المنخفض . المرتفعء ويسبب سيولة الدم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حثيشة السك ® I)‏ 


Nymphaea alba نيلوفر أبيض‎ 


الفصبلة: النيلوفريیة .Nymphae¢aceae‏ 


الوصف: نبتة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكل» يتراوح عرض 


أوراقها من 1!0إلى 30 سم. 
الموطن: المسطحات المائية المعتدلة الحرارة. 
الموسم: ترو خا اھر ویو و یو لیو قط ر که ر 


للفقار زاتحة البحرء أمامذاقه فقابضن. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
5 0 ال ا ا 2 لنبض القلب 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: ولم الجذامير فى بداية فصل الريب 
أو في الخريف» ثم تغسل جيداً وتقشر بعناية بعد قطع 
الجديرات العالقة بهاء تستعمل الجذامير اما طاز جه أو مجففة. 


ا ستل الفغار واا کر آب: مطلاد 

للتشنج. ۽ مسگن عصبي› منظضم لنبصض القلب» ويستعمل 

الملحذورات داخلیا: کمستخلص بالإإغلاءء قاببض قاطع للذزف» 

ويشتعمل:خارجيا لمعالجة حمر از للبشرة كما يستعمسل 

العمقار في تصنيع اويه مجفرة ة (مفقدة شهوة ة الجماع)» 

تثبط الجهاز وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحاث حديثة له 
العصبي . يتم الائتهاء.مثها إحد: ۰ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حبق معروف ® Basil‏ 


دوك - بادروج - حماحم - حبق بطي Ocimum basilicum‏ 


الفصيلة: الشفوية عواهاطه.ا]. 
0 الوصف: نبتة عشبية زراعية سنوية من التوابل البهارية» يصل 
ارتفاعها بين 45-25 سح» اوراقها بيضاوية سنابية. 
الموطن: الشام» وشمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو»ء أغسطس» سبتمبر. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحبق: مريح للجهاز الهضمي 


الجواهرالفعالة: تقطح النبة من ساقها على ارتفاع 


بضع ةة سنتمنترآت ممن الارضص .قح كنرك اتيت 
طبيعيا في مكان ظليل جيد التهويةء ويحفظ العقار 
فى وخكاء مخكم الإغلاق للمجافظة عل خو اصتة الطبية. 


نل الف غار داحتا نيم مختلى 
لمعالجة سوء الهضح والعلل الناجمة عن البرودة 
ومضاد للتقيؤ ومضاد للبلغخم وفاتح للشهيةء ومدر 
أو غسل الجروح التي تأخر شفاؤهاء وفي تصنيع 
الإسهال. کت صىنا:. ع العطو ٠‏ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الحوك - الحابي - ربحان النعع Ocimum bilosum‏ 


الفصرلة: الشفوية #واداطةا] . 

الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقةء حافتها كاملةء وأزهارها 0 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة»ء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: جنوب شرق اسياء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيع» والصيف. 

الخواص: رائحته عطرية» مرالطعىم» حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الريحان الحبق: لعلاج الدوسنتاريا 


OS‏ اس 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: ._. ان ٤‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق» والازهارء والبدورعلى 
زيت الريحان الحلوء الذي يحتوي على مادة الاوسيميسن 
«Ocimenê‏ وهي سائل ابیضن اللون له رائحة زكية مميزة. 


الإستخدام الطبية المقارقابض قوي يعالح الإسهال 

المزمن والدوسنتارياء وهو مدر للسوائلء طارد للغازات» مريح 
الععقار قفوي للمعدة ويفتح السددء ويوسع الشعب الهوائيةء ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة للجهاز التنفسي» ومزيل للصداع؛ والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الده» يجلب الهدوء للنفس» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. تأثير مباشر على الدورة الدمويةء والجهاز العضلي. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الريحان الكالوري ® Basil‏ 


Ocimum filamentosum ریحان سلیمان‎ 


الفصبلة: الشفوية موtوiطaا.‏ 

0 الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقةء حافتها كاملةء وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظةء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط» وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: ليس له فصل مخصوص. 
الخواص: رائحته عطرية كافورية» مر الطعحم» حار»ء ياإبس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الريحان الكافوري: لعلاج الروماتيزم 


ا تحتوي الأوراق» والأزهار»ء والبذور 
لی ریت الزيهان الگاقوري» الۍ يجري ای 
مادة الكافور camphor‏ » وهي سائل اصفر اللون» كما 
بتو كل اد ايناول؛ یجو مرنمات لل 
باون فل لنب د تة ما اوور 


RE TEE‏ العقار قابض قوي» يعالج الروماتيزم» التهابات 

المفاصل» نز لات البرد» ومطهر قوي يعالج بعض الأمراض 
الجرعات الزائدة الجلديةء والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومةء ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


المحسدورات 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dropwort water 


کف کک اينتي Oenanthe‏ 


الفصبلة: اlلخيمبأت .Umbelliferae‏ 0 
الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 م» ساقها جوفاء وعارية» أوراقها متقابلةء أزهارها صغيرة 
بمجمو عات مغزلية» بذورها بيضاوية» جذور ها کالج زر › طعمها كالشمرة. 

فة رال لاء 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
شمار الماء: يعمل کی رفح كفاءِة جهاز المناعة 


i ۳ ١ 
ا ا‎ a. 
EF 3. 
: 1 1 ۴ ہے‎ 1 
ha " 5 1 
۴ 
1. ak ا‎ 


Applications 


الحواهر الفعالة: .„ . ٍ : 
لجواهر تحتوي البدور على: زيت طيار مع 
الفيلاندرين ومواد مقشعة ومعرقة ومدرة للبيول ومسكنة. 


الأستخدام الطب : ر 
** من الخارج: مغلي البذور او مسحوقها لعلاج 
e‏ الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي او بذر المسحوق فوقها. 
المحدورات ا 2 O TE EE OPE‏ 
من الداخل: مغلي البدور او مسحو فڦها من اڪثر الادويه فأائندة 
لم تطهر للعقار لعلاج أمراض الصدر النتنة (خراج الرئةء توسع القصبات»› 
أية محذورات. السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 


لهد نة ال لدت اكاب 4 لفكت تة 
لمو سو عه ذد للعا ج با لا عشاب و الثيانات الطبيهة 


Olea europaea الزيتون الشائع‎ 


0 الفصبلة: الزيتونية معوء4cءا0.‏ 
الوصف: شجرة صغخيرة دائمة الخضرة» تحمل DEE TE Rh EE E‏ 
ومتعامدة طوبلة 
الموطن: حوض البحر المتوسط وبخاصة في منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: الخريف فصل جني الزيتون» لأشجار يصل عمرها ألف عام. 
الخواص: ممير الرائحة» قابض › النمر: بارد» يابس› به مرارة» الحطب: کار بابس . 


E E 1 O Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
E SA E | الزيتون: تسس للأكلين»ء صحة وعمر سعيا‎ 


ب اریت قصل إلى خم رم اد 
دهنية غير مشبعةء وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائر النباتات» وهو غني بالعناصر النادر ة» ويحتوي على 
جلوكوسيد» بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديدء وفيتامينات 
أهمها + 8 5€ ومادة الكاروتين» وعند من الأحماض الذهنية. 


ورا ستخدام ١‏ 

ا ا E‏ كعقار خافض لنسبة الكولسترول والسكرفي 
زيت الزيتون امن الدم» ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 
في جمیع استخداماته الكبد وينشط إفرازات المرارةء ويفتت الحصى» وتدليك الجسم 
الزيت› والتمار› بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة» ويزيل 
والنوى»ءوالورق» التوترعن الأعصاب» ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. إفراز ات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ononis repens أونونيس شوكي‎ 


الفصيلة: الشاهترجية .Legumin0sae‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللون» أوراقها مركبةء 
أزهارها بديعة عنقودية التجميع. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيه»ء يوليوء أغسطس» وسبتمبر. 

8Q‏ زاتحة الغقار تذكر بالنسوتس» نا مذاقة فلو مط الثئى:. 


ر اک ا 


Applications 


الجواهر الفعالة : ف ا د اة 
تقتقلع عاد د SE‏ وتنضف بعنابة فائقة» ثم 
يجري تجفيفها سريعاء صناعيا. 


١ الأستخدام‎ 

ا * ات 2 کب ا ا ا 
9 لص مرصىی IK‏ لتاب المشانة NEN‏ داع النقرس 

الككلى بتناول يستعمل العحقار خارجد 1. : كذق ۾ مغلی»› للاں“ ام عذا 

کمیات کبسپرة من الإصابة بار اض جلدبة مزمنة»› للعحقار E‏ كثيرة› 

العقار. فقوا أت فحتو ليلم قق قطان للبم هلين: 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ر قى کا هندي Opuntia vulgaris‏ 


0 الفصيلة: الشوكية مومو)ءCa.‏ 
الوصف: نبات عصيري ثماره تؤكل» وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقيةء تحمل الأوراق 
الضغرة التناقطة زفي أباظها أو كا محفولة لى ارو لات والقار لبجة مخطاة باشو اك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربيةء وجنوب شرق أسيا. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحةء حلو الطعم» حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الت ال کے قط الا 


الجواهر الفعالة: تختون الاو اف 2 
الجلوكوز؛ والفركتوز» وحامض الإسكوربيك» وزيت دهني» 
ومادة صمغية تسمی التراجاكانث اکا ت الكلسيوم» 
و تانينات› ومواد ملونةء» وخميرة تسبب تخمرالثمار. 


المحدورات 


الكميات الكبيرة منه ا اما ي as‏ مار ه مغخديبة و قابضة» 
تسبب انسدادالأمعاء ويصفي الصوت» ويحلل الأورام الباردة» ويسقط البو اسيرء 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابي» والآثار. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الوا 21 


Orchis mascula مشروب الشتاء‎ 


lلفصlıة: .Orchidaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 40 سم» وله جذور درنية لونها | 
أسمز من الخارج وأبيض من الداخل. 

& 58 ينمو فقي لزان وجنوب أوروبا. 

الموسم: تقتلع الجذور فى قصل الخريفا. 

الخواص: طعمه به حلاوة» عديم الرائحةء قاإببض قوي» حار رطب. 


e” 


1 
اا ` 
2 


١ E4 ١ EE‏ #_ ا 
Applications‏ 


الجواهرالفعالة : EY‏ وي جدور نيات السحلب جل مواد 
سكرية غروية بنسبة %45 ومواد نشوية ودكسترين» كما 
تحتوي ايضا على بروتين وزيت طيار واملاح معدنية. 


المحسدورات ت : 
ور الإستخدام الطبي: بفنتخذم. كش روت قاض لادج 


ليس للعقار الإسهال» كما يستخدم لوقف نزيف المعدة من قرحة 
اثار جانبيه. المعمدة والأمعحاءة ولعلاج نز بف الدو سنتاريا والبواسير. 
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الردقوش, 


]32 وو 
بردقو ش س السرمق س : Maram arganur‏ 


مرڑنجوش س بردکو د ا Origanum majorana‏ 
الفصيلة؛ الشفوية موtداطوا.‏ 
0 الوصف: عشب عطري من أنواع الرياحين» ساقه مربعة» أوراقه بسيطة متقابلة» خضر اء 
داكنة» ثشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء إلى الحمرة؛ بذوره عطرية كالرياحين: 
. خوض البحر الأبيض المتوبمط وفي معظم الباند المربية: 
الموسم؛ ليس له فصل مخصوص. 
الخواص؛ رائحته عطرية» طعمه مر»› حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لتاقو :م اة وتو اکى ال ج 


الجواهر الفعالةة ے _ إ) ب : 
لجواهر تحتوي الاوراق» والازهار؛ء والبذورعلى 
زيت طيار»ء يعرف بزيت المردقوش» وهو قوي المفعول. 


المحذورات اا العقار مقوي ومنبهء» ومدر للسوائل»ء يساعد 
المردقوش مدر على الهضم» ويحلل أوجاع الصدرء ويطرد البرد والربو 
قوي للبولء لذلك والسعال»ء ويمنع ضيق التنفس» ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضى وتصلب الشرايين» والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوة»ء والجسم 
الفشل الكلوي من النشاط؛ والعضلات المكدودة الراحة»ء وينشط الدورة الدموبةء 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائيةء فيتحسن أداء الجهاز العصبى. 


442( : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فودنج جبلي - زعتر Origanum vulgare‏ 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف متر» تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة»ء أزهارها صغيرة 
سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على راس ساق طويله. 
الموطن: بريةء في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة» وأطراف الأحراش. 
الموسم: فصل الصبيبف. 
الخواص: رائحته عطريةء حار» ياإبس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مردقوش بري: يعالج أمراض البرد 


الفصلة: الشفوية .Labiatae‏ 0 


E 

و FF‏ ي ي 
n #@ 5 1‏ ا 4 
ا ل 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . E ٤‏ 
E‏ تحتوي الاغصان المزهرة مع الزهر على 
زيت عطري ومادة التيمول ومواد دابغة. 


تخدام ا ا 
ا من تخار يعاتج الزكام بتدليل 
الجرعات العالية من الداخل: مستحلب الأزهار وأغصانها المجففة لعلاج النزلات 
ألم في فم المعدة المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن وآلام أسفل 
أحيانا. البطن التشنجية قبيل أو أثناء الطمث» وتسكين الصداع العصي. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Star of Bethlehem ® بصل الحنش‎ 


Ornithogalum 


الفصرلة: السوسنية Liliaceae‏ (الزنبقية) .Hyacinthaceae‏ 

الوصف: عشب معمر» له بصلة» أوراقه شريطيةء مسننةء الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيميةء أوراقها على شكل نجمةء لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بصل الحنش: يسبب اضطر ابا في الجهاز العصبي 


تڪ يحتوي النبات ٣‏ ج ا ماف 


نحو 


الحدورات * الإستخدام الطبي: الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سام ویحتوي 
النبات سام» يؤثر ‏ على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز العصبي 
على الجهاز ‏ المركزي» والجهاز الهضميء للإنسان والحيوانء كما أن حبوب 
العصبي المركزي. اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية., 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rice Plant ® الأرز‎ 


الرز؛ شبلء جلنبك Oryza sativa‏ 


الفصياة: النجيلية eae‏ مGrami.‏ 
:ات ری زل :ا رکاعة الیش سو ای 60 یی اور که رة رة ر 
السيقان سنبة الرز» حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 
الموطن: أغلب دول آسياء ومصر» وأجوده المصري الأبيض» يليه الأصفرء فالأحمر. 
الموسم: فصل الصيف. 

غدیے الر ئة عه شري ار ,مسال تب قى رك فة 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الأرز: غداءِ الملايين مج اليشر 


0 


التطبيقات Applications‏ 
اهرالفعالة: . | 


وبعض الأملاح المعدنية. 


الإستخدام الطبي : کار بت افو انیت ةة 

داكن ملك يصلح الايدان ولکنه يولد القولونج» 
يولد الغفازات› ویشکل ارز طعام شعوب اسيوية كثيرة» والسواد 
ويسبب الصداع. الأعظم من شعوب العالم. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oxalis corniculata عرق الليمون‎ 


0 الفصيلة: الأكساليدية eae‏ idaا0xa.‏ 
الوصف: عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات» والأزهار محمولة على نورات 
محدودة» وهي صفراء اللون» والتمرة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن : شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: ليموني الرائحة؛ حريف الطعم» بارد» ياببس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


خمد طارد للديدان 


الفعالة: . : 
الجواهر ات يحتوي عصير حريف لاحتوائه على 
او تطبخ. غنية بفيتامين )٤(‏ والكاروتين وغنية 


المحدورات 


العقار يحتوي على الإستخدام الطيية لإريإن خاصية قابضة وطاردة للديدان 
ماده متبسلوره تصبب ومدرة للطمث» ومطهرة» والعصارةء الطازجة للنبات تعالج 
التسمم عند الحيوانات: فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة ويستخدم فى الهند 
ويجب استعمال كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهيةء ويعطي في حالات 
الوصفات الطببيه الحمى والدوسنتاريا وإصابة الكبدء أما منقوع النبات 
منه تحت الإشراف فيستخدم لعلاج العيون» وتستخدم العصارة 


الطبي. لعلاج التسمح بالداتورة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


CC | 


Panax schinseng 


الفصبلة: الاراليه P .A٣aاia eae‏ 
الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة مسننة الحواف» تمند 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الارض» فنقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل. 

الموطن: كروياء ودول شمال شرق أسيا. 
الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 
الخواص؛ كعقار حاد قوي» مقبول الطعم» حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 


الأجزاء المستخدمة 
الجينسنج: منشط لجميع أعضاء الجسم 


الملحدورات 


الجرعات العالية من 
العقار تسبب خفقان 
القلب» ونوبات ريبو؛ 
وارتفاع ضغط الدم» 
وقد يطرد السموم من 
الجسم فتظهرعلى 


صورة طفح جلدي. 


| چ‎ | Parts Used 


الحواهر الفعالة: . . : E EY‏ 
لجواهر : تحتوي الجذور على: خلاصة مادة الجنسنج 
القوية المفعول» التي يتم تعبئتها في كبسو لات وتباع لتتشيط الجسم. 


ا اما ي كعقار طبي يعالج به السرطان» ويقي صمنك؛ 
لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعةء ويساعد 
على التركيز› و بنشط الكبدء والكلی»› و الجهاز العصبي»› و القلب» 
والرئتين» ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجةء وكعلاج للبول 
السكري» ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسي» ويؤخر ظهور 
التجاعبدء ولمواجهة ضعف الذاكرةء و گمقو للمراة من التعب 
الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


کيل توا فكب Pancratium maritimum‏ 


الفصيلة: النرجسية .AmarylIlidaceae‏ 

الوصف: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطيةء والأز هار بيضاء عطرة 
او ي المتوسط في مصر وليبيا وتو در ء 

چ CECT EE EET‏ مرء کار پاب 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السوسنن:لعلاج أزمات الريو 


۸ 
N ۴ N 
. کد‎ r 
. ا‎ ٤ ۹ 1 ٤ 2 


نتوی الات على مادة ررین R061‏ 
وحوالي عشرة قلويدات» آأهمها: كرينامين ولازيتين 
gٺyكgرj .crinamine. lazettine, Iycorine‏ 


تمنع الحوامل من 
تعاطي العقار؛ لاله 
سقط الجن والجر غات الإستخدام الطبي : اتو ن اع و 
الزائدة تضر الرئة» السكر أو الععسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالجة الأزمة 11۳4ء الصحية الناتجة عن ضيق 
اسحيوانات. التنفس» والشعب» والقصبة الهوائية»ء ويدر البول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشغاش ري ® ( 1 ممم 


ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان Papaver rhoeas‏ 


الفصبلة: الخشخاشية مدءء4١ء۷ومو۲.‏ 

الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 سم» مخطى بشعر» ويحتوي على مادة لبنية» الأوراق 
جز أ والازهار قرمز ية داگنة» الثمرة محفضلة كروية. 

الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
الخواص: كريه الرائحةء» وطعمه مر لاذع» باردء ياإبس» وزيت البذور حار»ء رطب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الخشخاش: يؤثر سلبا على الجهاز العصبي 


E O RA ENI 

ML‏ 7 1 کا ت 

2 اا ا ۷ ا‎ ٣ LT 

r _ NIY +‏ شل 
ان 6 i‏ و 

. 


۳ 
۴ 
ا N‏ 
e‏ 
۳ 
و ۴ 
E‏ 1 
1 ا 
ت ea‏ 
۳ 0 
AE r,‏ 
" 
1 ا 
١ ١ |‏ 
ف TIT‏ 
۴ ا ي 
کے ا 
ب 
ا E‏ 


»Papaverine Derberine‏ تحتوي الأوراق على: مادة غروية»ء 
ES‏ نتو سيانين» وقليل من قلويد Rh 04de‏ . 
الم< نورات و يانين»؛ وقليل من قلوڊ 


الجرعة الزائدة؛ منه aE‏ 
ا ا سنخل 1 TT‏ 1 
تبج ثراخي؛ وخمول ‏ ( 7 9 كار متو ومهدئ لاأسجة الملتيبة كزيل 
وكسل في الجهاز للكحةء والسعال الديكي الحادء والنزلات الشعبيةء والتهاب الحلقء 
اسات سس الإرادي. و مضاد للبلغفم» وكمادة ملونة في العقاقير الطبية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفصيلة: الخشخاشيه .Papaveracea¢e‏ 


Poppy ® 


Papaver somniferum 


الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه 1.5م» الأوراق عريضة خشنة مسننة» 
الازهار بيضاء او بنفسجية؛ء الثمار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 
الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على سائل الأفيون خلال فصل الصيف. 
الخواص: سام» كريه الرائحة» وطعمه مرلاذع» بارد» يابس» وزيت البذور حارء رطب. 


الآأجزاء المستخدمة 


اللحدورات 9© 


العقار سام» يودي 
تعاطيه خارج الوصفة 
الموت البطي ء عقب 
خلا ماتا 
وآلام مر صب ن 


Parts Used 


ا 


Application 


الجواهرالفعالة: تحتوي العصارة اللبنية التى تسمى الأفيون› 
على قلويدات بنسبة %25-20 تتكون من: المورفين 
Morphin‏ بنسبه %12 وکودئین ¬1عdه)؛‏ تیبائین 
›Papaverin jڍرڙفlبlڊ «Narcotin jıüوکرli «Thebain‏ 
النارسئين ١1عءa.‏ 


الإستخدام الطبي: ى . : 
2 کعقار طبي مهدئ؛ پنوم: الخلايا العصبيةء 
لالام الحادةء والتشنجات العصبيةء وحالات السعال الشديدة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حريقة .ودن الفار ® Parietary‏ 


اسان اللطير دشبم اربع Parietaria officinalis‏ 
الفصيلة . الحريقية ca ceae‏ )ا P .U‏ 


RE E e 
فريقيا‎ a e 
الخواص : عدبم الر ائحة» مر الطعح» کان : زرطب‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحزيقة تدر للتسوائل 


Applications 


الجواهر المعاله : 1 ۴ ات فلافو نية Flavonoid pigments‏ 
ونتقرات البوتاسيوم. 


المحدورات الإستخدام الطبي؛ 


النبمات مدر لن وملين؛ ب 
اتارجانبيه 2 واج ادات 
فيمسايبدو. بزيت الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سیسارون کر Parsnip‏ 


جزر أبيض عرق ابض أسطفين Pastinaca sativum‏ 


.Umbelliferae الفصبلة: الخيمية‎ P 
الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ» أوراقها مركبة‎ 
الموطن : تاك الشام.‎ 
الموسم: تزهر خلال شهر يوليو واغسطس.‎ 
الخواص: ریف خاد خان بابر‎ 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
السيسارون: من المقبلات الجيدة 


ا 


Applications 


الجواهرالفعالة إلى_قار يحتوي على: فيتامينات أ» بء 
واملاح معدنبة» وزیت طيار› وتقتلع الجذور 
خلال فترة الور اهاز تم تحفف صناعیاء كما تقططلف 
التلمار وتجفف كال لجو تماما. 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كنقيع مغلي 
النبته الزراعيه لعلاج القهم (قلة الشهوة للطعام) لما من خصائص 
وها دون مقبلةء كما يستعمل لعلاج الآفات البولية» لماله 
البريه. من خصائصضن مهدئة ومدرة للبول. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خسرمسل 0© 


حرملان - حرملة - سذب بري Peganum harmala‏ 


الفصبلة: الرطريطية eae‏ aااZygophy.‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصص» أزهاره بيضاءء نجمية الشكل»› P‏ 
الثمار علبة شبه كروية؛ البذور منقرة ومستديرة من جانب واحد» لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 
الخواص: ثقيل الرائحةء مر حار»ء رطب» تبقى قوته أربع سنين. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حرمل: يذهب وساوس الدماعغ 


Applications 


ا ا تحتوي البذور والجذور على القلويدات الاتية: 
حرملين عnااد‏ ٣ا33‏ حارمين ٥”ا۳إة1»‏ والحرمالول 
اهاھ 12 و البيجاتين ٥٤٣1٣4عر۴‏ وقد فصل منه أيضا قلوید 
بيجارین Pear! ٥e‏ . 


الاستخدا الطبي : 

: ۶ يستخدم العقار کد ومهدئ للحالة 
EE‏ النفسيةء كما أنه يعمل کطارد للديدان الشريطيةء وشعبيا لعلاج 
العقار ذات تأثيرمنبه ‏ الصداع والآلام العصبيةء ويؤكل قليل منه لعلاج الأزمات 
المركزي» جالب ‏ الجلديةء كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيداتء 
للغثيان» والصداع. وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال. 


المحذورات 


1 


ت 3% im kK 8 BF‏ آه أا ى i Fî‏ ف 
الضة لسو كرك اد ااار = باك سالب و الائات ااأطدهة 
اھ ا Hk E‏ 


نے 


ال ت لر بی pelorgonium radula‏ 


العطريؤة .Geraniaceae‏ 
الوصف: له اوراق ر أحيه مقفصصة و خشنة الملمس › تغخطی بشعیر ات دقبقة» الاوراق 
والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة. يز هر في فصل الربيع ازهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال ا زختت وروا ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العطر: لتجذيد نش اظ الج 


الجواهر الفعالة : ا ي ا العطر المکثف علی کحول 
الجيرانيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي : ا العطر کا ا 
حخرارة الجسم؛ عند الإصابة بالحميات» أو عند الشعغور 
بالعطش › #ودلك بشزبة مخقغا ان رة على قر وة الر ا 
والجبين» ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينةء ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقةء خاصة قروة الرأس وکراديس العضلات. 


Pencillium chrysogenum الفطر الذهبي‎ 

الفصب لفصراة؛ الرشاشية Pp .Asp*اٍعنااa eae‏ 
الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج »Alexander Fleming‏ وهي خبيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموطن: يستزرع في مزارع خاصة لإنتاج البنسلين» في المعامل كافة حول العالم. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 

الخواص: لا يستعمل عن طريق الفم. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
البنسلين؛ يعتبر أقذه مضاا حيوي 


Applications 


د کے الجواهرالمعاله: يحتو ي أف¦طjر Pencillium Chrysogenım‏ 
a‏ على عنصر البنسلین mنااااءمء۴»‏ وهو مركب ازوٹی 
المحدوراب كبريتي» لا يذوب في الماءء ولكن أملاحه الصودية 
ب | عن طريق والبوتاسية تذوب في المثاء. 
۱ لحقن› وقد بوخد 
SS‏ الأاستخدام e : ١‏ 
إاجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم» ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 
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ال سا 


Pencillium notatum 


الفصبلة؛: الرشاشية eae‏ وااأع۲ءA>p.‏ 
الو صف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج عنصءا۴ ملمه×٠ا۸»‏ وهي خيوط مجهرية 
متشعبةء تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأً له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: لاا ڊ يستعما | عضن طریقٰ الفم. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنسلين› عر أقدم مضاد حيو ي 


Applications 
Pencillium Notatum jرطف الجواهرالفعالة: يحتوي‎ 
وهو مركب آزوتي‎ »٣ على عنصر البنسلین اء‎ 
شن ك بریتی › لا يدوب في المايءء ولگن ألاكة‎ 
اللحذورات الصودية والبوتاسية تذوب في الماء.‎ 


يستعمل عن طريق E‏ 
الحقن یلز | أ الإستخدام الطبي : ج ¬ : 

: . و ھ بجراء E‏ العقار موبدذ للقضاء جل الجر اتية 
اختبارا للحساسبهة؛ العنقودية» والعقدبة والبكتيريا موجبة الجرام» الت 
بعض الناس حساسيه البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق 
صد البنسلين . ۰ الفح»ء شو ا اڪ مشتفاته. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كمثري التمساح» زبديه؛ إجاص المحامي Perseas americana‏ 


الفصيلة: ..4u r44e‏ | 
الوصف: أشجار معمرة» ترتفع حوالي العشرة أمتارء أوراقها بيضاوية كبيرة» أزهارها P‏ 
خفيفة الرائتة متها نتكو التمار التي تتدلى .علي فيتة باط ات. 
ليت ناطق اقارة من جوب شرق آسيا. 

قصل المنبيفت. 

کحقار طیت النکذای» دور فة خفب غ بار پاش 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر المعاله : ۵ ۳ E.‏ 1 ا ! 
تربينات الزنكت» فلاقينات» ومواد سكرية. 


ستخد ام الطلے : | 

الأستخدام لطبي ت ار ب ۴ ا إزالة ف ب ا الركد 2 
وثيبس المفاصل»ء حيث أن له قدرة على إذابة 
الأملاح المترسبة في الغضاريف. 
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بقونانشنن © 


Pertroselium sativum المقدونس‎ 


الفصيلة: المظلية(لخيميû( .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 40 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 
أخضر داكن» أزهاره صفراءء وثماره بيضاوية من 4-2 مم» وعرضها2 مم. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط؛ وروسياء ومعظم دول العالم. 
الموسم: حولي شتوي» و اتکی 
سے لتیار خطری ررائکة ابت قا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البقدونس: منشط ومقوي جنسي 


التطبيقات Applications‏ 
الفيتامينات (٣-۸)ء‏ والأملاح المعدنية (الحديده 
المغنسيوح» الكالسيوم) ور توت ارخ تنسية 0 
اهم مكوناتها: الابيول آoاp O E eA‏ قااکوین 
os1deاAp»ء‏ میر يستیسین .Myris†1c11‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي: نرك ر جل ام ف 
الجسرعات العلية. ‏ ايجعل له القدرة على تنظ الطاقة الجيوية ف 
ق تب اأجواشن f‏ الخ نط للدو رة الدم و وة وار الات 
للحوامل لوجود ومسكن للمغفص؛ لفعل الزيت في طرد الغازات» 
مادة الابیول اهام ۸. كما انه منشط للقدرة الجنسية عند الرجال. 


0 الت‎ 3 U کے‎ i 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Pertroselium sativum 

الف رزة. المظلية (الخيمية( .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 

الوصف: نبات حولى› طوله يصل إلى 90 سح» أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 

خض داکن › أز هار ه صعغير ة ببضاء» و نمار ه بيضاو يه من 47 مم»› وعرضها2 مم. 

ق التلال القريبة من البحرء؛ واليراري. Eva‏ 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 


ا ر 


_ 


P 


Applications التطبيقات‎ 

الحواهر الفعالة؛: E‏ 
المغنسيوم» الكالسيوم)» وريوت طيارة بنسبة o7‏ 
اھهے مكوناتها: الابيیول اoامے؛‏ سكکريد فلافوين 
os1deاAp»ء‏ میر يستیسین .MyTisic11‏ 


الجرعات ازالية الإستخدام الطبي: زط لافرازات السوائل من 
قد تسسبب بعص الجسم» اشيا الططمث› والبول» ولعلاج خالات 
التراخضي. المغص› و الاأاستسقاءء واليرقان»› وطرد الحصسي . 
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امو لفسو عة الاح للعلاج بالا عشاب 3 الثباتات ا طدر ك 


ښو © 


شجرة البلدوة الفاغية Peumus boldus‏ 


الفصبلة: المونيمية .Monimaiceae‏ 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة»ء أوراقها بني أخضر فاتح مائل للرمادي» طولها من 
8-3 سح؛ و عرطضها من 5-2 سح » ملمسها جلدي» وسطحها العلموي خشنن . 

الموطن: أمريكا الجنوبية 

الموسم: صيفي . 

الخواص: طيب الرائحة»ء وطعمه عط ي. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

البولدو: مهدئ للجهاز العصبي 


ت 


P 


Applications 


الحواه الفعالة: , . IRE Ie:‏ 
لجواهر تحتوي على مادة قلويديةء يرجع إليها التأتير 
الدوائي» وهي البولدین ٥‏ لاه8» وسکارید یسمی بولدو جليكوزيد 
x‏ ucosideاdogاBo»‏ وزیت طیار . 
اللحدورات 
زيادة كميته في الإستخدام الطبي: تؤثر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤدي إلى الكهربائيةء فتحث الغدة النخامية والكظرية على إنتاج الموصلات» 
كسل في عمل واهمها الاسيتيل كولين ع”iاهط‏ اراءء۸» فيعمل على تهدئة الجهاز 
الغدد» واضطراب العصبي المركزي» كما أن نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
تى وخاصة سائل الصفراء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cascara Sagrada ® القشرة المقدسة‎ 


Phamnus purshian ۴ قش 5 إل‎ 


الفصبلة: النبقية .Rhamnaceae‏ 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر» يصل طولها إلى 12 م» أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة كاليفورنيا. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الصيف. 

الخواص: القشور طعمها مر مغثي» رائحتها خفيفة»ء حارة» يابسة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


تحتوي.القشور عل مواد انر اکیذرنية 
حرة» أهمها رئين داي أنثرون» رنين داي 
انترانول» او سکاریدات» أهمها:الباربالوئين 
مھ oinاBarba»‏ الكريزلوئين o1«nاaورإط€»‏ وبعض 
اللحذورات السكاريذات الأوكسجينيةء مٹل الکاسکار ور ید ےھ ,8 .C,‏ 


البجرعة الزائدة 

_-—-—— لاسها ٤‏ . بد نعل ھن در ¢ 
الشدبد؛ لوجود كمؤئرقوي فل الحم الأخير من الامعاء» 
أنواع السكاريدات. الطبيةء فتعطي تأثيرا بعد ساعات قليلة فقط. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Phaseolus vulgaris فاصولياء‎  ةيلوصف‎ 


.اءعuصأممووم الفصيلة: القرنية‎ P 
الوصف: نبتة زراعية سنويةء يتراوح طولها بين 30 سم و 3 أمتار» أوراقها بيضاوية»‎ 
ازهارها صغيرة بيضاء او موشحة بزرقة»ء تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل.‎ 
الموطن : الدول المعتدلة الحرارة و بخاصة دول حوصض البحر الاتف كه المتو سط.‎ 
الخواص: طعمها غعض تعقبه مرارة خفيفة» عديمة الرائحة»ء حار يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفاصولياء: خافضة لنسبة السكر في الدم 


| 


F- i 


Applica 


tions التطسقات‎ 


الجواهرالفعالة: , ._ .. 2 
معادلة السكر في الدم و مواد مدره للبول»ء و مواد مضادة للهستامين . 


,تمل اسار دلخلی قح لی لین بول 
ومعالجة أمراض الكليتينء ولإنقاص نسبة السكر في الدم» كما يدخل 
العقار كعلاج مساغد عند الإضابة بمرضالسكز» ولمعالجة بعض 
أمراض القلب» والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحناء 
لتحضير كمادات ساخنة لمعالجة الأكزما الصعبة الشفاء» و ثستعمل 
الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


و u‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


چ 


Phoenix dectitifera 


نخیل‌البلح © Palm‏ 
اتڪ 


الفصيلة: النخيلية عو"او". Pp‏ 
الوصف: أشجار باسقة لها طلع نضيدء معمرة ذات ارتفاع مديد لها أغصان تسمي 
الجريد»ء وتحمل التمر في سباط عديد» وقد ورد وصفها في القرآن المجيد. 
کک کہ اتر یر لري یی ار این رای الین 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حلو المذاق في أنواعه كافةء عديم الرائحة» حار ياإببس. 


THEIGTE 1 . TT” 
: hr 7 ا و ا‎ 
i 1 a 


O O TD Parts Used الاجزاء المستخدمة‎ 
e o O التمر: يعطي الحيوية‎ 


TFETEE 7 FTF WF al 
E 


E 
ق ت اا‎ 2 1 5 


او ا 
0 ر i i‏ 
طط 0 ا 0 ا 
a ARS‏ 
RR‏ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة توي الثمار على سكريات تمل 
٠ 0‏ %10 من آلياف وبروتينات ودهون» وعلى 
فيتامينات |ء ب اء ب 2 وحمض النيكوتنيك وآأملاح 
البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفور»ء وبعض الهرمونات. 


المحذورات الإستخدام الطبي : العقار ينظم الطلق عند الولادة وبخفيفه 

ويهدئ النفس المضطربةء ويعالج ضعف السمع»ء ويمنع جفاف 
إذا أكل البلح قبل الجلد والشعر والحلق»ء ويقوي الإبصار»ء كما انه منشط 
نضجه فانه يسبب للقدرة الجنسية وللخصوبة عند الرجال» ويستعمل 
الإمساك ويوقف_ _ _ مغليا لوقف التزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثةء 
الإسهال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


463 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Palm (wil @ طلع النخل‎ 


كيزان الطلع» الكيف phoenix sylvestris‏ 


P‏ الفصيلة: النخبلية عموصاوم"۴. 


ڪڪ كيز ان نھر جا دکور النخيل اوا يصل, ا مغلفة بغخلاف 


الموطن : نو جذ ETE‏ الأنخبا في ETE EE‏ نخبل اأذ مر 
الموسىم: قصل الصيفا. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
طلع النخيل: ينشط المبايض 


Applications 


كالسیوم› E E‏ گر قصب الهر مون 
الانشوي(الإستروجين)» فيتامين (ب)؛(ج). 


س مقار يقید فى حتالات الخميات» 
الملحسدورات E LAA‏ ا ات ا 
العقار عسر الدم المرتفع والبول السكري»ء ومرض هشاشة الأوعية 
الهضم» يتم الشعرية» ضيق التنفس» وينظم اوا 
استعماله تحت قلی قکویں البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
الإشراف الطبي. یتخو قف چ او تفيعة» أو مستخلطضا مته بعد اتخففه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Phyllanthus ® سس‎ 


Phyllanthus emblica 


lلفصlı: Euphorbiaceae‏ . 
الوصف: نبات عشبي معمر» يصل ارتفاعه إلى المترء أوراقه بها استطالة وزخرفةء 
أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديع»ء أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 

الموسم: تكثر أزهاره في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طيب الطعىم» باك يابس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
أملج: يقوي الجسم 


Applications التطبيقات‎ 


ا 


الجواهر المصاله : قر کے غلر انو کات 


المحدورات الزتكء وأحماضن دهتية غير مشبعةة و جکو فدات : 
بالمبرودين» 


ويسبب له الإستخدامالطبية مقار يعالج الأنيميا (فقر الدم) ويوقف 
لهاك ووز 6[ اة وة الي كن و افر ار ات ات ال اء 
القولونج» ويطيب عند النساءء وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة» 
اذا خلط بالافسنتين. وكمنشط جيد للجسم» ويفضل استعماله نيئا كمبشور أو عصير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calabar Bean ® فول كالابار‎ 


Physostegia venenosum عقار الاعتراف‎ 


.Leguminosae 4یينlطقلا الفصيلة:‎ 


الوصف: شجرعشبي ملتف» أزهاره حمراء عنقودية متدلية» ويبلغ طول البذور3 س 
وعرضها 15 مم» كلوية الشكل» غلافها بني مسود قاسي» سميك» به خط طويل لونه أسود. 
الموطن: سواحل إفريقيا الغربيهة. 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

لواش النبات سام جدا مصنف في جذول 4ء البذورعديمة الظع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي 


٣ | | |‏ س : 1 1 3 ت 
لجواشرالفعاله سوي البدور على قلويدات» بنسيبة 
%0.3-2 » اهمهھها: ایزرین ,65۲1ء وهو : الفیزوستجمین 


»۴hysosti gemin‏ الجينزرين ١‏ 1إعsعمعل‏ الفيزوفينين 
.Physovenin‏ 


2 © a 
الملحدورابت 2 الإسنخدام الطبي : کار اله لخا العصبى اللاإرادى‎ 
الصقان مس جا قيلي ضرنات فة ويو ند من فشا الأ ا وك‎ 
لا يستعمل إلا تحت مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضم» والايزرين في قطرة‎ 
الإشراف الطبي. علاج المياه الزرقاء» على شكل أملاح صفصفات الايزرين.‎ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Picea abies بر الاسكندنافى‎ IR 


p . Pinaceae الفصيلة: الصنوبرية‎ 


الوصف: ااا حرجية صنوبرية معروفة» معمرة ترتقفع اق ف و 
اور آقهاا سنبلية مفصصف» غنية بالز بت IAN‏ المادة الفعالة" 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


۰ Applications 


الجواهر المعاله : N OE A FEE‏ 
طيار مع زيت التربنتين. 


من الخازج:الخلدة الكحرلية لاك 
الأعضاء المصابة بالروماتيزم أو النقرس»ء ومغلى الأغضان 
لمعالجة الوهن» والضعف العام» وضعف الأعصاب» وعلاج للنقاهة 
الجرعات الزائدة من الأمراض المنهكةء ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج 
تسبب انقباض ا تثلیج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفرو ع الحديثة 
في الجهاز الهضمي. ‏ لمعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل. 


المحدورات 


المو سو عة الاھ للعاد ج بالاعشاب و النباتات الطبية 


Picroesa excelsa - quassia amara کواسیا جمایك - کواسیا سورینام‎ 


.Simarubiacea¢ الفصيلة: السيماروبية‎ P 
الوصف: آأشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من‎ 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه.‎ 

الموطن: الهند, البرازيل» جزز الأنتيل. 
بتے قط الأخشاب عنتما يكون غمن الشجرة 0و3 ستة. 
85 .خازة ياس سيس الراقخطة عة شر 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ل اة اکر ازات اة 


Applications 


الجواهر الفعاله : پتکوی ال غ ایت از 
1 8ا1 يحتوي علی: النیوکو اسین ¬1 ›»New Quasi‏ 
الأيزو کو اسین nہs1یھوںQu‏ ہ[ء الکو اسین ہاووھںQ.‏ 


الأستخدام ١‏ 
م الطبي : كعقار مقوي مر غير قابض» فاتح 


للشهية» اھ خی ان ماد الکو اسن و مک فاا کے چن 
يجب الالتزام الإفرازات الهضمية»ء طارد للديدان الشريطيةء على شكل 
بالجرعة الطبية. حقنة شر جية» وقاتل للطفيليات مثل القمل»ء و خلافه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pilocarpus jaborandi, microphyllus أشجار الجابور اندي‎ 


الفصيلة: السذابية .Rutaceae‏ 

الوصف: شجيرات قصيرةء زايا اضر رمادي» مركبهة من عذة 

أوراق شكلها بيضاوي» تحمل العناصر الفعالة. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء» وجنوب غرب الهند. 

الموسم: ۰ 

الخواص: طعمها مر ورائحتها خفيفة. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


ق 


الجواهرالفعا تترى الأرراق على قلويدات؛ 
هي : البيلوكاربين ع" أمإaء0ز۴»‏ بنسبة 0.8-0.7 
والبیلوزین ۴¬ 1ءها¡۴ › وایزوبیلو کار بین ›[!s0p¡1|0c2p¡1"€‏ 
ومواد راتنجية»؛ وزيت طيار. 


اقتاة تة .8 کی تیان السبتے ادان دی 
الإشراف الطبي› »Parasympathetic‏ فيبطي حركة القلب» ونل الجهاز 
حتى لا تؤدي الهضمي» ويزيد من الإفرازات الطبيعية مثل العرق 
اتخات :فة ق الا و عن حلي كن قات هة تا 
منها إلى هبوط الزرقاء بالعين ۳a٥ءںا6»‏ ويدخل في مستحضرات 
في الدورة الدموية. الشعر»ء ويعتبر ترياقا مناسبا للأتروبين. 


الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب والنباتات الطبية 


P 
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الينسون العادي 


رازیانج رومي - انبسون 


.Umbeliferae ( Apiaceae) الفصرلة: المظلية (الخيمية(‎ p 
الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 80 سم» أوراقه مركبة ثلاثية متعاقةء‎ 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاء»ء خيمية ذات أعناق طويلةء أزهارها حوامها طويلة.‎ 
الموطن: حوض البحرالأبيض المتوسط» وأوربا.‎ 
. الخواص: العقار ذو رائحة عطريةء ومذاقه بهار ي لطيف طبب‎ 
® Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
اليتون مر منشط لابقر ازات‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . : ج 
ت ٠‏ تحتوي البدور على زيت طيار بنسبة %4-3 › 
يتكون من: انيثول اهطامم4» بنسبة %90-80 بالإضافة 
المحسدورات إلى: بروتين» دهون» كربوهيدرات. 


استعمال زيت الأنيثول - 

قا ۹ ا الإستخدام الطبي : سذ 8 ق . 
بجر ت زائدة بقلل ٌ 2 يستعمل المستخلص المائي له كمعموض 
من القدرة الجنسية للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 
لدى الرجال» ويؤثر انقطاع الدورة الشهريةء كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسى» 
فلي الأقضاب؛ كالسعال» والكحةء وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
ويصيب بالوهن› الرضع» ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 
والخدر› و التشنجاث. أبمنحها الطعم والرائحة المقبو لين ء و ساعد لي الهضم. 
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الموسوعة الام للعلا ج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جراب الرا 0 Pim Pinella‏ 
کیش الر کی Pimpinella saxifraga‏ 
الفصبلة: المظليیA .Umbelliferae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنةء تزهر بمجموعات مغزلية P‏ 
أزهارا صغيرة» جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموطن: في منحدرات الجبال الصخرية والمروج القليلة الخصب وحواشي الطرق. 
الموسم: الربيع أو الخريف. ` 
الخواص: له رائحة قوية كرائحة تيس الماعصز. إل ê‏ 


و 
ا 


4% Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ر 
از 


w‏ : س 
ا 


م ا 
4# 7 ۱ 

1 / | 
| سے‎ 
Applications التطبيقات‎ / O7 

الحواهر الفعالة: . 

لجواهر زيت طيار ومركبات الكومارين 
ومدرة للبولى. 


الإسنخدام الطبي : من الخار ج: مغلي الجدور للغرغرة 
في التهاب اللوزتين. 
0 د ورات لمعالحجمة اتا البو لية وامر اض الجهاز التنفسي 
بت عدر الشعور بجرح في الصدر)ء والربو(استم). ويستعمل 
اسا فسان OEE ENE EEN‏ 


OT 5 N MF‏ آآه ادا ف i Fi‏ ا 
الهو سو حه الاد للغار ج نا لل انے ۹ ألتنانتا: -EI-1|‏ 
نے ہے 1 : . ع 

سے 
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لصنوبر لسري Pinus paluustris‏ 
الفصيبلة: الصنوبرية موعومذ۴. 
الوصف: أشجار الصنوبر التي يبلغ طولها 30 م» أوراقها إبريةء أزهارها على شكل 
مخاريطء وعندما تبلغ 20 سنة» يتم عمل شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الربيع والخريف» لمدة تلائثين عاما. 
الخواص: السائل يشبه العسل» لكن طعمه مر ر أنحته تر بينيه» حار »۽ رطب . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ا 0 


بحرن الال غل لفان ربق أا 
cy-Abietic Acid «b-Abietic Acid «a-Abıetic Acıd‏ 
بالإضافة إلى 46-5 مواد راتنجية» %0,5 زيت طيار. 


) الأستخلام الطى: _ . 

تة Kk‏ ھ اا كعقار منبه للجهاز العصبي»› مدز للبول»› 
استعماله لمرضى __ والسوائل» ونظرا لخواصه الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الا الطبيةء كما يدخل في صناعة الصابون»ء وأحبار الطباعة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تنوب أبیض - صنوبر شرقی Pinus pinea‏ 


القفصب لفصرلة: الصنوبرية aeء4c"¡.‏ 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» أوراقها إبرية وأفرعها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة إلى عقد وسلاميات» وتحمل مخاريط مذكرة وأخرى مؤنثةء وهو أحادي المسكن. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم جني الثمار في الخريف» والاأخشاب عندما يتجاوز عمرالشجرة 30 سنة. 
الخواص : کار 3 لب د طيب الراد نئحة. 


الiجljءullتخدaة Parts Used‏ 
| لصنو بر : مضااد السعال والزكام 


a 
٠ ا‎ 
ع‎ 


1 ا 
1 1 ا 2 4 
ET 1 ge 1 7‏ 


Applications 


الجواهر المعاله : ب ۳ ا ه ‏ ؟ على : وات رات بية ثقيلة 
جامدة» تحتوي علی: البورنیول »80۲۸٤٥1‏ وزیت التربنتين 
urpentir#‏ 1ء الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 


الإستخدام الطبي: العقار يقوي الجهازالعصبي» فيزيل الرعشة» 

والخدر والكزاز؛ ويعالج اليرقان والاستسقاء» وضعف الكلى 
الجرعات العالية من والمثانة» وهو منقي للأرحام» أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 
العقار تعرق الجسم الجلدء ويريح المفاصل»ء وعضلات الجسم » ويبعث فيها النشاط 
وتضر المحرورين؛ والحيوية؛ لانه يساعد على توسيع الدورة الدمويةء ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. لانه يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


المحدورات 
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الموسوعة الم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Piper cubeba حب العروس‎ 


.Piperaceae الفصبلة: الكبن نة‎ P 
الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتارء وهو متسلق له نورات تحمل اھ‎ 
صغخيرة دات أعناق» تنم خرن تفا رائحتها عطرية.‎ 
الموطن: بلاد الصين.‎ 
الموسم: دائم الخضر ة» ثماره تظهر في الموسح الصيفي.‎ 
. الخواص: اللمار طعمها مزر عط ي وا لعقار کر پار اسز‎ 
LE Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 
۶ الكبيبة الصيني: طاردة للغازات»› مريحة للمعدة‎ 


: 


Applications 


ودرا تحتوي الثمار على زيت عطري تصل 
نسبته إلى %18 يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات» كما 
تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض 
الكبابة الذي تصل نسبته إلى %4 في الزيت الثابت» و %8 أصماغ. 


اللحذورات تسمل قئى اتون قال اتن 

1 البهارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذة» وهي مفيدة 

لا تزيد الجرعهة في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 
عن جرامیين . البولية وطاردة للغفازات. 
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الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Piper nigrum 


فافل أسود 


E73 


الفصيلة: الفلفلية .Piperaceae‏ 

الوصف: متسلق» يحمل أوراقا على عقد منتفخةء والأزهار وحيدة الجنس» متجمعة في 
نورات سنبليةء والثمرة لبية» والبدور صغيرة وهو التمرة غير الناضجة المجففه. 
الموطن: الهند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حريف حاد إلى مرارة» مخرش للأوعية المخاطيةء حار يابس. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الفلفل الأسود: يحلل الرياح الغلييظة 


7 ا 
۴ ا . 1 


Ap 


5 نتوي الشان غير التانشجة خلىء قلرية 
E‏ ار ا الفلفلين( ك 17 يد 19 ن 2أ) Piperine‏ وراتنج 


.۴iممإالاnع حريف وزيوت طيارة» وكذلك البيبريدين‎ ED: 


1 ۹ NAT ema 
الفواق (الز غطه) ا الفلفل مادة منبهة للجهاز العضمي»› و پساحد ي‎ 


ويهيسمج المعدة» إزالة الانتفاخ» و شو مطضاد للحمى»› ومقوي جنسي» يهيج الباه مع 


5 1-8 ا ت ق‎ EET س آ ت‎ î 
الصو سو عه ا العا ج يالا عسشاب و النباتات الطضبية‎ 


P 


فمستق شرفي - عك الروم - بره Pistacia lentiscus‏ 


.Anacardiaceae ةیyدرiک الفصيلة: ت‎ P 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضرةء يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجيةء ترشح من‎ 
اللحاءء إما تلقائيا ل ق رأسية في الساق»› فتخر ج العصار ة» و تتجمد بسر عة.‎ 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الربيع 
الخواص: طیب الرائحةء به لدونة حلو الطعم» حار یابس»› تبقی فوته عشرين سنهة. 
الأجزاء المستخدمة të Wl? Parts Used‏ 
المصطكي: لعلاج الأسنان 3 0% 
ف 


Applications التطبيقات‎ 


ew ټ#‎ 


الجواهرالفعالة اقرا الرائنجي المصطكي› وهي مادة 
شفافة لونها أصفر شاحب» يحتوي على مادة التانين› 
ومادة صمغية تشبه اللبان» كما تحوي البذور على زيت 
طیار› ومواد مسكنة وملطفة. 


الإستخدام الطبي : کان کک ایا ای من کول 

وقابض» ويستخدم في علاج البرد والنزلات الصدريةء 

E e E EP EN ) 

المحذورات ويوضع على الأسنان لتسكين الألم» ويستخدم الراتنج ذاته في 

حشو الاأسنان وإبقاف این تقد کے علا روان 

الجرعات الكبيرة وميادئ المالخولياء ويستعمل النقيع كمهدئ ومثبط 
تسبب الإمساك. للالام» وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 


المو سو عة الاح للعلاج بالاعشاب 9 التباتات الطيبة 


Pea (Garden- Common) 0 بسلة‎ 


Pisum sativum بزلة - جلبان‎ 


الفصبلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 

الوصف: نبات متسلق حولي يحمل أوراقا مركبة»ء ريشيةء تنتهي بمحلاق» 
والأزهار حمراء أو بييضاء» والثمار القرنية تحوي البذور الكروية. 
الموطن: مناطق شمال أفريقياء ويزرع في معظم البلاد العربية 

الموسم: فصلي الشتاءء والصيف. 

د ازاج طا شه بار وان 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البسلة: تنقي ا لكلف 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البسلة على: 


Lectins, amino nitrites, Choline, trigonelline. 


المحسدورات 


الإستخدام الطبي : TN‏ ا کا 

ٍ د لطبيخ ونقيع البذور تاثير على خفض نسبة 
الكميات الكبيرة | السكر في الدم» وإذا أضيف إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
تولدالأخلاط الهو ائية»ء والصدرء وحلل الفضلات الغليظة»ء ويدراللبن 
والوساوس» والرياح ويحلل الأورام طلاء» وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
الغليظة. لعلاج التهماب أغشبة الخ. 


ge 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


Plantago major الب عد‎ 


الفصيلة: الحملية Plantaginacea¢‏ . 

الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينيةء والأزهار صغيرة خضراء»ء والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاء والبذوراندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 

الموطن: في البراري والأماكن الجافة» والصحراوية» في حوض البحر المتوسط. 

اتو قصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة» مائع حمضي الطعم › تعقبه مرارةء 1 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
لسان الحمل: مضاد للفطرياث 


Applications 


ف تحنو ي لاوراق عي حامض الستريك 
عضوية وزيت دهني. 


الإستخدام الطبي: للتبات آخار طهر 5 و مادخ للج بات 

اللحذورات وددجاع مچ آلام الأذنء ومن الخارج يستخدم لاض دص 

ولبخة لعلاج قر ص الحشرات» كما تستخدم البذور کمشسهل 

يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدانء وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 

لذوي امراض الجهاز الاوراق يستخدم كغسيل للعيون للإزالة التهاب القرنية والجفون»› 
التنفسي. أُما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج ااربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plantain © ودن‎ 


Plantago ovata, p. nivalis انم مصيص‎ 


الفصيلة: الحملية Plantaginaceae‏ . 

الوصف: عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطةء والتعرق فيها متواز» وهي عديمة الأذيناتء 
ويحمل أزهارافي نورات سنبلية»ء والثمار علبية تتفتح بشق مستعرض. 

الموطن: شمال أفريقياء السودان» السعودية والكويت والبحرين. 

الخواص : يد الرائحه4» طعمها لاد ع» اراڌ رطب . 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الودت هة اة اللم از ا 


الحواشرالفعالىك: . . ١ E‏ 
مخاطية تسمى البسيليم وزيوت دهنية. 


الإستخدام الطبي؟ إل رة المخاطية ذات مفعول ملين» 
وتستخدم في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية 

ê‏ گن اتخ اما فی مخض رات جيل كنا م 

نورات الجذور في علاج الدوالي وعلاج حمى الملارياء كما 

. توضع الاوراق الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 

لم تثبت محادير. تستخدم لإيقاف النزيف وتسكين الالام. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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يسيدهندي @ 


ياسمين عرب الهند Plumeria acutifolia‏ 


الفصيلة: الدفلي4 .Apocynaceae‏ 

الوصف: شجرة صغيرة» نصف متساقطة الأوراق» تحمل أزهاراً صفراء أو بيضاء 
أو وردية إلى أرجوانيةء رائحتها عطرية جذابه» لها ثمار جرابية والبذور مجنحة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواصض: طيب الرائحةء مرالطعم»: حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين الهمندي: مطهر قوي 


Applications 


الجواهرالفعالة : 
زيت يستخلص من الأزهار وكذلك اللبن النباتي. 


الكميات الكبيرة منه وفي التخلص من الحشرات الماصة للدماء. أما قلف الجذور 
تسبب الإسهال؛ لقوة فيستخدم كمسهل قوي» ويستخدم اللبن النباتي في علاج آلام 
تالير اللبن الفباتي. ؟ الأسثان»ء كمايستخذم الزيت الطيار فى ضتاعة العظور : 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Podophyllun @ اللودوفيل‎ 


Podophyllum hexadrum بودوفيل‎ 


الفصراة: الزركشية .Berberidaceae‏ 

الوصف: نبات جذموري» يبلغ ارتفاعه 20 سم» وقطره من 6-4 مم»ء له عدة انتفاخات› 
وتفريعات على شكل ۷؛ سطح الورق الخارجي بني مبرقش› وبه ندبات. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وكذدا. 


موق اليتون اضفر مايل نىم طخم هة مكز: 


الأجزاء الستخدمة IN Parts Used‏ 
البودوفيل: مضاد للأكسدة في الجس > ر 


Applications 


تسمى البودوفيليين › أهمها: البودفيللوتوكسين 
otoxinااPodophy»‏ وبعض السکاریدات)› اھمھا: سکارید 
البودويJللgügd‏ كj Glycocide PodophylIlotoxin‏ . 


الأاستخدام الطب : ا . 1 

۴ ج للقبتحتوقٍء او العمقار: لعلاج حالات 
بقلت الاحخراز مله الإامساك السشدبد» وكمرهم لاورام الحالد» واليشرة» وثبت 
أنه يخرش العبنين فعاليته كمانى للأكسدة بالجسىم» أي أنه مضاد 
والمخاطيات. لاتقسام الانيا السزطانية: 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


قرضاب. عصا الراعي @ Knot-grass‏ 


غردات - دیل القط ‏ بطباط ‏ بیرشبدار Polygonum amphibium‏ 


P‏ الفصيلة: الحماضية وع 04عراه"۴. 
الوصف: أنواع الجنس Polygonum‏ كلها أعشاب حولية»ء أو معمرة» تحمل أوراقا 
بسيطة رفيعة وطويلةء وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 
الموطن: البلاد العربية المطلة على البحرالمتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام للإنسان والحيوان» طيب الرائحة» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Wêj Parts Used‏ 
القرضاب: قاببض للمعدة 7 


Applications 


,P. persicaria الجواهرالمعاله: يحتوي النوعان‎ 
Lمک‎ Avicularin glycoside :كiSg‎ Polygonum aviculare 


تحتوي الجدور على »Anthr oun derva )]v es‏ كما يحتوي 
gill‏ چ Phenolic :Jyde jgتzy P. equisetiforme Sibth‏ 
ال ذورات 9 5--عع-علاع وصابونیات» وقلافونیات. 


بالجهاز التنفسي» الإستخدام الطبي: قابض» يوقف النزيف» يستخدم لالتئام 
الكالسيوم في الاوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبي» والاوراق والسيقان مدرة 
بنسبه 047 للبول وطاردة للدیذ ان ۽ مفو ي للمعدة» خافض للحرارة. 
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الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب والنباتات الطبية 


عصاالراعي دطرنا Polygonum aviculare‏ 
الفےرلة: البطباطيات eء2c١0عراه۴.‏ 


الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سم»ء ساقها كثيرة الفرو ع» ممددةء أوراقها صغيرة 
بيضاوية حر ابية وبدون سوق وعند قاعدة الاو راق آز هارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

راتخه خفیف ن قابضة حار ياب 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا ا ايان المق اة 


p 


التطبيقات Applications‏ 
الجواشرالفعالة: 


5ای و قان نة غ اهو لسر فو اشر دو لو 


2 N A E I HNH : 1 ١ الأستخدام‎ 
مهروسة و القروح والجروح.‎ ) 
ESE EEENPTET N? من العقار تسبب‎ 


الإمساك الشديد. اجهرة التنفس والهضح والجهاز البولي والرحم. 


الموسوعه الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


P 


قصے ا الراعي @ 


Polygonum bistorta انجبار‎  فرانأ‎ 


القفصبلة: البطباطيات عaعءة”معراه".‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها متر»ء أوراقها طولائنية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
الجتر» على رأس ساق طويلةء ھا ن ورد جو غ س , جر ا قد 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. 

الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 

كھ قابض - حار = پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: 


YY‏ الإستخدام الطبي : من الخارج: المغلي بارد لوقف النزف في 
المحسدورات الجروح والقروح» وفاتراً للمضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 
الجرعات العالية من الكريهة في الفم. من 
العقار تسبب الإمساك. | الداخل: المغلى لمعالجة الإسهال المدمه. 


Pepper (Water) @ فشفاناء‎ 


Polygonum hydropiper زنجبيل الكلاب‎ 


الفصلة٠‏ البطباطية .Polygonaceae‏ 
الوصف: نيٿه عش عشبية برية مس ةء تنبت في الأراضي الرطبةء أوراقها بيضاوية 
وهي ذات ساق عقداءء أما ازهارها فبیضاء» او زهرية خفبهفة. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطس» سبتمبر» أكتوبر. 
الخواص: العقار عدم الرائحة»ء أأما مذاقه فبهماري. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فلفل الماء: لتخفيف الام الطمث 


و 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر المعاله : تقظع. ألفبثة طن لز تفاخ بطة تر رات 

من الأرض؛ وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 

المحدورات 
الجرعات القويةق ”2 تمل الغار دلخ كقيم مغن 
تؤدي إلى اضطراب - وحده أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
في نبض القلب» الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوري» والإسهالء 
دا بكب تخفف والنزلات الصدرية والمعديةء والمعوية»ء وداء النقرس 
ياف ساف | اول خار ج اتخه مو تادا لالا 
بشدة خفقان القلب. الجروح وتنشيط المصببين بالسل. 


المو سو غه ا لے للعلدع نالا عشاب ,۽ النباتات الطبيبة 
ل ` ج ہے 5 ا 
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حور 


حورأبیض - اسو د - رجراج - رومي Populus pyramidalis, alba‏ 


.Saاi‎ aa الفصبلة: الصفصافية‎ Pp 


الوصف: أنوا ع الحور أشجار عاليةء تحمل أوراقا بسيطة عريضة»ء وأزهارها في نورات 
غير محدودة مدلاة تحمل أزهار أ و حبدة الجنس› والنبات ثنائي المسگكن . 


الموطن: شمال وغرب البحر المتوسطء ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا 
الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 


الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر»› حار»ء يايس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللخكو ر خاه 3ص ) للح رة 


الجواهرالفعاله: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 

البوبيولين ادمه" والهيوبوبيولين في الحور الأسود ۲معام .۴ء 
و مادة راتنجية في |لgi‏ چ Balsam yمaıت Populus balsamifera‏ 
poplar‏ أو بلسم الححور» کا تحوي براعم أزهار 
بعض الأتواع زيتا ا 


المحسدورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي عام» وطارد للديدان» 
الجرعات العالية يمكن ومضاد للحمى» > ومسكن للالام» ومقوي للمعدة»ء وفاتح للسددء 
أن تسقط الحمل؛ لأنه ومجفف للقرو ح» ومن خشب الأفرع الصغيرة يصنع الفحم الطبي 
مرخي للعضلات. الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Portulaca oleracea حرفا - بايش‎  داشر‎ 


الفصيلة: الرجلية .Portulacaceae‏ 

الوصف: عشب حولي ينمو بريا بين المزروعات» يحمل أوراقا متشحمة بسيطة ذات 
أذينات حرشفية» والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي. 
الموطن: برياً في معظم البلاد العربية وحول البحر المتوسط والخليج العربي والسودان. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة»ء حمضية الطعىم»ء باردة» رطبة. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر المعالة : ری ابات کے د کر 
).م المو اد۲ أمعذذند نبة كا لبو کے سيوح و الحذيد» 
والمواد | څ تهات مبة. 


به الستخدامالطبي: تتم لإزالة الالتمابات الموضعية 
وعلاج الإمساك والدوسنتاريا والبواسير وضد النزيف 


الإكثار منها المعدي» وتدخل في أدوية علاج مرضى السكرء 
بسبب ضعف وتستعمل الأوراق ظاهريا لعلاج الخراريج والالتهابات» 
النظرء ويسقط ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعحشة 
الشهوة. وطاردة للديدان» والنبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pp 
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Potentilla anserina 


الفصيلة: الوردية aeء0acيR.‏ 

P‏ الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة تحمل أو راقاً لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأشفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل آزهارا صفزاء أو خمراء مستديرة. 
الموطن: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 
الموسم: من شهر مايو حتى يوليو. 
الخواص: قابض - عديح الرائحةء مر الطعم. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعاله: تحتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 
HEEE 0‏ 


المجدوراب الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع 


فیا توو لعلاج تشنجات البطن. 
ليس للعقار مل الداخل: المستحاب أمعالجة چدچح أنواع التشنجات› 


اة حدق ات أوالتشنجات العضلية الساقء أو . تشنجات داع .ال 
2 ۇل و في فو لس 


Potentilla tormentilla 


الشانے 


الفصيلة: الوردي4 .Rosacea¢e‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية معمرة» ذات أزهار صفراء اللون» جذاميرها P‏ 
غلبظة آفهة الأنث قات اها فرعتام آز شار خا مزن ةة 

الموطن: بعض الدول الآاسيويةء منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو»ء يوليو»ء أغسطس» سبتمبر» أكتوبر 
الخواص: العقار قاإبض قوي»› حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق إنجبار: مضاد قوي للإسهال 


الجواهرالمعاله: تقتلع الجذامير خلال فصل الربيع في 
مارس أو أبريل» أو خلال فصل الخريف في سبتمبر أو 
آگکروں کے فف اما وتمسدد دون تکديس قي 
كمان مهوى للبدء بتجفيفهاء بعد ذلك تستكمل 


ا قار قابش قري لذا ول 5اخايا كقیع 

1 نورات مغلي وحده» أو كعنصر في مجموعة اعاب تغلی: لمعالجة 
ازس e e‏ ر e‏ خارجیا 

من العقار تسبب EONAR‏ للق والنو ا الاوز رادا تي 
الإمساك. بعص اثر کببات لمعالحة البو اسیر و سفق سفق الجلد من البرد. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


Primula veris 


الفصيلة: ف ڊaھة .Primulaceae‏ 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهسر أصفر» تعلو من 30-10 سم» أوراقها 
مستطلة دلفة ا ار ا وة الگ أقماعها بتض: أبو اقعها مذهبة. 


الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: للعقارين رائحة المقدونس» أما مذاقهما فحريف كريه. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زهرة الربيع: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 


الحواهر الفعالة: .. 

لجواهر تقتلع الجذور»ء وبعد غسلها وتنظيفها 
بعناية تجفف صناعبا. أما الزهرات فإنها تقطف مع 
كؤوسها خلال فثرة الإزهار؛ تم تمدد دون تكديس 


الم ذورات کنقیء مغلي EON‏ التهاب المجاري اة الكتا 

۳ وذلك نظرا لخصائصهما المنخمة و المضادة للبلغفم» 
العقار امن ويستعمل كل منهماء لدر البولء كما تستعمل الجأذور خارجيا 
يما يبدو . كنقيع مغلي في تحضير ضفمادات لمعالجة الكدمات. 


المو سو عة ال دح للعاد ج اا و النباتات الطبية 


Almonds (Sweet) 0 اللوزالحلو‎ 


Pis amygdalus منج‎ 


الفصبلة: الوردية p ۰ .Rosaceae‏ 
الوصف: أشجار ترتفع حتى 12 م» أوراقها بيضاوية» الأزهار بيضاءء» البذور بيضاوية» 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 مح؛ تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون . 

الموطن: آسيا الصغرى» والمناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه حلو»ء ورائحته مقبولة. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفا الخو ةا و ر هخ اسک 


Applications 


E HS : . . الحواه الفعالة:‎ 


%250 » همها: الكازئين "اعدهة)» مواد زيتية دسمة» 


کے اا لاا کک ةا 


المحسدورابت الإستخدام الطبي ‏ ىقار مضاد لنوبات السعال» الشقيقة» 
العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراوي» القضاع الكلوي» الروماتيزم» 
عموماءإلاأَن نوبات السعال» كملين» ويستعمل الزيت في التدليك» فيطرى 
الجرعات الكبيرة الجلد عموماء ويزيل آلام المففاصل» والأوتار العصبية 
تسبب الإسهال. المشدودةء» ويزيل تعب العضلات المنهكة. 


الموسوعة الاه للعلا ج يالاعشا عشاب والنباتات الطبية 


Prunus armeniaca 


ھا2 


.ا.abطiaاaهع الفصيلة:‎ Pp 
الوصفا: شجرة معمرة أوراقها عريضة» وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراق»‎ 
والثمار كرزية معروفة» ولونها برتقالي عند نضجها.‎ 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: لاذع الطعم تعقبه حلاوة» حار يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المشمش: منشط ذهني 


Applications 


الجواهر الفعالة: „ ._ ب 

لجواهر تحتوي الثمار على سكاكر وكاروتينات 

اء و فيتامهين (» ج( والبدور تحوي مواد Er. ET‏ 1 
الحدورات نسبتها 30 - %40 من وزیب البذدرة يحتوي على جلوکوسید 


مواد سام اوخا الي ډو صف المشمش للذدين پيدلون a‏ ڈها 
وينصح بتجنب ‏ كبيرا لوجود الفوسفورء بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
الوا والمشمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


فراصیا-كرز عادى» حاسض Prunus cerasus‏ 


الفصبلة: الوردية مaمء4يهR۸.‏ 


الوصف: شجرة زراعية متمرة معروفة في العالم كله» يتراوح ارتفاعها 
مقار 2 [ هنر اة اقا امت تة : أغضتانها متفرجة مس ملة. 

الموطن : E‏ الشام» وتر كيا 

الموسم: تزهر خلال شهر مايوء أما الثمار فتظهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 
الخواص: طعمه حلو طيب المذاق»ء وهو عديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكرز العا فقر الدم 


إما طازجة أو مجففة»ء كذلك تستعمل الأوراق» والثمرات 
الطازجة أو المعلبة. 


تت يستعمل العقار(الأعناق) داخلیا کنقیع مظلي؛ 


RE A‏ على الهزال»› OE‏ الخصائص 


مضادة لفقر الدم. تؤكل الثمرات طاز جة أو معلبة: لمعالجة 
لتحضير شراب لتحسين مذاق بعض الأدوية. 


الموسوعة الا للعلاج بالأعشاب و التباتات الطبية 
ج 


التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاءء 


P 


Prunus communis , amara 


0 ت 


القفصبلة: الوردية 4eء4cءR۸0.‏ 

P‏ الوصف: أشجار ترتفع حتى ع م» أوراقها بيضاويةء الأزهار بيضاء»ء البذور بيضاويةء 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 مم» تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرى» والمناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار سام» عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة» حار» يابس. 


r | Parts Used  ةaدختسئاءازجألا‎ 
RR الو الو جا التفتجتات‎ 


Applications 


اودر ا تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
425-0 أهمها: الكازئين «iعوه٤»‏ مواد زيتية دسمة»ء 
مواد عفصية فى لحافة البذور» ومجمو عة خمائر تعمل على 
إماهة الجلوكوسيدات» بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمى: ادل عر 4» بنسبة %4-2.5 » وهو يماه فيع طي 
۸۸ السام»؛ كما تحتوي علی: زیت تابت» زیت طیار. 


الإستخدام الطبي : € قار INE‏ لنوبات ا ا ج 
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المو سو عة الاح للعلا ج بالاأعشاب و النباتات الطبية 


Plum tree, Prune tree 


Prunus domestica برفوق‎ 


الفصبلة: الوردية 4ء۸02 . 

الوصف: أشجار يصل طولها إلى 3 مترء قشرتها سوداءء وفي أغصانها كثير من الشوك P‏ 
زهورها دائرية صغير ة ناصعة البياض ونتكون منها نمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة. 
الموسم: تزهر في أبريل ومايو. 

الخواص: حخار» يابس» عدیم الرائحه» طعمه مر . 


الاجا اة Parts Used‏ 
الأجاص: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


5 ا 
ا 
gh‏ 


Applications 


قروح الفم والرعاف (النزيف من الأنف). 

من الداخل: يستعمل نقيع الأزهار كملين لطيف حتى للأطفالء 
كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصعوبة التبول 
الناتجة عن تضخمح البروستات عذدد الشيوخ» وتعطى الثمار, 
قط خا باکر نقتا تة ورو اکت مک ات ووا 
لمعالجة الإسهال وتضخم الكبد. 
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المو سو عة | لاھ لعا بالا عشاب 9 النباتات الطدة 
gu u . . = ۱‏ 


پر لسو انان Sloe tree‏ 


برفوق السياج - خوخ شاك Prunus insititia‏ 


> القصبلة: الوردية مRosacea.‏ 

الوصف: جنيبة مثمرة برية شائكةء بصل ارتفاعها إلى 3 مء أفنانها زباء اللحاءء 

ار اقا سیر 5 أزهارها فردية التجميع. 

الموطن: بلاد الشام»ء ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري مارس و أبريل. 

الخواص: حلو الطعح بعقيك شعور بالحمو ضة» قابض› کار رطب. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرقوق: يساعد على إتمام عملية الهضم 


A SERRtönê 


الجواهر الفعالة: .. 

وشي اة تدا م رن بمدلة اة دو ۰ 
خشبة د a‏ تترك لتجف طبيعيا > يحرص 
ارات E‏ 
في الشمس قبل إكمال تجفيفها اصطناعيا. 


الإستخدام الطبي : اتیل االو شرت داخلیً E‏ 
المحسدورات مدر للبول ولتنشيط عملية التحول الأيضي»› ن خفبفاء 


كما تستعمل التنمرات المجففة داخليا: لمعالجة أمراض 
يني ان للعقار المثانة والمجاري البولية ولمعالجة الإضطرابات 


المو سس عة الاح للعاا ج يا لا عشاب 9 النبانات الطبرة 


Prunus mahaleb شجر ادريس‎ 


الفصبلة: الوردية aeعacيR0.‏ 
الوصف: جير ةذكيرة التفرع» تحمل اقا هة وتحمل a:‏ 
ية ل اوناق :منت طيلة وارز هار بي اء تخي رة الج 
الموطن: البلاد العربيةء خاصة أرض الجزيرة العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص : عطرية الرائحة4ة»ء مهرة الطعى» حارة بابسهة. 

Parts Used الآأجزاء الملستخدمة‎ 


الفعالة؛: 
الجواهر لفعاله 1 تخو م ي البدور لي الفز كنات 
OE TT OKIE‏ 
واللينوليك»ء ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 
هلامية ومركبات فلافونيدية ومواد عطرية محبية. 


الإستخدام الطبي : E‏ ت IEEE‏ 


الريو ومر اض الجهاز التنفسي» ويساعد على تخفيف آ لام 
الكميات الكبيرة النقرس»ء ونفتيت حصى الكلى والمثانةء كما يتخل المحلب 
من العقار تسبب ضمن وصفات مقويات الجنس» ويضاف إلى القرفة وزر 
قوط الآجتة. 1 الور ة و اقات اكز ى لعفل ر اة الك و يضاف مشتحرة 
والمشيمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النحافة. 


الموسوعة الام للعلاج بالا عشاب و النباتات الطبية 


P 


Cherry (Wild) © قشرة الكرزالبري‎ 


Prunus serotina الكرز البري‎ 


.Rهيaءaم الفصبلة: الورديتة‎ P 
2 الوصف: أشجار معمرة»ء ساقها بني محمر» يصل طولها إلى 12م از ھار ےا صز‎ 
بيضاء مخضر ة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقت.‎ 
الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكيةء وكذ دا‎ 
تغط القشور في فصل الخريفه تج ف وتحفظ قي أوغية متحكمة الإغااق.‎ ## 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
قشر د الك ا البرتي: مضاد للسعال 


الجواهرالفعالة: ._. ن 1 
لجواهر نحنو ي القشو ر علي جلکوز يد 
سیانو جيiنy «Prunasin yy «Cyanogenetic glycoside‏ 
خمير ع25٣‏ اآ۲۴» ومواد راتنجية» و عفصية) 
وحمض الجاوي ل4اعة 00ع 8» وخامطضن 
«Trimethyl gallic acid SUIS‏ و —alض .Paracumaric acid‏ 
الجرعه الزائدة 0 | 
ي 2 | هيت الإستخدام الطبي : 8 7-Ê i‏ 1ء سے 2 1 
سودي الى ارتخاء £ * كعقار تراد لامراض الجهاز التنفسي› 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غ » 
الجوافة الصفراء Psidium guaiava‏ 
الفصûlı: P .Myrtaceae‏ 
الوصف: أشجار يصل طولها من 10-5 أمتار وتميل إلى التفرع الرأسي وأوراقها “ 
متقابلةء وتمرتها كروية أو كمثرية لونها ابيض» وتتجمع البذور في وسط الثمرة. 
الخواص: تبدأً بغضاضة في الطعم تعقبها حلاوة» ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications التطبيقات‎ 1 


الجواهرالفعالىة: ,_  ,‏ . 4 ا 
(أء ج) إلى جانب نسبة قليلة من المواد السكرية 


یوراد ا فاده و کے التول السكري» 
على مواد Fe‏ بفيد في علاج اللإسهال» والجوافة الناضحة مفبدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناول على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراض» 
توبات اليذور: كما تقوي الأسنان» والعظام» ونتقي من نزلات البرد. 


س )499 
الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 


Pulmonaria officinalis اشتلة الرئة‎ 


الفصباة: الحمحميlت Boraginaceae‏ . 
P‏ الوصف: عشبة ارتفاعها 30 سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقةء أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق» وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: قصل الربيع. 
الخواص: العقار بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الرئنة: لعلاج ا اس الجهاز التنفسي 


Applications 


الحواهرالفعالة: . . TAET EE?‏ : 
ا موان شهلامبهة ودابغهة جاده السابو نين 


و خو امطض سهل القشع وتلطف التخرشات. 


من الكار ج شخرق اة ويز ج رمادها 
بالماء ويستعمل لمعالجة الجروح والقروح وغسلها. 
لال2 مت رن اة الت ات الا 
التنضتي الحاد المزمن (الحنجرةء بحة الضنوت» 
والقصبةء والرئةء بما في ذلك السل والربو). 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pomegranate @ الرمسان‎ 


Punica granatum المض - البستاني  المز‎ 
P .Punicaceae الفصبلة: الرمانية‎ 


الوضفة شجرة ضغيزة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة وأزهارا مفردة أو متجمعة فى 
نورات لونها أحمر» والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى ثمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 


الخواص: طیب الرائحةة» بارد» از ا ف 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الرمان: شجر طيب حتى الجذور 


الجواهر الفط يموي قلف الشجرةوقشرة الثفرة 
على: قلويدات أهمها البليترين ne‏ 1ء ¡†11eء۴‏ (ك8 يد15ن) 
وحامض العفصي تانيك ءاi«ماهااة6ء‏ وتحتوي البذور 
على فیتامینات |ء ب» ج» ومو مراد ریه وبر وات وعو اد 
دت ةو ااك عضوية اأهفها خض السشتر بات 


الإستخدام الطبي: القلويد من و الأدوية قت لذو دة 
الشريطية والحامض مادة قابضة تستخدم فى حالات 
قر ناريا و الإفچ ال امز من كا تخ قور 
الرمان بعد تجفيفهافي علاج القرحة المعدية» 
القلويدات بالأمعاء وكذلك وة المغخذة وقرحة الاتتيى عشر: 


قشر المض - البستاني - المز Punica granatum‏ 


Pomegranate قشورالرمان‎ 


.۴uمزموم الفصبلة: الرمّانيتة‎ Pp 
الوصف: أشجار معمرةء ساقها بني محمر» يصل طولها إلى 5ي راخدا‎ : 
مخضرة؛ الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البدور› القشور رمادية» تجود كلما رقت.‎ 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها.‎ 
الخواص: القشور طعمها مر رائحتها مقبولة» حارة» يابسة.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لوز ا الرزفان: قضاك لذيذان البطن 


a 
ر‎ ٣ 


Applications 


رى القشرر: على ارات نة 5وب 
هي البيللترين ١١۲1ء1اءا1عم؛‏ والبللترين المماكب. و الكاذب» 

والميثا بٹilرjı Pseudo, Methy pelletierine‏ ,so[ء‏ و ميتیل 

چ ا IY1EÎ 15 € atlerine‏ گفا : لھ ت 
المحذورات يزوبیللیترین ‘Methyl 1S0 pelletierine‏ يحتوي على 
2 من حامض العفص الغالي 4اه ic‏ هtهااGa.‏ 

العقار يسبب الغثيان› 

والقيئ› والدوارء جر 

واضطرابات ف الإستخدام الطبي: 

الرؤيا. كعقار قوي طازد للذودة الشريطية. 


الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Pyracantha coccinea 


الفصبلة: الوردية مRosacea. P‏ 

الوصف: أشجار معمرة» ذات زهر أبيض وثمر لحمي» تعلو من 5-3 م» شوكها كثيف 

التجميعء > أوراقها مفضضة» نصلها مسنن خملي الصفحة السفلى»ء زهرتها ثنائية المسكن . 

الموطن : حوض البحر الأبد بيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر إبريل» مايوء حزيران. 

الخواص: رائحة الأزهار مستحبةء وثمار عديمة الرائحة ومذاقها مر بعض الشيء. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

ا يعالج تصلب الشر ايين 


صناعباء ا لقنا قاف جد ا ا 


الإستخدام الطبي : لال فصن ارين کنقيع 
مغلى» لمعالجة مر اضن القلب العصبية المنشاً والأرق 
وارتفاع التوترالشرياني(الضغط)» ومعالجة الاضطرابات 
التي ترافق انقطاع الحيض» كما يعالج الإسهال» 


المحدورات 


لضغط الدم زط ار تحتل خا اة لقاهة ك اة اة 


Nl‏ ا آآے ل" ال 1 اا أا د 
لصو سنو س لاد للعاء * بال عساب و اللنانالا لطنبة 


Pyrethrum, Fever-few ® فسردیب‎ 


Pyrethrum balsamita شیر‎ 


الفصراة: المركبة .Com posite‏ 
الوصف: نبات ډر ي ر مغطی بز غب EE‏ أوراقه ريشبة مفصصة»› وأزهاره 
صغيرة» أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبة» عطريةء جميلة المنظر . 
الموطن: ن وسوریا و وجنوب السودان والجزائر»ء ويزرع في بلاد أخرى. 
الخواص: طيب الرائحةء غير قابل للاشتعال» عد ا ا 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


الحواهر الفعالة : ن ج ک0 


الأستخدام ا : 2 1 3 : 


فيما يبدو ان المبيد مذابا ثحت ضغط 90 رطلا على البوصة المربعة»ء 
العقار امن في وعد فح الاسطرة مدو تات وان ترج منه سحاية 
استعماله. ن الابخے دقل حر ةة خف وات كا 


i = î ij #* _‏ 
المو سو عة الاد لعا ج با لاعشاب و النباتات الصبية 


انج ت > 


Pyrus communis 


اافمرلة. الوردية 4¢ءR0s4c.‏ 
الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة» ترتفع أشجارها من 5-4 
متر» وتزهر في أول الصيف. 

الموطن : حوض البحر الابيض المتوسط. 

الخواص: رائحته عطرية وقليل الحلاوة» حار» رطب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الكمترى: تعالج ضغط الدم المرتفع 


Applications 


المحسدورات المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 


كميات كبيرة من الياس نتيجة تصلب الشرايين او مرض الكلى»ء وكذلك لتصريف 
الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكيبد. 


ال آ٢ا‏ ك TT‏ أده اعات للا = 
ألم ست عة الا للغار ع تال تسان و الائات اأطبة 
ا ا ا . اا 5 E‏ 


التفاح الجولدن ‏ التفاح السكري Pyrus malus‏ 


.R۸هيوءعوم الفصبلة: الوردية‎ P 
الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين» والاأو راق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها‎ 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيض» والأزهار وردية والثمار حمضية.‎ 
المتحدة الأمريكيةء دول آوزیاء بلاد الشام» تر گیا.‎ a : الموطن‎ 
الموسىم: فصل الصبف.‎ 
الخواص: العقار حلو المداق»› له ر ائحة مميرة» وهو بارد ر طب.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 


( 


Applications 


على مواد سكرية وبروتين ومواد دهنية وبكتينية واحماض 
عضو به وأملاح معدنية مثل الكالسيوم» والبوتاسيوم» 
والصوديوم» وانزيمات شاأاضمفةه. 


الإستخدام الطبية امقر ينيد في علاج الصرع وأمراض لرمذء 
وعلاج الدمامل والجروح» وهو منشط للامعاءء ويعالج الإمساك 
المزمن» ويقلل من حمض البوليك بالدم» وينشط الكبد» ويهديء 
السعال المزمن› وينشط الغدد اللعابيةء ويقوي الرحم» كما يفيد 
مسحوی القشرالجاف في ادرار البول» وادا مرج المسحوق ریت 
الر ون أفاد في علاج قرصات البرد في أصابع القدمين . 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ak Bri) ٨ ® بوق„‎ 


٤ Quercus robur سنديان مزند‎ 


الفصبلة: البلوطية Q .۴ag4ceae‏ 
الوصف: شجرة عظيمة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي 0> متراء أوراقها عابلة معنقة 
الموطن: دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 
الخواص: قابصض» حار پايس . 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
البلوط: قاببض لفرط العرق 


e‏ کے 
کک - د و 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: روخذ القشرة الفتيةء وهى ما زالت رقيقةء 


من الأغصان المقتطعة في الربيع» ثم تترك في الشمس لتجف 
طعباء والقشرة الحبدة تگون أماعةء د صد فضدنة» کنا ات 


1 


الملحدورات الإستخدام الطبي : EER TEE‏ 
الجرعات الكبيرة بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعديةء المعوية ولوقف الإسهال 
من نقيع هذا العقار ‏ كما يستعمل خارجيا كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 
تفن ان تؤدي للغسل او لتحضير ضمادات لمعالجة نشفق الجلد من البرد 
الى نالات قو والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 
قوية وخطيرة. كنقيع مغلي لمعالجة البواسير. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Quilaja saponaria کنا‎ 


س ا 


. Rosaceae الفصبلة: الورديعة‎ Q 
الوصف: أشجار معمرة» يصل طولها إلى 12 م» قشورها بنية خشنة سميكة» يتم سلخ‎ 
فو حوض االنخز الأبيض المتوسط.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
= 5 ۴ 3 1 س 


ی 
م 


e 
ا‎ 


Applications 


۱ | الفصالة ؛ يړ س ٣‏ س 
من طبيعة سكاريدية» هما: حامض الكيلايا لعج ازواانQuء‏ 
سكاريد الكيلايا «ز>0اممه؟ aنهاازQu»‏ وكلاهما يعطي ر غوة. 


العقار سام؛ ا E.‏ | | 
چ م سساسچکیلی | وار ۲ دږ a a‏ ی 
مرن للمجاري ۳ كعقار مهفوي» مفسشع» و تستعمل 


۱ ڪا 5 E a‏ ق 


Ranunculus sceleratus زعلنته - زغلیل‎ 


الفصيلة: الÈضıقيۂة R .Ranunculaceae‏ 
الوصف: عشب حولي أملس» يحمل أزهارا صغيرة صفراء أو حمراء»ء وأورقا 
مفصصة راحية» لها أعناق طوبلة جداء والثمارأكينية منضغطة لها مناقير قصيرة. 

الموسم: فصا الصب اأص تف 
الخواص: النبات سام الشاك خاي الود كح من فوائده الطبية للاإنسان. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

عقيق: مضاد للامز اض الجلدية 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
»Drot0amemonin‏ وهو سام للأغنام. 


mn n‏ الإستخدام الطبي : تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
الملحذورات لعلاج بعض الأمراض الجلدية كالبثور والإكزيماء كما يستخدم 
ا ا ا 
و نو ع اخر اسمه كف الجر قة أو كف الهر ء و أسمه العلمي Ranunculus‏ 
العقار تحت 6م0Pصاaerص‏ » وتستخدم جذور ه المطحونة والمخلوطة كعقار 
الإشراف الطبي. مسهل مشهور» كما يستعمل كمقي ء» ومضاد للسموم. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Kilns niger فجل حار‎ 


الفصيûl: .Crucifera¢‏ 
الوصف: جذر غليظ بيضاوي وزنه 400 - 100جرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق 
کو وة ارقا فو مکو افر وة كام ا فة الز رة 

الموطن: يزرع في حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواض: حارء حادء مغتشي. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 


Applications 
الجواهرالفعالة:‎ 
تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة.‎ : 


و 
e‏ ۴ 
ei E‏ 


المحدورات اسا لطبي من الخارج: لا يستعمل.من الداخل: العصير 
الجرعات العالية مغثية لمعالجة احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفصلي 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Garden radish (Common) 0 الفجل الشائع‎ 


Raphanus sativus ال رو‎ 


الفصبلة: الصلببية .Cruciferae‏ 

الوصف: نبات حولي» له جدور وتدیه درنية مغزلية أو ONG SS‏ 
صقر اء ا کک ا م خن اع وا ها دا 
الموسم: فصل الربيع و الصيف وينبت طوال العام. 

الخواص: مت الر ات ا جر يق انو واس 


الأجزاء المستخدمة Parts ees‏ 
الفجل: غنى بالأليا 


الجواهرالفعاله: تحتوي الجدور على رافايول»؛ وريتيكول 
وسينابين ورافانين والاأخير له تاثير إبادى للبكتيرياء اما البذور 
فتحتوي على زیت دهني واخر طیار یشبه زیت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


للجذورا تير على لضت الكد والأعصاب. 
و وعصير الأوراق مدر للبولء ملين» وغني بالفيتامينات» وله قدرة 
ارتفاع نسبه الاإلياف على الوقاية من السرطان وفيتامين _ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانيةء والألياف الخشنة تمنع 
القولون العصبي من انقباض الأمعاء» ويساعد على امتصاص الطعام ويساعد على 
تناولة؛ لآنه يسبب تهيج خفض نسبة الكولسترول في الدم» ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
في جدار القولون. ضغط الدم العالي. 


المحدورات 


R 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نزسني © 


Rauwolfia serpentina جذور التعبان‎ 


.Apocynaceae الفصيلة: الدفلية‎ R 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ طولها يصل إلى 60 سم» الأوراق بيضاويةء لونها‎ 
اخضر» وازهارها بيضاءء اما الجذور فيصل طولها إلى 40 سح» وقطرها إلى إسم.‎ 

الموطن: الغابات الرطبة في الهندء وبورماء والملايو 

الموسم: واش فض ل ال ف 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولةء وطعمها مُر» والمسحوق مخرش» ويسبب عطاسا. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراوليفياء خافض لضغط الدم 


Applications 


a‏ تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات 
بنسبة%1.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانس 
»Yohambine‏ و أھمھL‏ الرزربين ع٣‏ أمإكع۸» ومجموعة 
اليوهمبين غير المتجانس» وأهمها السرباتين ١٠اهم۲٥$»‏ ومجموعة 
السارباجين «٥‏ اعةمإهS»‏ ومجمو عة الإجمالين عمااوصسز۸. 


لا يستخدم العقار ا2 اما جي كخافض لأضةط التندة» EAE‏ 
لفش رضن حط والذهان» نظرا لوجود مركب الرزريين في الجذور 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عوسج - شجرة الدكن Rhamnus cathartica‏ 


الفےبلة: النبقيات .Rhamnaceae‏ 

الوصف: شجرة ارتفاعها 3 متر» ساقها سمراء» وأغصانها تنتهي بشوكة» أوراقها 
بيضاويةء أزهارها خضراء مشربة صفراءء ثمارها عنبيةء وبداخلها نواة صلبة. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأراضي الصخرية والكلسية. 

الخواص: طعمة فلافوني»› برد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


R 


| ٤ a : ا‎ 1 1 
TE ak ر‎ 


a. € 


Applications 


تختري الخضان:الفاجة عل كاد 
أيمودين شبه القلي «iله.E»‏ ومادة فلافون ۴14۷٠١‏ المسهلة. 


من العقار تسيب آ19 مسن الختاز ج لا يستعيفل. 


513 3 : 


عوسج أسود شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


.Rhamnaceae النبقية‎ OT 


R 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف متر» تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة» أزهارها 
صفبزة سرا أو فراع ياء مخت وغة في ةة عى راس متاق طويلة. 
الأحرائن الزطبة, راف الأحزرائن: ضقاف. البحير اتو المستتقات. 
الموسه: شهرامايو ويونيو. 

الخواص: بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التبّق: للاج الضعف العا 


الجواهرالفعاة: يحتري لحاء الأشجار على: أیمودین,iله»E٤‏ 
وسابونين 0م54 ملين لطيف. 


من الكارج: لا يستعمل. من الدلخل: ستل 
المنقو ع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطرابات 
كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 
البطن» وللمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلة, 
وکملین للاطفال وللنساء أثاء الحمل وبعد الولادة وبفائدة محدودة 
لاحتقان الكبد و الطحال. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buckthorn, Black alder ® قشر العوسج الأسود‎ 


شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


.Rhamnaceae ة4ةaقبill الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 6 م» أوراقه بيضاوية كبيرة» ثماره سوداء 

في عناقيد ملتصقة بالأغصان» أزهارها أبيض زهري» القشور ملساء بني محمرة. 

الموطن: أوروباء وبخاصة انجلترا. 

الموسم: آخرالموسم الصيفي. 

الخواص: القشور عديمة الرائحة» طعمها حلو ثم مر» تستعمل بعد سنة من الجني. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

قشور العوسج الأسود: ملينة 


Applications 


تحتوي القشورغلى مشتقأت التراكينونية؛ 
بنسبة 4-2 » اهمها: إيمودين llعwgج «Frangula emodine‏ 
والكريزوفانول ا0«ةطمهءر1۲؟» وبعض الجلكوسيدات أهمها 
الفر انجولسیيد ع sid‏ اuع,‏ ا۴ء الفرانجولین ہااuع۴an»‏ 

.Glucofrangul1¬ j و'جلكوفر اذ د ا جو‎ AL: 
عںاا١ وجلكوفرانفولين انجولين‎ STO 


س 


التخار ما ك 

الجرعة الزائدة الما ية ىار ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسبب E EO E E O EE ETE‏ 
الإسهال الشديد. باغ ج ال 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S157 


اوقد ذگر = أطر اوند ي Rheum officinale‏ 


."هارع0«4cءaeم الفصيلة: الراوندية (البطباطية)‎ R 

الوصف: عده أنواع من نبات عشبي جذموري شګتز ۽ يبلغ ارتفاعه 2 ح» أوراقه گبیر 5 

يبلغ طول الجذمور 20 سم» وقطره 8 سم» لونه بني داکن» به شقوق» وهو خفيف الوزن. 

الموطن: دول أوربا. 

الموسة: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية»ء مُر» حارء قابض» تبقى قوته سنة»ء وهو أقل الأنواع تأثيراً. 
جزudlslتخدaة‏ _ RAKÎ Parts Used‏ 
الرّاوند الأوربي: يستخدم في الطب البيطري TAN E‏ 


- 


Applications 


الحواهر الفعالة: ., . 
نسبتها من 0.1 - %0.2 واهمها: الكريز وفانوChrysophanolJ»‏ 


هھ 
vw‏ الإبردزك 8۳5401 و کارت مشچ ایز گ کو ر دد 


املحذورات Rhaponticosideء‏ بالإضافة إلى مواد عفصية. 


يتم استعماله 
بمعرفة الطب الإستام انط ؛ 
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Rhubarb ٠  pنqسائلا‎ 


Rheum officinale الكفي 5 الشامي‎ 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) Polygonaceae‏ . 
الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جدموري معمر» يبلغ ارتفاعه 2 م» أوراقه کبیر ف R‏ 
يبلغ طول الجذمور 17 سم»ء وقطره 4 سح» لونه بني مصفر» خفيف الوزن. 
الموطن: أجوده في الصين» والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزة» ومذاقه بهاري» حريف مّرء حار» يابس» تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراوند: مُحلل» مفتح» قاطع للنزيف الدموي 


3 2 سز 


س 


Applications 3 3 
. 


المحسدورات 
يمنع استعماله في حالة 
: الإستخدام الطبي : 
وجود حصی بالکلسی؛ : لاج الكيد الدهني»› والإسهال المزمن» 
ومُداواة الأطفال» والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات البردء والضعف العاي» 
والرضاعة؛ لأنه يجعل وفقدان الشهيةء ويقطع السم» والسلء والسعال» والربوء 


تحتوى الجذلمير على الانتر اكيت تات الخرة 
نسبتها من 0.1 - %0.2 واهمها: الكريزوفانول» الرئين؛ 
ااامو دنن او ردن كار يداك الاه كر قات لمرد فة 
are ME‏ 


چ ي 
الموسوعة اله للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Currant (black) 2 کشمسش اسود‎ 


هلموش - ريباس أسود Ribes nigrum‏ 


.Saxi؟rag4ceae الفصيلة: الكشمشيه‎ R 
الوصف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرء قد يبلغ ارتفاعها‎ 
حوالي 150 سم» آوراقها خماسية التفصيص» لاقياسية التسنين المنشاري»ء أز هارها خملية.‎ 
الموطن: أغلب دول حوض البحرالأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: تزهرخلال أشهرابريل» مايو» يونيو.‎ 
نخ کو اک کک اک مک ککاہ ا‎ 

الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الكشمش الأسود: خافض لضغط الده 


Applications 


الجواهرالفعالة: . 
و تقطف الاوراق ويتجنب الاوراق الصدئة 
اوالتي قرضتها الحشرات» ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 
في مكان ظليل جيد التهوية. 


| وراك الأاستخدام ١‏ : | 
لمحدوران : 5 لطبي . بستعها | العقار داخلیا زود کنفیع مغل ي لمعالحة 
يحذر ڏوي الض خط التهاب المثانة 9 المجاري اليو لبه أوجاع الروماتيزم»› اضطر اب 
تناول العمقار؛ اضطر ابات الطمث» داء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق 
لانه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة اوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير. 


الموسوعة الام للعاد ‌ بالاعشاب والنبائات الطبية 


Ricinus communis الخروع الشائع‎ 


الفصبلة: الفريبونية Euphorbiaceae‏ . 

الوصف: أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها 10 م» أزهارها عنقودية صفراءء تحيط الأشواك R‏ 
بمحفظة الثمر ويوجد بداخلها 3 حبات» أما الأوراق كبيرة مفصصة»ء حوافها مسننة. 
الموطن: المناطق الحارةء منها: البرازيل» المكسيك» والصين»؛ ومصر. 
تجفع البذونء في فصل الصضيف؛ | 

الخواص: العقار سام جداء طعم البذور زيتي حارء رطب» يبقى صالحا لمدة عام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زيت الخروع: مسهل قوي 


Applications 


۱ لجواهر الفعالة: ا E it‏ س 

۱ تحتوي البدور على زيت تابت» يتكون 
من: جليسريدات» بنسبة › %35-%55 أهمها: حامض 
الخروع Ac‏ eieاRicino»‏ ومواد أحينيةء أهمها: الريسين 
cRicın‏ السام الدي بتحر ب بالحرارة و الضوء و الاو گسجين؛ 
الريسينين: ”ا۸ء خميرة الليباز مهم راء فيتامين 5. 


اللحدورات 9© 


الإستخدام الطبي: . . ا 
لا يستعمل إلا تحت ×» ويستعمل من الخار ج لعلاج تقرحات الحلد» و النمش » 
الإشراف الطبي. والبواسير» وشروخ الشرج. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حصا لبان ندى البمر Ros marinus offifnalis‏ 
الفصبلة: الشتفوية مو)Labia.‏ 
الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة» يصل طولها إلى 90 سم»ء أورقها أخضر 
باهت: إذرية متقابلة كثيفةء طولها من. 3-2 شم وأزاهارها يلون /بتقضجي: 
الموطن: في حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامةء في الأماكن الظليلة. 
8 أزغار ما وال الام عدا فصنل الشكاء. 
الخواص: النبات له رائحة الكافور» وطعمه اک کک ۲ ا ا 


إكليل الجبل: مريح للجسم ومقو للذاكرة 
۱ 


يتو عل زيت طيار بشبة 2-025 
تالف من الكافور إمطمصه)؛ والبنين ع”ع”ا۴ء والبورينول 
ا0عBorin»‏ و تستخلص ) المواد الفعالة بتقطير الأوراق مع بخار 
الاوك الريك ابا اضاكة الت : 


المحسدورات 


يستعمل بتحفظ؛ به ا#ستخدامالطبية يستخدم لرفع وتنشيط عمل أجهزة الجسم 
سريع» وقوي» وثاقب» بكفاءة عاليةء فيفيد الجهاز الهضمي» والجهاز التنفسي» والجهاز 
والجرعات العالية منه ‏ البوليء والقلب»ء وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 
قد تسبب نزيف الصادرة من المخ إلى الجسم كافةء ويعطى الزيت المستخلص نفس 
أو تسسمم. النتائج عند التدليك على الجلد. 


للم غة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


ورد السياج» ورد الكلابء جلنسرین Rosa canina‏ 


الفصيلة: اور دية R .Rosaceae‏ 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين3-2م. إبرها متتابعة» وريقاتها وترية التجميع» مستطيلة 
العناق› اشر دة العروق»؛ مسنذة الحو أقف» از هارها ذات بتلات و حيدة الصف. 

الموطن : کوس الج كن المت مط 

الخواص: طبب الر ائحة» به مرارة ناو ر کی 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نسرين: منشط لجهاز المناعة 


Applications التطبيقات‎ 


 #ټ‎ 


الجواشر الفعاله : س الثمرات اناد : ن وتتراف أتحه : ا 
طبيعياء يجب حفظها في مكان جاف تماماء إلا أنه ينبغي عدم 
حفظها أكثرمن سنة لأنها عندثذ تققد الكشر من خصتائصها. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقارداخليأًء كنقيع مغلي 
لزيادة مناعة الجسم» وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئة 
وللمساعدة على تكون الدم» لمعالجة البرودة في الجسم» ملينا 
لطبفاء مدر ا للبولء و لمساعدة المرضى ا استعادة نشاطهم» 
ويستعمل لب الثمرة وحدة» دون البذورء كنقاعة باردة 
لوقف النزف عند التهاب اللثة» وتخفيف أوجاع الأسنان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


ورد كير الورق Rosa centifolia‏ 
R‏ الفصيلة: الورديةة مدءءaيهR۸.‏ 


الوصف: جنيبة ذات أزهار عطرية جميلةء تزرع للتزيين ولفوائدها الطبية» 
ترتفع حوالي 90 سم » أوراقها بيضاوية. 

الموطن: دول أورباء ودول شمال إفريقياء والشام. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 

لقان رافح ة كز تة الماحل» حار اس 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللسووت المتوي: مطهر› مضاد للطفبلبات 


الجواهرالفعالة: تؤخ اليشلات أوالزهرة كلها ويفضل 
أن يتم ذلك قبل سقوط البتلات» أي فى بداة ره 
ا هتار عتما یکر ES EA ESE‏ وتخت 
س حفظ العقار فشي کان اف مم ا اة 
منخكمة الإغسلاق تن لا تقرب الرظوبة اليه اف فده 


ت الست خدام الطبي : RK I i‏ کیم غ E‏ 


افا IAAL E‏ المعوية» ويستعمل العقار خار جیاء 
ورات كنقيع مغلي» لغسل ١‏ لجروح المختلفة في الجسم. يستخرج 
: ا و ا واسع في 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الورد الأحمر حوجم Rosa gallica‏ 


الفصيلة: الوردية مدعء4٣۸0.‏ 

الوصف: شجيرة متساقطة الأوراقء تغطي سوقها أشو اك حادة صابة» و الورد 
مركبة» ريشية أحاديةء فردية الطرف» أزهارها كبيرة الحجم» مختلفة الألوان؛ فواحة العطر. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الخواص: فواح الرائحهه» مر الطعىم» فر بابس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الورك سلوی افو اد الحز ين 


Applications 


على هیدروکاربون» وفیتامینات ۸» ۰٤‏ وحمض نیکكوتنيك 
والكاروتين»ء وجيرانيول» وسترونيلول» والزيت عديم 
اللون»ء ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 


4 و‎ ١ الاستخدام‎ TE 
المحسدورات ابي يستعمل زيت الورد في تدليك الجسم»›‎ 
لى التفسن الجخ ور لا كن الكاكت ا‎ 


قد يسبب الزكام والتوتر» ويذهب الالام عن العمود الفقري» ويمنح 
لذوي الحساسية الكراديس الحيوية والقوة»ء ويطهرالجلد ويعطيه النعومة 
الخاصة»ء ويضعف والطراوة» ويستعمل كعقار مضاد للصداع» وضعف المعدة 
شهوة الباه. والكبد والكلى والخفقان» والرحم» والمقعدة» ويزيل القروح. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Rubia tinctorum فوة الصباغين‎ 


«Rubiaceae الفصيلة: البنية‎ R 


الوصف: يطلق اسم فوٍة على عدد من أنواع الجنس aااساRء»‏ وهي شجيرات لها ساق 
مضلعة و تحمل أوراقا محبطيبة» أذيناتها وزقية طويلة مسنتة الحافةء والثمار لبية: 
الموطن : منطقة البحر المتو سط. 

الموسم: قتخاان التضيف. 

الخواص: طيب الرائحةء مر الطعى» حار» بابس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فوة: مدر لسو ائل و بخاصة الصفر اء 


. 
¥ 


وا 
۳ ر ۳ 
ںا لے 
aK‏ 


e 
ri; 


@ 


کے التطبيقات Applications‏ 
Ee‏ | 
a‏ الجواهرالفعالة 
0 ا ودرا جيكرسيدات أهمها الروأئدين» 
ا و والصبرين. 
ا ا 
الإستخدام ا يدات قابلة الا 
الجليكرسيدات قابلة للذ ب 
* مه E:‏ لے 
الملحذدورات 


ء فتمتص في الدورة الدموية نم تفرز في البول 
الجرعات الزائدة eT‏ أصفر» والرواند مادة ملينة في حالات عسر 
من العقار ضارة الهضم» ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة؛ وتزيد 
بالمثانة» ويمنع من إفرازالعصارة المعدية» ويفتقح السدد» ويدر 
رط الفت شل الفضلات» ويعالج اليرقان» والفالج» وأوجاع الظهر› 
الكلوي عن تناوله. والمفاصل» وهو ينشط إفراز العصارة الهاضمة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هھ هھ & ® 
ا عليق Rubus fruticosus‏ 


الفصبلة: اود دية R .Rosaceae‏ 
بات مر له متاق خشبية و اخفة أو ققق يل اغراك ور تة 0 
حافة مسننةء والشوك في أعناقها والأزهار بيضاء وتتجمع الثمار في عدد من الأكينات. 
الموطن: ينمو بريا في بعض بلدان البحر المتوسط والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص : طيب الر ائحةء حلوالطعم» تارد: ایس . 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التوت الشوكي: لعلاج الحنجرة واللوز 


Applications 


أ الجواهرالفعالة: . . : u‏ : 
لجواهر تحتوي اللمار»› والأوراق»› والجذور 


علے: تائينات؛ و اننو سي این وتكکنين: 


الإستخدام الطبي: لقان ابتك و ته ك وة فاك 
اللحذورات اللوز والحنجرة»ء والزور من الالتهابات وبثور الفم» كما يستخدم 
منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهال» ولوقف الدم الزائد 

الجرعات العالية عند السيدات» ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
قن ”الي : والكحة» ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gal) ® qننىپشاىس‎ 


Ru mex acetosa 


. البطباطيات مءaعPolygonace.‏ 
5 عشبهة لاد موحي نو عين: حماض بستاني كبير والثاني صغير» الأول أفضل 
ظبياء ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة غليظة» وأز هازه خضراء. 
الموطن: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: أوراقه بها حموضة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الحماض: ملين للمعدة 


R 


ا 
® 
—ک—کگکگکگ—گ—گ—ک—ک—ک—گ—گ—گ—گ— و 
أ 
تھ 
Es‏ 2 
۴“ . 
3 
,| . 
1 , 
ا 
َه 


Applications التطبيقات‎ 


اللحذورات الجواهرالفعالة: . 


لا يستعمل لمرضى البوتاس مع حامض الاوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين .٤١‏ 
الكلى» أو النقرس أو 
من لديهم استعدادا 
أو مع حالات الإسهال. من الداخل: الأوراق لمعالجة الإمساك عند الشيوخ والأطفال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ruscus aculeatus شرابة الراعي‎ 


الفصيلة: الزنبقية eae‏ iaاLi.‏ 

الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبي» يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقان ورقية sءلهلها٣)»‏ التي تخرج من اباط اوراق حرشفيةء والثمار لبية حمراء. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط؛ وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: نثقيل الرائحةء مرالطعم»؛ حار»ء يابس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
السفندر: لتوسيع الشعب الهوائية 


Applications 


ل ا الرسكوجينين ,أ ٣e¢عcoئںR‏ وهو 
جلیکوسیيد ستيرويدي مه هراچ اھلآهامS‏ وزیت 


۱ الإستخدام الطبى: . . ANNONA‏ 
aT‏ 
و نخد النبات ي عدج حالات التهاب الكيدء والقولون› والبو اسير › 
الجر عات الْر اده والربوء و ضیق النفس› وأختناق الرحمء ويفتح السدد› و التهابات 
تض ر الحواملء الجهاز البولي» والعقار يعمل على تحسين الشوارد الكهربائية 
وتتسبب في بسط ‏ الواردة من وإلى النخاع الشوكي» وبالتالي فهو يصل بالمريض 
القضنلات اللمسستاف | :إلى اة اطمشان نقنىء: ويخال ى تهدئة الجهاز التي الفرگزى: 


SI :‏ 
الموسوعة الام للعلااج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rue ® سالاب‎ 


Ruta angustifolia فيجن» فيجل‎ 


.Rutaceae الفصبلة: السسذابية‎ R 

سيمية ذات شعبتين» والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرابل المنفصلة من أعلى. 

الخواص: يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته» مُر شديد الحدة» حار»ء يابس. 
الأجزاء املستخدمة ETN, Parts Used‏ 

السذاب: مذز للطمث A E‏ 


EE 


Applications 


الحواشهرالفعالة: ,. ,. . 
الكيتونات» والجليكوسديدات اشمها الروتين Rutıin‏ الدي 


يشبه الباروز مين 8205171۸1 في نبات البوشو. 


قط الاخ نة الإستخدام الطبي: لطرد الديدان» وتقوية جدران الأو عية 
البصر. وعسرالبول» وامراض الرحم» ويوسع الشعب الهو ائية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سذ اب مزرو ع Ruta graveolens‏ 


الفصيلة: السذابية .Rutaceae‏ 
الوصف: عشبهة خضر اء زرقاء ارتفاعها 6Û - 3Û‏ سم » أوراقها بيضاو ية الشكل محنحة 
و منطقةء آز هار ها نجمية الشكل› صفر أء» و خضر اأءع. 
الموطن: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 
الخواص: رائحته قويةء طعمة مر» حار يابس. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفيجن: منشط للدورة الدموية الطرفية 


التطبيمقات 


الجواهرالفعالة: تحتوي أوراق النبات ڪل : ریت طیار. 


TA‏ الدورة الدمويةء والانصبابات الدموية الناتجة من الإصابات»؛ 
المحدورات HTS‏ ا 
: والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف المثلجة, 
تعبت العفار اتل ق و ر لااو اه لابه بار وة اى لشال: 
جانبيه. من الداخل: يعالج ضعف الشهية» وطارد للديدان المعوية»ء 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 


: | 529 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية + 


الغفاب البلاي ‏ المصضار»› برسوم Saccharum officinarum‏ 


«Gramineae ةیlبجنلا الفصبلة:‎ 

9 الوصف: نبات يرتفع أكثر من 2.5 م» ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرع» أوراقه 
شريطية طويلة منشارية الحواف» تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق. 
الموطن: دول المناخ المعتدلء» مثل: مصرء كوباء المكسيك. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته خفيفة» طعمه حلوء حار» رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز البولي 


الجواهرالفعالة: 4 
عل تة غالية بدا :مين اله اد السكريفة. 


ر 


| ا ا ا‎ r E 
م الطبي كعقار يجلو الرطوبة من الجسم» ويصلح‎ ٤ المحدور‎ 


الجرعات الزائدة المتانة» وقصبة الرئةء ويدر البول»ء ويزيد القدرة الجنسية. 
مضرة بمرضى ويعتبر سكر القصب ضمن المواد الأساسية التي تقيم 
البول السكري. حياة الإنسان في الارض» وتفي باحتياجاته الأساسية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mustard (Black) @ الخردلالأسرد‎ 


Salad mustard 


أكبر الاسود - البسان کک Sinapis sina pioidas‏ 


ب الفصبلة: الصضلب لصليبيتة .Cruciferae‏ 

الوصف: عشب موسمي» يصل ارتفاعه 100 سم» أوراقه خشنة زغبية مُسننة»ء وأزهاره 
الموطن : البيئات المعتدلة» يررع في الارا صر ى المحر ولك. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حریف» حاد؛ حار» پابس › مفعوله قوي» لاذعء مثتير للدموع. 


E 


8 SS Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالمعاله: يحتوي على مواد لعابية »Mucilage‏ 
7 زيت تابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرين› 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز 
وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات 


المحدورات 


: ارا ل گمسیل للدموع» وتأثیره اشد من الخردل 
الجرعات العاليه الابيض› لدلك فهو يعالج زرقة القدمين» القدم السكري» إزالة 
قدت ۇدى إلى التهابات الاعصاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف الام 
الإسهال» واحمرار الروماتيزم» وتحليل الأورام» ونقيعها يزيل النقرس» 
الج لادء والتهاب مدرة لليول ودم الحيض› و ضفمادا أتخفبف آ لام 
بجدار المعدة» ورفع المفاصل» ويغخفر غر بها فشكن آ لام الاستان: وتعمل 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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# 


Willow 422( الصفصاف‎ 


ابلخي - المر- الرومي Salix, alba, caprea,‏ 
لبلدي؛ االابيض aegyptiaca,bagylonica‏ 


% الفصبلة: الصفصافية مدءءهءااد؟. 
الوصف: أشجار عالية لها أوراق شريطية» تحمل أزهارا وخيده الجنس في نورات 
زهرية والنباتات ثنائية المسكن» ويوجد كثير من أنواع الصفصاف. 
تة ار ا 


الموسم: فصلي الربييع و الصيف. 
الخواص: طيیب الرائحة طعمه مر › بارد» رطب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
التفضاف: ماد للصداع 


Applications 


لیکو يد السالین وهالو ورا 
راتنجية. والساليسين يتحلل إلى منمععااهS‏ والى عااعSalic.‏ 


الإستخدام الطبي: يتميز الصفصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه 
والتي تتعامل مع الدورة الدمويةء فتزيد من نسبة السيولةء وتمنع 
تجلط الدم» مما يترتب عليه زوال الصداع» والخفقانء ويفتح سدد 
الكبدء ويزيل الاورام» ويدفع العطش» واللهب» أما القلف فمقوي 
عام» ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقةء 
وخافضة للحرارةء ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم 
الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Salix fragilis صفصاف أرجواني‎ 


0 
آ 


الفصبلة: الصفصافية eae‏ iaاSa.‏ 

الوصف: أشجار مختلفة الحجم» لها أنواع كثيرة والصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 
أوراقها طويلة حرابيةء أزهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط وبلاد الشام. 

الموسم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواص: قابض ٠‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 


9 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 
E‏ الجروح والقروح» كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 
الملحدوران لمعالجة التهاب اللوزئين. ۰ 
الكميات الكبيرة ضارة من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الروماتيزم والنقرس 
بانجهان الهضيسى: | نوزيف المعدة والأمعاء والتهادات المذانة: 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tooth-brush tree @ أراك‎ 


Salvadora persica شجرة السواك‎ 


الفصيلة: السلفادوریة .Salvadorceae‏ 

الوصف: أشخار مخمرة ارتفاعها قصير وجدعها بني مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 

و أحد» أوراقها خضراء جلدية الملمس أزهارها بيضاء صغيرة والثمرة هة حسلية مستدير ة. 

الموطن: شه الجزيرة العمربية و بخاصة المملكهة الغفمزبية السعودية. 

طعح :الشمر مر» اما الاغصان فرائختها خفيفة ورطع مها مقبول. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ا 
لجواهزالفعالة تحتوي سيقان وفروع الاشجار 
على: بودرة الاراك المشهورة التي تحتوي على 
مواد مطهرة مانعة لنزيف اللثة. 


الإستخدام الطبي : < قار RE‏ لبکتیر يا اا وقاتل 
للجراثيم؛ ومانع للتسوس» ومنظف جيد للأسنان استخدمه 


EAE ES HELIS ae E‏ ا 
عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة ة للفم» مرضاة للرب) 

ها و روا الإمام أحمد» والنسائي والترمذي » وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار شق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 
أيه محذورات. 8 والبيهقي والحاكم» وآمر بخسله بعد گل استعمال. 


المو سو عة الإ ذم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


بشاري › شجرة الغزال Salvia aegyptiace‏ 


الفصيلة: الشفوية مو)اطةا. 

کے 5 ی و خط بو یکی و وا اق نة مته وال ا 
الموطن : صر ؛ أببياء فلسط بن › الخليج الععزربي: الأردن»ء العمراق› السوذان. 
الموسم: فصنل الحنيف.. 


الخواص: طيية الرائحة» مرة الطعىم» حارة» يابسهة. 


ERLE IY Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
3 5 | 2 RE : رعلة: تضلااللزهزي‎ 


Applications التطبيقات‎ 


اهر الفعالة: . . ا 
وجلوگکوسږد ومادة مهرة. 


الحدورات 


اتجرغنات الزهدة ٠‏ أ9 . تخ خم التبات ا لاام الإمبهال 


تسبب الإمساك. والبواسير والزهري» وبعض امراض العيون. 


د 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مريمية. شاي الجبل 


Sage 


شاهي درنة - تفاح الشاهي Salvia officinalis‏ 


الفصبلة: الشفوية مو)اطه.ا1. 

الوصفا: شجرة صغيرة تتمو تح ااا تکل اا ی 
تغطيها طبقة وبرية؛ الأازهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة» مر الطعےم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 
المريمية: مهمديء فعال للجهاز العصبي 


المحسدورات 


فيما يبدو ليس 
للعقار آثار جانبية 
الزكام لبعض الناس 


ذوي الحساسية. 


ALR NY AT AT, 
El, 4 Au Parts Used 


0 


| ع 
٠ Yr 1 ۹ "‏ 


\ pplication 


الجواهر الفعالة: . 4 7 ۰ 
لجواهر يحتوي زيت المريمية على كتير من 
المواد متل هيدروكسديد التربين» ومرسين» وسيمين 
کا يحتوي النيات علي الثاني ومادة مرة. 


الإستخدام الطبي: یستخده الزیت فی تدلبك الظهر ر أعلى 
الأكتاف» حتى الأرداف»ء فيريح الصدر»ء والمعدة والكلىء 
ويمنح العظلات العلوية الاسترخاءء والعمود الفقري الليونة 
ويزيل عنه التييس» واما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
وراحة»ء مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب 
والدوخة ولوقف العرق» ويستعمل النبات كتابل نافع 
في حشيو'الذواجن واللضوح والشجتق. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ناعمة قاسية @ Clary‏ 


كف الدب» بقلة الهر Salvia sclarea‏ 


الشفوية موLabiat.‏ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرةء قد يبلغ ارتفاعها150 سم إذا ما زرعت» 
أوزر اها بسيطة ببضية: د أكمام مسننة شائكة قليل الخمل. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: 2 خلال يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة التائية لزراعتها. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مر»ء حار ياإبس . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الاغة القا تة بط خا الالح 


Applications 


الجواهرالفعالة: ملف الأوراق الفتية النضرة قبل ؛ 
الإزهار RE‏ یدویا نک في بداب تفتحهاء أما a‏ 
فانها تقطف بعيد الاز ہار خف کل کے ع > اغا 


المحسذورات الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 
۰ الاضطرابات الهضمية والانتفاخ والإسهال والتشنج والمغص»› 

فيما يبدو أنه ولتخفيف نضح العرق» ولتنشيط الرحم» وتنظيم الدورة المبيضية 
ليس للعقار ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. تنعل ارا 
آأثنار جانبية. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض آفات الفم. 


الموسوغة الأ للعلاج بالاع نے ب والنباتات الطيية 


خمان ® 


خاما أقطى خمان صغفير Sambucus ebulus‏ 


الفصبلة: الخمانية .Caprifoliaceae‏ 

9 الوصف: عشبة ارتفاعها متر ونصف» ساقها عمودية صلبةء أوراقها مسننة»ء شكلها 
كحربة تنتهي برأس دقيق» تزهر أزهارا بيضاء أو وردية» أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموطن: حواشي الأحراش والطرق. 
الموسم: بداية الربيع وبداية الخريف. 
الخواص: تفوح منها رائحة اللوز المر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخمان: مضاد الاسشسقاء 


د 
a‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة : 


تحتوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 


المحسدورات د : 
ور الإستخدام الطبي: ىن الخارج: لاتستعمل. 
الكميات الكبير من الداخل: مغلي الجذور لمعالجة الاستسقاء 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خمان أسود ® Arn tree‏ 
البلسان» البلسان الكبيرء الخابور Sambucus nigra‏ 
الفصيلة: الخمانية Caprifoliaceae‏ . 
الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 مم» لحاؤها رمادي متشقق» أوراقها مسننة طو لانيةء 
لونها أخضر براق» أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثمارا عنبية خضراء. 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر. 
الموسم: مايوويونيوويوليو. 
الخواص: له رائحة القصب» طعمه لاذع» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخحان الا قط تجا 'البقاع تة 


کے 


a 4 . :‏ 1 : ر 
التطبيقات Applications‏ 


الجواهر المعاله : تحتوي الأوراق» والأزهار على: زيت طيار 


معرق؛ و ماده السابو نين › و مادة من أشباه الفلي. وقي الأوراق مادة 
E FILLEDEPPEEE‏ 


اعا ةت اب قادو الا افر وجا ول 
الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الملتهبة» ومرشم الاوراق لالا النقرس. 

من الداخل: مستحلب الأزهار لنزلات البرد وأمراضه 
وآلام الأذنء؛ ومستحلب الأزهار لنوبات السعحال الشديدة. 


۴ 2 ف آ د د اغا ص 2 
المو اسو ك الاد اجار اال حساك و النباتات الطبية 
= 


بیلسان 


لملمون مان كير - سرف Sambucus racemosa‏ 


الفصيلة: الكابريفولية .Caprifoliaceae‏ 

الوصف: شجيرة تحمل أوراقا مركبة» اکا کک 2 متجمعة في نورات كبيرة 

راسيميه كجماجم الريحان» والنمرة لبيةء ويؤذيه ما يؤدي الإنسان من حر وبرد. 

الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 

الموسحم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء احمر العود» اصفر القشر»ء يغوص دهنه في الماء» حار»ء يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

امان متا لتدررة اللصبرية 


AGERE ES 


الجواهرالفعالة: من القشور يحصل على جليكوسيد 
يسمی سامبونجرین 118۲11 buۆSamb.‏ 


الققور 'تساغد على القى و إفرا لرن 
ما الاور اق فقیتخدم تسكن الخال و كسمل ومن لاز ها 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
(نشوق) يساعد على تخفيف الزكام لمزم كاكن ون 
لزت كالترياق في المركباتة 8 EE‏ و تقيد البذور 
في علاج الصرع والماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sanicle (Common) @ سانیکرلة وریا‎ 


Sanicula europa¢a 
% .Umbelliferae يلlۈ¡nلا ا‎ 
زهارها صضيرة ي ضا اميا مشسرية حم رة بمجموعات مفزاية‎ E: 
ويونيو.‎ E E الموسم:‎ 
Ra . الخواص: قاطن = کار :یابس‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الحواهر الفعالة:  ,‏ . کی 
ت توي الأوراق غلي؛ السابوتين 
وقليل س الز یت الطيار ومواد مره و قابضه. 


الإستخدام الطبي : من الخار ج: المستحلب للغرغرة في 


الملحذورات وچب ارين والقح ولغفسل الجروح والقروح 
ووققف النزيف الخفبف منها. 
الجرعات العالية من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 
من العقار تسبب المعدذدة والاشخاء (تیفوئید» دوستتاریا) والبواسير› 
الإمساك. وسل الرئةء والجهاز الول والرحم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


۴ 4# ٠ھ‎ 
Santalum allbum الأبيض - المقاصيري‎ 

.Santalaceae تاlبلندنصلا الفصبلة:‎ 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 

اخضاتةا التي نقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» و استخلاص الزيوت نة 

الموطن : الهنذد» الملايو 

الموسم: يتم قطع الاخشافب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 


Parts Used الآأجزاء الستخدمة‎ 


As SHASE التطبيقات‎ 


يحتوی الخشب علی: زیت طیاز '11اوإه 
011 يسمی ٥٣eمrءاuiېوعS»‏ بنسبه: ۱.5 - %6 الذي يحتوي 
على: سانتالول |ماوارهS؛‏ بنسبة .90 - 0٥497‏ 


I‏ ا كعقار مقشع» ومطهر للجهاز التنفسي» 
ماده ساتالول ا0ا 514‏ والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع»ء يستعمل في تدليك 
تؤشرسلبافي عضلات الجسم من الظهرء والساعدينء والرجلينء فيقوي البدنء 
الاوتار الصريه. ويزيل الإعياء» وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صابونية مخرنية 9 Soapwort‏ 


Saponaria officinalis عرق الحلارة  كندس‎ 


الفصيلة: القرنفلية .CaryophylIlaceae‏ $ 
الوصف: نبتة عشبية برية مدادة معحمرة» قد تطول حوالي 80 سم» ساقها ليفيةء أور اقها 
کی الق از ھار خا خط رة کیر د 

الموطن: دول شمال إفريقياء وبخاصة مصر والسودان. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس. 

الخواص: العقار نفاذ الرائحة» بارد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


E: . ۹‏ £ 
ا ی ات ل اي و 


Applications 


ت yg vo.‏ | الفعالة: . : = 
O‏ لجواهر تحتوي الجذور على الصابونين وتصل 


5 = ا نک“ 
نسبتها إلى %20 » وتتحال لتعمطي مادة جيبسوجنين. 


الملحسدورات 


يحظر استعمال العقار - 
بجرغات بير أو الإستخدام الطبي: تخل هذه فة قتا عة الكتر هخ 
لمدة طويلة؛ فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شراب» قطرة)» ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة مائية أو كنقيع: لمعالجة النقرس» لمعالجة الروماتيزم» 
ناجمة عن تحلل والأمراض الجلدية وكمدر للبول» كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت كالجذورء إلا أن مفعولها أخف» وقد تستعمل الأوراق كمطهر› 
تاين الضابونين | كسما آنه نخدم کسج رظ فی خالات ال كار 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرار - عشبة سليبة - سانير SaSenecio vulgaris‏ 


| الفصرلة: المركبة eةازsمم0m٤.‏ 
9 الوصف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلةء والأزهار 
محمولة في نورات هامية صفراء اللون. 
الموطن: مصر؛ ليبياء السعوديةء دول الخليج العربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواض: رائحته نفاذة» طعمة مزر»› حارء زرطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر المصاله : ت توي الذد وت ا K‏ ذد 
القلويدات أهمها: ريتروسين ٣١‏ 1ءهء۲ه؟» سينيسين 
.Pyrrolizidine jıدڍ jلJgريب «senecene‏ 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : مدرة للطمث. طاردة للديدان» و ملينة 
للعقار تأثير على خفيفةء ومزيلة للعرق والالتهابات»ء وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية S. Desfontainê!ı‏ و يسمی قر يصة» ويستخر ج منه صبخة 
مک ار وت خضراء اللون دات رائحة نفاذدة تدخل فى صابون غسيل 
وقد يسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله» كما يستعمل في 
الإجهاص والتسمم. علاج قشرالشعر» ولإدرار البول» وكمقيء» ومضاد للتوتر . 


544 ۰ 
الموسو عة الاح للعلاج بالا عشاب 9 الثباتات الطيية 


Sassafras, Beaver tree 


Sassafras varifolium سسفر اس‎ 


الفصيلة: الغارية موعu4cوا].‏ 

الوصف: أشجار معمرة»ء ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6 م» أوراقها بيضاويةء أزهارها 9 
صفراء على هيئة باقةء أما الفشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
الموطن: المنطقة الاستوائية. 

الموسم: نقطع القشور في فصل الربيع» ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 
الخواص: القشور طعمهالعابي حلو» رائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فشورالساسفراس: مضادة للاحتقان 


الحواهر الفعالة: . . 1 e‏ 
ا¡ eا1اaام۷؛‏ يتكون من السافرول عاںآfةS؛‏ بنسبة 9-5 
وواد عفصية ونشويه4. 


الإستخدام الطبي : یر ف نک ق 

الأنفية والحنجرة؛ء والجهازالتنفسي» كما أن تدليك الجسم 
استعمالات عقار بزيت الساسفراس المطهر» يمنح النعومة للجلدء والراحة 
الساسفراس آمنة. اللعضنلات المنهيكة؛ والهدوء للتفس. 


IH 


۴ س J #*_F‏ آ= اتا م 1 2 
المو سس عه ١آ‏ ر د العا سح ا ك کلسالے 4 النباتاتث الطبية 
ت 


حي العالم الحرق ® Stonecrop‏ 


خي العالم المريف» حيون حريف Sedum acre‏ 


الفصبلة: المخلدة .Crassulaceae‏ 
9 الؤصفاة نبتة عشبية معمرة سامةء يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمترات» و 15 سنئيمترء 
زوز هان فة ملا التكملة از هارا اة ى ر اة اقتال 
ل یی ار ای کے د 
الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حي العالم المحرق: مضاد لتصلب الشرايين 


ا # = 
ا 


Applicat 


1ظ 


ions 


الجواهرالفعالة: تقطع الأغصان المورقة والمزهرة 
ويجري تجفيفها صناعياء وبما أن النبتة تحتوي على نسبة 


ma ik 


املحدورات 9© تدوم وقتا طويلا نسبيا. 


العقار سام الجرعات ۱ 

الكبيرة تضبب وار #2 رمل ال قار دايا كنقيم قلي 
وانحطاطا عاما في لمعالجة تصلب الشرايين» ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤء ولذلك وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الأكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الففطري المنشاء والقروح» ويبوسة جلدية 
الإشراف الطبي. نتولد عن الاحتكاك» وبخاصة في أصابع الرجلين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خرشف الح ® per'sbeırd‏ 


Sempervivum tectorum مخلدة السطوح‎ 


الفصيلة: المخلدة .Crassulaceae‏ 

الوصفا: نبتة عشبية لحمية معمرة» ارتفاعها 30 سم» أوراقها مستطيلةء نصلها مالس 
النشر 4ة "سيقت الخافةة أز خان سا فار جتة ابخادت. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الف نزهر خلال يوليو وأغسطظس. 

القواض: العقارطعمه مرقابض» خاريابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الممخالدة: من مطضادات الحساسبة 


| 


App 


“ 


ا غ kL‏ 


ations 


lic 


الحواهر الفعالة: . . rS‏ ) 
مواد دابغ» و شاامية مع حامض التفاح. 


اسل الغ فة الات اسان 
القوي» واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسعات الحشرات أو حالات الحساسيةء استعملت اخعصارة 
الأور اق الطاز جة بعد تخفيفها بالماةة نة المتعالجة 
الالتهابات المخاطية في الفم» وكذلك لغسل الي 
E SS RAKES‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


9 


Senna alexandrina © السناالاسكندراني‎ 


عشرن سنا الفرطره Senna, Cassia‏ 


% الفصيلة: القطانية موي0مأunعeا.‏ 


الوصف: عشب بري شجيراته ذات أوراق مجنحةء والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في 
نهاية سوق طويلةء بها ستة أزواج من الأوراق» طولها من 4-2 سم» ذات ثمار محدبة. 


الموطن: في إفريقيا. 


Eî 


الخواص: حار» پابس» رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى قوته سبع سنين. 


وجزاء م Parts Used‏ 
ما الخرطوةة ينق الجسم ممن الفضلات 


ن رق علی اک وواک د 
نو عين: الانتراكينونية الحرةء ومنها: الرئين Rhein GIycoside‏ 
8- ء €hrysophan01-8- Glycosid es‏ و الانتراكيونية 
المحسدورات الثنائية» فيتصل الجز ء اللاسكر ى عمoءراءة‏ بالجز ء 

انو ت ا نكري في ار من وسح 

المفرط يسبب 

الغغبانء والمفص» الإستخدام الطبي: مت تارق الاتت ل من الدلخل 

والإسهالء فيجب _- والخارج فيستخرج اللزوجات» ويسهل الأخلاط» 

خلطه ببذرالكراويا وينقي الدماع من الصداع المزمن» والشقيقة؛ ومن 

اوالينسون او الزنجبيل. الأقحل انت اله كلوط لقو ة مفو لة: 
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0 


الموسو عة ١‏ لام للعلاج بالا لاعشا 


لاو النباتات الطبية 


Sesamum Indicum الجلجلان‎  ةجرسلا‎ 


.Pedaliaceae ةيمnwسمmږا الفصبلة:‎ 

الوصف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 70 سم» أوراقه متقابلةء أزهاره أبيض» وردي» 
وو کتانئي لامعة بيضاوية صغيرة» داخل محافظ طولها يبلغ طولها 3.5 سم. 
الموطن: الهند» الصين» اليابان» مصر» ودول من أمريكا اللاتينية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حار»ء رطب» عديم الرائحة»ء وطعمه طيب» تبقى قوته لعامين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


افر و :توي نوو ی زيت ابت بخسبة 45.3 
یرن من جلسر یڌات اآخماکن: خامضن کار ن ا : 
حامصض الز يت m40‏ ¢ حامض النخيل 049 ْ حامصض 
الشمع 4 ¢ و فيتامهين ھ 04 › مواد E E‏ 
لحه ا“ تات :اک أ ¢ one‏ : 

| ورات وبروتينات» اهمها اليرون ع0nإAleu‏ 


يحذر من استعمال م 

الزيت في الفلي ال#ستخامالطي؟ كىزر مذيب للحقن العضليةء بفيد 
عدة مسرات؛ لآنه في علاج: ضيق التنفس» الربوء آلام الصدر» الكحةء 
يصبسج تار كطارد للبلخم» عسر الهضم» آلام القولونء ويحتوي على 
بصحة الإنسان. مواد مض کاو کم دة 


i ly = :‏ ۶خ د ال il‏ 
المو س ك الاح لعا پس با لاعشابت 4 التباتات اأطددة 
آھے ا ج ۴ ج 


Checker bloom @ ۶ | یسر‎ 


Sidalcea malvaeflore الواك‎ 


الفصبلة: الخبازية .Malvaceae‏ 

الوصف: عشب أو شجيرة صغيرة»ء تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
متانة ألياف الجوت الأوراق طويلة خشنةء أزهاره صفراء ذهبيةء ثماره دون النبق. 
الموطن: مصر؛ ودول الشام» وجنوب شرق اسيا. 

الموسم: يزهر فصل الربيع»ء ويثمر فصل الصيف. 

الخواص: حاد الرائحة»ء به غضاضة؛ وهو حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


٣ ۱ |‏ چ 
لجواهر المعاله : مادة السابونين من: كأئرعcنمصهj‏ .8ء 
کلک تت فت النوع: S. paniculata‏ . 


Ca‏ فك و ا ا Ee‏ والجذور 

اة اا E‏ ا والضعف الكت ا 
الجرعات الزائدة عام» ويستعمل نقيع الجذور والأوراق ايضنا كملين وخر لول 
تجلب الصداع» raê.‏ ا Sida acuta‏ ا الى ما 2 فان 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mustard (White) ® الخردل الأبيسض‎ 


الأسفنداء الكبر الأبيض» اللبسّان Sinapis alba‏ 


الفصبلة: الصليبيه raeمCrucif.‏ 


الوصف: نبات غشبي سنوي» يصل ارتفاعه 50 سم » أوراقه خشنة زغبية مُسننةء 
واآزهاره صفر اء عنقودية التجمع» وهي اكبر من باقي انواع الخردل. 

الموطن: البيثات المعتدلةء يزرع في الأراضي المحروثة. 

الموسم: صي ي. 

الخواص: حريف» حادء» حارء ياإبس» مفعوله قوي» مطهر؛› مثير للدموع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الق ابي < شط تلو رة الخو دة 


Applications 


الجواهرالفعالة: N‏ 
جواهر يحتوي على مواد لعابية ageاMuci»ء‏ %27 
زيت نابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرين»› 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز وكبريتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوتيو سيانات الأليل المخرشة للجاد. 


تیل البذور بعد نها ربا و شناد 
الجرعات العالية قد لتخفيف الام الروماتيزم» وتحلل الأورام» وتزيل النقرس والفالج» 
تؤدي إلى الإسهال» 0٠‏ رة للبول ودم الحيض» وضمادا لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار الجلدء بها فتسكن آلام الأسنان» منشطة للدورة الدموية» ووضع 
والتهاب بجدار المعدة القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدمويةء 
ورفع ضغط الدم. لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خردل الشسياج (الری) 2 Mustard (Wild)‏ 


گتز ت تخر شا ت یسان Sinapis arvensis‏ 


$ الفصبلة: الصليبيّة .Cruciferae‏ 


الوصف: عشب موسمي»› ارتفاعه 60 سح » أوراقه خشنة زغبية مُعرجة» وأزهازه ضفر اء 
عنقودية التجمع»› صغيرة تنمو علس الشيقان الشوداء. 
الموطن: البيئات المعتدلة» على جوانب السياج» وفي الأراضي البور. 
الموسم: صقي . 
الخواص: ختريفا حاة؛ حار ايمر مقع وله قوي» لاذ غ: 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي على مواد لعابيؤة .Mucilage‏ 
7 زيت تابت» وخميرة الميروزين»ء وسكاريد 
لجرو ةبحق الحو ت فخ 24 ال اف مك دة 

| جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 

الملحذورات انات اويل ال ةه ااج 


یجب تجنب استخدا 3 

جرعات عالية؛ يان الإستخدامالطبية ىرل الغقار خأزجي ومظحون 
المكونات قد تؤدي الحبوب لتخفيف آلام الصدر والرئتين» وطارد 
إلى الإسهال» واحمرار للديدان؛ ونقيعها يزيل النقرس؛ وعرق النساء وضمادا 
الجلد» والتهاب بجدار أٽخف بف الام المفاصل»› ويعر غر يها فتسکن الام 
المعمدة» ورفع الأسنان» وقروح الفم والحلق؛ وتستعمل لعلاج 
ضغط الدم. تصلب أو تورم الخصيتين» أو شدي المرأة. 


1 ا لآ ك ET‏ أ لعا لل - 
امو سو عه الام للعلا ج بالاعشاب و النياتات الطيبه 


کال بوفیصې 2 Ulmaris‏ 


Sipraea ulmaris 


الفےراة: الورديات 4ء054 S .R‏ 
لوصف عشبة ارتفاعها من 1.5-1 م. أوراقها متباعدة على الساق المتشرية حمرة ا 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الخواص: عطرية في حنیےع أجزائهاء مرة حارة يايسهة.: 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ومواد لخر مطهرة» مدرة للبول ومعرقة. 


الملحذورات EE‏ و 
: الروماتيزم والتهاب عرق النساء والام الظهر والانصبابات 
فیما يبدو ليس في المفاصل والأوزيما الناتجة عن التهاب الكلى» ويدر 
للعمقارانار الول ويظهره ويمتص من ek.‏ السوائل المترشحة 
چادیه. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى» وخافض للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الباذنجان 2 


Solanum melongena البادنجان العروس‎ 


% الفصيلة: aeءc n4‏ aاهS.‏ 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي» والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً. 
والأوراق سميكة والأز هار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل. 
الموطن: كثير من دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصل الصبف. 
الخواص: يسبب حرقة في الحلق»ء وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية. 


Parts Used الآجزاء الملستخدمة‎ 


iG 


Applications 


المحدورات وفيتامينات ومركبات سولاسونيدية. 


ثمرة الباذنجان غير ۶'١‏ تعمل كملطف للحلق والتهابات اللوزتين. 
الناضجة لاحتوائها على كما تستخدم الأوراق غضة في علاج الحروق البسيطةء كما 
مواد سامة قد تستخدم أيضا في علاج البواسير. ويعمل على تنشيط الجسم 
تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الاملاح المعدنية ضمن مركباته. 


554 


U | 1 1‏ = ا س ¥ 2 
لموسوعة الاح للعلا ج بالا عشاب و النباتات الطبية 
1 س - r‏ 


Solanum nigrum. الفنا‎  ننجملا‎  جناكاكلا‎ 


الفصيبلة: البياذنجانية .Solanaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى معمرء يصل ارتفاعه 90 سم» أوراقه بيضية أو مثلثةء 9 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيميةء الثمار لبيةء لونها عند النضج أسود» بها عدة بذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط شبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الصيف 

الخواص: النبات سام للإنسان»؛ والحيوان. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


غخنت الديب: اننب ط الأب ا 


7 \ | 
| ٠ | 


Applications 


الجواهرالفعالة تحتوي البذور والنبات على جليكوسيدات» 
أهمها: السو لانين ١2«1اه5؛‏ يتحلل فيعطي : gİ «Trisaccharides‏ 
»Di-Alkamine elycones‏ و هو من 1dsەاعSt‏ المسئول عن 
الأضظر ابات العصبجة الق 'خحذك عند فاون اتشان غ 
الناضجة لأنها الجزء السام في النبات. 


تضخم البروستاتاء والتهاب الكلى والمثانةء وتنقية الدمء 
وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمن› 
و لاکز ياء واليو سير ؛ أخصائص هه المطهرة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بطاطله 


$ الفصبلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 
الوصف: نبات حولي» يبلغ ارتفاعه 80سم؛ عريض الورق» تتكون في الجذور درنات 
البطاطس» وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة» وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطن: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطارأء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة»ء طعمه نشوي»ء حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الى ايا طس | تعالج قر که المعدة 


Solanum tuberosum 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي درنات البطاطس على: 420 
هیدرات الكربون؛ %2 بروتين»› %0.2 دهن »› 0.2 أملاح 


(ك) (با)» ك2) 


ا ات ا 
العقار امنء ويجب التنبيه يسمي: اراه٣ةاه؟»ء‏ يعالج به قرحة المعدة والأمعاءء والعصير 
على قلي البطاطس بزيت يزيل آلام الجهاز الهضمي» ويفتح الشهيةء ويزيد الوزن› 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائح النينة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
لان تعد اد القلي بالزیت تورمهاء والمخلوط الڈدےء المضروب بالخلاط مع اللين 
تسبب همدرجنته؛ يعمل بة قناع على الوجه لمدةتنصةاسشاغة 
فيسبب السرطان. فیزيل تر هله» ويمنحهه النضارة والحيوية. 
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الہ لے ا ا اة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Solenostemma argel 


# 


lلفصlı: Labiatae, Lamiaceae‏ . 
الوصف: عشب معمر يحمل أوراقا بسيطة» وأز هارأ صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خبمبة والتمار بيضاوبة جاستاد متحج مر ة»› ولونها فر اء داگنة. 
خرضن البحتر المتتو سط والودان الین 
الخواص: ممير الرائحهة كالتو ابلء مرالطعىم» کار ؛ يابس. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ال ر جل متهن 


الجواهر الفعالة : يحون اللات لایخد ار 
€ وي عا 0 جلیگو سیدات› TT‏ فلافونية. 


الملحذورات الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كمسهل» وتستخدم 
الأوراق بديلا عن النسناء ويفيذ في ثنشيظ الدورة 

- تنبت للنبات الدموية» وموسع للشعب الهوائيةء وفاتح للسدد» ومدر 
اثتار جانبيه. للبول ولا يزال النبات في حاجة لمزيد من البحث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Solidago virgaurea قضيب الذهمب‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

9 الوصف: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومنقابلة مسننة بيضاوية 
الشكل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
الموطن : دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: بين شهري يوليو وأكتوبر. 
الخواص: قابض - حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الذدهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


r 
| ہو ا کے‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


: ات الأستخدام الطبي : من الخارج: EE‏ 1 
لمحدور من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي 


الجرعات الزائدة ةد الحادة المزمنة ومضاعفاتهاء وتنقية الجسم من الأملاح 


558 : : 
الموسو عر الام للعلاج بالأعشاب ر النباتات الطبية 


جلوين - عصيد - تبفاف Sonchus oleraceus‏ 


.Compositae ةٌبكرملl الفصيلة:‎ 


الوصف: نبات حولي قائم» مغطى بوبر» وأوراقه بسيطة مفصصةء وحافتها مسننة» 
والقاعدة تحيط بالساق» والنورات طرفية صفراءء والنبات يحوي لبنا في أنسجته. 

الموطن : منطقَتا البحر المتوسط والخليج العمربي. 

الخواص: عدبم الرائحة» ضاربا ال القرار 5ة كار بابق: 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الجعمضيض: مدر للسوائل 


Applications 


وسترولات ومطاط. 


A‏ الإستخدام الطبي: النبات مسهل قوي» ومقو ومدر 

المحدورات للبو ب و مضاد لالاز يو ظط و عصار ته تست حدم 

لعاارج الام المعمدة ومقاومة السموح» وملن الخارج 

الإكثار منه يجلب لعلاج الجروح» وعصارة الأوراق لعلاج أمراض 

الد اغ ةدحوك [ الك کال فو او ت قط الو م2 سے اة 
في الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Sorbus aucuparia عبيراء‎ 


الفصبلة: الوردية .Rosacea¢‏ 

الوصف: شجر ةه يأسقة أوراقها متقابلة و مسننة» دز شر مجمو عاٿث كثيرة من الأزهار 

الببضاء تگون نجمية مخمسة» أثمار ها كروية صعير هة كالحمصة؛ وو حيدة النواة. 

في الجبال وتادرا في الأذغال:والاأخراش. 

الموسم: في شهري مايو ويونيو. 

الخواص: العقار خخ الطعىم» پود واک 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
شجرة اسمن : نے الجسم الحيوية 


الجواهرالفعالة: . . : : 
لجواهر الفعالىه لنحدو يي النمار خا : حامض البارازوربين 


.) بنسبة 4 وهشو تاھ ي مو اد سكر يةء فبتامين‎ P017 


من ا قار بد الإستخدام الطبي : N‏ ارج: ل 
الغشان وقد تض من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Service tree (Common) @ سیا لی‎ 


ê 
Sorbus domestica غ پبيراء‎ 


الفصبلة: الورديّة وم04 ۸. S‏ 
الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية»ء لونها أحمر داكن» لبها 
الموطن: الصين»ء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
GET SSE: TEE‏ 
ا جراء ا ہے ی ERE a E Parts Used‏ 
الا وي هم HESS‏ 


الجوا الفعاله ؛ ا # م : 
سكريهة» ومواد ملونة»ء وزيوت عطرية. 


تخد غار القبار للاج الكخة و كمل 

POET‏ دواء مقو > ویستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة»› 

ويعالج به خشونة الحلق» والصدرء والسعال» واللهيب» 

الكميات الكبيرة و العطش)» و غلبة الدم» كما يستخده القلف» ومسحوق 

تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمتانة. الأضظ نر انات البولية 


i‏ ال 1 و | أ ا“ لآ د 
الصو شنو ةه ألعا بالا شاب لتتانا األطة 
: ك ت آھے ا : 9 نے س 


spnah ® اسن‎ 


Spinacea oleracea اسباناخ‎  خانافسا‎ 


الفصبلة: الرمرامية .Chenopodiaceae‏ 
الوصف: عشب حولي» دات جدذر وتدي؛ وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقة» رمحية الشكل 
و مفصصة» از هاره صغير هة خض راء اللون› و النبات أحادي المسكن › و تستعمل اور اة 
الموسم: قصول الريبيع» و الصيف› والخريف. 
الخواص: عديمة الرائحةء باردة طية., 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السبانخ: نكاد لفقبر الد 


0 
r 


Applications 


الجواهرالفعالة: ری تات الما عل اة عا 
المعادن من : الحذبدء البود» الكبريت» الفسفور› الكالسيومء گما انه 
يحتوي على الفيتامينات مثل فيتامين ٤C‏ ,× ,۸. وحامض الفوليك» 
ونسبة من النشا والبروتينء وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


السبانخ تقلل من الإستخدام الطبي: يعد النبات علاجا للأنيميا وذلك لاحتوائه على 
امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليك» ويقال إن للسبانخ تأثيرأ واضحاً في خفض 
في الجسم» بسبب نسبة السكر في الدم» ويفيد الحوامل» وأثناء فترة الحيض» وعلاجا 
احتوائها على نسبة لإمساك» والتهابات الجهاز. الهضمي» وهي نتشط الشوارد الكهربائية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسم» وبذلك تفيد الجهاز العصبي» وتحسن من الحالة النفسية. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


IK ed (Common) ® ال2 زاز‎ ۲ & & 


Stellaria media ف اة‎ 


الفصبلة: الكاريوفيلية .CaryophylIlaceae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم» تزحف ساقها الرفيعة فوق الأرض» أوراقها بيضاوية 
الشكل منقابلةء از هارها صغير د ببضاء. 

الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 

الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 

الخواص: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 


S 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة القزاز: مقوي للقلب 


1 ١ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحنوي العشبة کور السابونين و مواد مدرة للبول ومسهلة للنقشع. 


المحسدورات 


الإستخدام الطبي : مان الا ا ن 
الجرعة العالية تسبب من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
الغثيان والاستفراعغ› القلب و خفقانه وتليين البطن ومعالجة الذز لات الصدريةء 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Auriomycin & الأوريوميسين‎ 


فطر الأو ريومبسیين Streptomyces aureofacieus‏ 


الفصبلة: فط .Actinomycetes‏ 

عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن : يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضو ابط بيئية محد محدذدة. 
الموسم: E‏ نة الظروف المناخبة المناسية لتكاثر_ه. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعاله: يحتو ي ف¦طj Streptomyces Aureofacieus‏ 


الملحدورات OT TT‏ 
اوبتحد لطبي إلى_قار ميد لمقارمة الالتابات 
يستعمل تحت الرئوية النا> جمة عن أا لفيروس» والحمى المتموجة»› 
الإشراف الطبي. والتهاب النخاع» والسعال الدیکكي؛ والتهماب العمين. 


ألمو سو عة الاه للعلا ج بالآعشاب و النباتات الطبية 


Streptomycin 2 


Streptomyces grisous فطر الستربتوميسين‎ 


القصبلة: ف .Actinomycetes‏ 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944ء وهو فطر ينمو مغمورا 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاتره. 


2 . - ٠ ag 2 3 7 3 i 1 LE 1 2 ٣ dl zê ê ۹ ل‎ 
O AT OOS Parts Use الآ جراء الملستخدمه‎ 
29 a : ارا‎ 

۳ ف َ . 1 - أ ا ا 

وا م 

ا 

0 

2 ادان 1 

i 1 0 a ⁄ 

1 + ۳ I ا‎ ۳ a 

کد کک کیا کا ا 


Applications 


لحواهرالفعالة: ‏ , . : 
الجواهر لاا سد يحتو ي فطر Streptomyces Or1SOUus‏ ڪل 
العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا سالبة الجرام. 


المحذورات تخدام الطبي: ي 
ور نر کو وة ف و کیا 


الإشراف الطبي. والمجارئالبولية» والتهابات الحلق» والأذن» والأسنان. 
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9 ® 
فطر الترامابسين 
الفصيلة: قط «Actinomycetes‏ 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948ء وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية. 
الموطن : يزر ع في مزارع خاصهة لإنتاج التر امايسين› تخضع لضو ابط بيئيه محذدة. 
الموسم: تھا له الظروف المناخبة المناسبية لتكاثر ه. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

التر امايسين› مضاد حيو ي قوي 


Streptomyces rimosus 


ET 


E i 
و‎ 
1 


Applications 


الجواهرالفعالة: 

لجواهر يحتوي طض Streptomyces Rimosus‏ 
علي لتاب ر الفغالة للقشام ى ا ا و ية 
وسالبة الجرام» والفيروسات الكبيرة. 


'ستخدا + 
الإستخدام الطبي العقار مفيد لمقاومة الالتهماب الرئوي 


المحدورات > 


يستعمل تحت التهابات المجاري البولية» والأمعاء» وطيفه متسع 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


کلسورو 


Streptomyces veneezuelaC فطر الكلورومابستين‎ 


.Actinomycetes رړط|bê الفصبلة:‎ 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948ء وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضو ابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثتره. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الكلورومايستين» مضاد حيوي قوي 


التطبيقات 


Applications 


اهرالفعالكة؛   ,‏ . 
الجواهرالفعاله يحتوي ¦ Streptomyces Veneezuelac‏ 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا موجبة 
وسالبة الجرام. 


2 ا الأاستخدام ا 
2 ) لکل ۴ م الطبي: العقار مفيد لمقاومة حمى التيفود» 
الإشراف الطبي. والتهابات المجاري البولية والالتهماب الرئثوى: 


1 ا آ1 


1 1 ا 1 توا ت ١‏ ۳ 
لصو سو ةك الاد للعلا < لا ك عشاب 9 الئباتات الطيية 


= 


Strophanthus, gratus, hispidus, kombe اللطيف - المذنبر  كومب‎ 


الفصبلة: الدفلية .Apocynaceae‏ 

الوصف: حوالي 40 نواعا أشهرها طبيا المذكورةء بذوره بيضاويةء يبلغ طوله من 
الموطن : سواحل إفريقيا الو سطى»› السنغال» الكاميرون»› موز مبیق › منطفة البحيرات. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حار» ياإبس» رائحتها غير مقبولة» وطعمها مر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


یشوی اجر ع کا واد 
نے أو تا »0uabain‏ بنسبة %6-3 › 
الستروفانتين ك n٢1طا”/ةامهtrاS‏ Kء‏ يتحول بالإماهة 
إلى ستروفانسڪتوس .Strophantose‏ 


العقار سام» الإستخدام الطبي : كعقار مقو ألقلب» راف الضدذ ط» 


بفعل الستروفانتقوس الذي لا یتر اکم ودا“ تخر شرن الجهاز 


Vomica tree ® الجوزالمقيء‎ 


خبز الغراب» جوز القيء Stryehnos nux vomica‏ 


الفصبلة: اي4 .Loganiaceae‏ 

الوصف: شجر يعمرمائة سنةء يبلغ ارتفاعها 15م كثيرة الفروع» أز هار ها صغيرةء 
التمرة جحد البرتقالةء داخلها عدد من البدور القر صية» ر مادیه اللون› مخملية الملمس . 
الخواص: العقار سام جدا مصنف بجدول 4 البذور شديدة المرارةء رائحتها نتنة كريهة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجوز المقيء: قاببض لعضلات البطن 


Applications 


الجواهر المصاله : EE CREE‏ 
بنسبة %3-2.5 »۰ يقارب %50 منها: سترکنین ٣1۸‏ طء Str‏ 
یقارب %50 ایضا: بروسین ,اعںا8؛ زیت ثابت» مواد 


.Chlorogenic Acid :jauٿ الحذورات © عفصي‎ 


جداءلايستفن 1 كان ياق اشم بالبار يش وريا 


إلا تحت الإشراف- وكمثير قاإبض لعضلات البطن» فيسبب القىء» 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Comfrey (common) ©0 سنفیتون مخزني‎ 


Symphytum NERE 


الفصيلة: الجمجمية .Boraginace4¢‏ 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة» ارتفاعها بين 120-706 سم» TAME TIPE‏ 
ساقها فرعاءء اور قتا سقا تة ف اة ا از شار تا فهر 4 الد 


الموطن : انك الةو ف کيا ولان الشام. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايو»ء يونیو» پولیو. 
8ف الط يترك' ثرا من المزارة حار يایسس. 

Parts Used erte 


الجواهر المعاله : اقلم اجو وک ا ا 
چ اچوا اأنبتقة Bk‏ ال ق 


اإستخدام دالفبي: يستعمل العقار دلخلا کنقیع مغلي لمعالحة 
أمراض الجهاز التتفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجياً كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 
الأوجاع المفصليةء أوجاع الروماتيزم» الدواليء القروح» 
الأكزيماء ومسحوق الأوراق كضمادات للحروق والجروح والبثور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tamarindus Indica الحمرس الحومر‎ 


الفصيلة: القطانية مaيممiصuعما1.‏ 


الو صف : أشجار تنمو بارتفاع يبلغ 25 متراء التمارعلى شكل قرون» تحيط بها 3 أغلفة: 1 
الاول: هش» الثاني: اللب» الثالث: مادة جلدية بنية محمرة» تحوي بذورا وبعض الألياف. 
الموطن: إفريقيا الاستوائية. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: حمضي لادع؛ تعقبه حلاوة» باردء ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأتمر شندي: خافض للحرارة والضغط 


Applications 


الحواهر الفعالة : : 7 
e‏ تحتوي القرون على حموض عضوية» 
اهمها: الليمون عءا)ا٣»‏ الطرطير ع اه1 الماليك 
Malic‏ كما يحنوي ا مو اد سكرية تصل ا نسبة 40. 


الخنغظ المتخفض ١‏ ”0 كبن مشا لمات و تة 


والإكنار منه يجلب ومسكن للمرارةء وملين» وخافض لضغط الدم» كما يفيد 
الغثيان للمبرودين› قي حالات القي» الغفثيان› الصداع» پسگن اللهمبب» 
وذوي المععمدة وهيجان الدم» وهو مفيد في حالات الأمراض 


HES‏ الحارة» ويسكن الأور امي ويخفض نسبة السكر في الدم. 


iat ® اثر‎ 


الأبهل س عبل ‏ طرفة Tamarix articulata‏ 


.TSamaricaceae الفصيلة: الأثلية‎ T 

: الوصف: أشجاره دائمة الخضرة ترتفع إلى 15 مترأء أوراقه حرشفية صغيرة» وأزهاره 
نورات ر اسيميةء طر فية» جالسة» بها الثمر كالحمص في أغصانه. 
الموطن: سمال أفريقيا والسعودية و السودان . 
الموسح: تزهراشجاره في يونيو ويوليو»ء وتستمر حتى الخريف. 
الخواص: طيب الرائحة»› کار پابس ؛ قابض بالعفو صة. 


Applications 


الجواهرالفعالة: 4 ي الأفرع ١‏ نة وسنت ا 
تانين بنسبة %10 ¢ ويسنخدم في الدياغة» و مواد عفصبة . 


qa A 
AN 


الكميات الكبيرة E‏ كعقار يفيد في إزالة القروح والبواسيرء ويشد 
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المو سو عة الأم للعلدج بالاعشاب و النباتات الطبية 


Feverfew 0 الاقحوان‎ 


Tanacetum parthenium زهرة الذهب‎ 


الفصيبلة: الفركبة T .Compositae‏ 
الوصف: نبات عشبي شع شن 43 سوا اخسكة تل إلى طول 5 سم» الأوراق 
خيطية متعاقبةء الازهار: النورة مخروطية صقر اء قطر ها 19 سم» اوراقها 4 سم مسذنة. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 

الخواص: الرائحة عطرية خفيفةء والطعم مُر»›وهو حکار؛ پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأقخحوان: علطف لاح 


توئ الأز هان على زيت يار دة 
5 - %1.3 يتألف من: الآزولين #مءاعه» الأزرق الدي 
يتحول إلى الأخضر» أسترات حامض الأنجليك Age A14‏ 
الحدو رات وحامض التجليك لاھ ناعذا« ومادة فاڈٹفونية «Carryophyllin‏ 


3 ومادة عiأصعطامة‏ المرةء وكحول. 


فاعلية كبيرة مع الجهاز س 

لدوري» لذا يجب أن استاي مقر مفرز للعرقء خافض لدرجة الحرارة 
يستشير الذين يعانون من مضاد للاآلام المفاصل» والصداع المزمن أو النصفي» ويطيل 
تجلط في الد بهد أمد تفاعل الأوعية الدموية مع موسعات الأوعية مثشل 
اول اجون ,[ الي وسكا جاات ةو وة اة لى 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


574 


طرخةُ قوز 


Taraxacum officinale هندباء برية‎ 


.Compositae ةڀٌ—qبكرملا الفصيلة:‎ 

الوصفا: عشبة ارتفاعها 0 سم» تنبت أوارقها وأزهارها فوق الأرض مباشرة»ء أوراقها 
طويلة مسننة» از هارهاكبيرة صفراء. 

الموطن: الحقول والبساتين. 

قي شري برل وماير. 

الخواص: رائحتها خفيفةء طعمهمامر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة توي الجذور والأوراق على: مود 
مرةمعف. ةلخن ومن :اد اکر ع مشش ةة 


ET :‏ ی اکر ر 0 

ا ذورات والبول السكري يما في ذأاک الإإصابة بحصاة المرارة و التهاب 

الگیيس الصفراوي» كما أنه ڊ يحسن الشهية ويدرافراز الصفراءء 

فيما يبدو انه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 

ليس للعمقار من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 
محدورات. النقرس في المفاصل والعضلات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Yew (Common) © لسو س‎ 


زرنب س شجرة الفشاع Taxus baccata‏ 


الفصبلة: الصنوبرية عConife4.‏ 

الوصفا: شجرة تزيينية دائمة الخضرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 12و15 متر. 
اوراقها تنائيهة الصف)» متقابلهةء دات صفحة عليا لامعة. 

الموطن: دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

الخواص: العقار سام» نذا التار: 


T 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الطقسوس: رافع لضغط الده 


Applications 


الحواهر الفعالة : TF‏ 

لجواهر تؤخذ الاوراق (الإبر) للاستعمال الطبيء 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنةء ولا يجري تجفيفهاء بل 
SOR‏ تستعمل عند قطفهاء مباشرة؛ لان الجسم يمتص جواهرها 
الحدورات كه الفعالة بسرعة فائقة خلال بضع دقائق. 

العقار سام ويحظر 
زراعة هذا اتشر ما 
ر الأاستخدام الط ؛ 

قرب المذارس أ ا ي کن لك تقل تة اخ ا 
الإماكن التي يلعب اكلب ولدغة الحيةء ويستعمل اليوم وبشكل محدود جدا لحث ونتشيط 
فيها الأولادء نظرا حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) في الجسم» 
لزعافة سمها. ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم. 


Tecoma stans تبكوما‎ 


الف راة: البجنوني4 .Bignoniacea¢‏ 

1 الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهار» والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقالي» والثمرة علبة تتفتح مسكنيا. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهند. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته مقبولةء» طعمه مر»› حار»ء قابض. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


TEE 


الجواهرالمعاله: تحتوي الأوراق علی: قلوید ع۸€ 0521ع , 
ec0m ine‏ ومضاد حيوي اسمه اەcھ‏ مھا وهو (+ صھا6)» 
و قد تم استخلاص مادة التيكو مين منةه»› و ثبت بالتجارب 
العلمية تأثيرها الفعال في خفض نسبة السكر في | 


يرال لتبات ا١00‏ خفض .نة النكرد فى الةم :يشب فى 
في حاجة لمزيد ذلك الإنسولين» وفي المكسيك تستخدم كإنسولين شراب» 
مرم ات وقد تم استخلاص التيكومين من النو ع وئم cape‏ .۲. 


َ TF فوا ت‎ : i & 8 î u r 
المو سو عة الاھ العا = نالا عشاتب 4 الائات الطببة‎ 
8 ‌ ڪا‎ 


Teraclinisarticulata ندروس‎ 


الفصبلة: القبرصيیےة T .Cupressaceae‏ 
الوصف: ا يبلغ طولها12م» تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشور» فيتم عمل 
شق»› فت E E E E‏ 

وو قبزص» مغرب العربيء وأسبايا: 
الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 
الخواص: حار» رطب» طعمه ممُر؛ ورائحته تربينية»ء تزداد بالتسخين. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

السندركة: للمستحضرات الط بية 


Applications 


E E ENE : الجواشر المعاله‎ 
»Pimaric Acid اف مکوناته: 0485 ا بيار‎ 
وز یت‎ › %2 Sandracinic Acıd «Callitrolic Acid %10 

طيارء ومواد مرة. 


ال ا الإستخدام الطبي : ك E SS‏ 


الموسوعة الأ م للعلاج بالأعشاب وال لنباتات الطبية 


ا 


ا چ 


الطبية 


الموسوعة الام للعلاج 


بالاعشاب والنبا 


¥ 
i 


و 
ت 
ورات . 


فی الا 


المعدىة 


والمعوية 
حالات مرض البول السكري» و 
ج: الجدر 


لما له من تا 
ي 


تیر 
و الحكة الجلدب 


3 س‎ ٤ 
يه‎ 


م 
ظاهر 


يا 


العقار في علاج الاضطرابات 


طارد للديدان» ومفيد في 


# 


ورات 


| 

وتات تة 
ليس 
ايه محد 


الأاستخدام الطب : 


يحتوي على جلوكوسيدات الأريدويد 
والفلاقوئيذآت إلى جانتبة الزيوت العطرية والتربرقات. 


اهرالفعالة 


¥ 


Applications 


2 


Parts Used 


الموسم 


الموطن: مصر (جنوب سيناء)»ء شد 


الضتف: 


الخواص: قاد يبص»ء مدر ؛ مر ال 


الجزيرة العرد 


T 


الشفوية 


ا 


.Labltae 


الوصف: تات عشبي معمر وأوراقه صڪير د مغطاة بد 


mF 


ات» والنبات 


۱ 


ق 


Teucrium polium 


TEA plant (Green) 2 الشاي الأخضر‎ 


Thea sinensis ناد صني‎ 
T .Theaceae الفصيلة: الشاهية‎ 


الوصف: شجرة دائمة الخضرةء يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملمسء 
طولها من 15-5 سم» وعرضها من 6-2 سى» ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن؛ في الصين» اليابان» جزيرة سيلانء الهندء إنجلترا. 

الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة»ء ويستمر من 50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة» قابض» بارد» مضاد للأكسدة في الجسم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشاي الأخضر: مضاد قوي للسرطان 


2 


۱ A ا‎ 
و‎ f N 0 


Applications 


الجواهرالتمالة؛ تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمی »Epigaiiocatechin73 Gaiiate‏ تعمل كمض اد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطاني» ويحتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
ay‏ الفين :و القت مداه وها الكافاضن نت533 
| 
والتيوفليليين» والتيوبرومين» وبعض الخمائر» وبعض 
الإكتار من الشاي الفيتامينات› E‏ ھےء ۰U‏ و بحص المواد العفصبة. 
يجلب الإمساك› 
وفلۀ اللو 7 والصدا 
ص : ٣‏ 2 ِ الأستخدام الطب : ا . | ۳ ت . 
ولفدان الشهيه› . ٣‏ مضاد للتاکسد» يساعد في لو يه مهن 
وبعض الإضطرابات السرطان» كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 
العصبية» والهضمية. والجهاز التنفسي» والسكتة الدماغية»ء وهشاشة العظام. 


س 579 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


الشاي الاسود TEA- tree (Black)‏ 
شاه سیلان Tea viridis‏ 
T‏ الفراة: الشاهية .11heaceae‏ 
٠‏ الوصف: شجرة دائمة الخضرةء يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملممس»› 

طولها من 15-5 سم» وعرضها من 6-2 سم» ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصين» اليابان» جزيرة سيلانء الهند» إنجلترا. 
النوستم: يبدا الجذي باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة؛ ويستمر من 50-20 ستة. 
الخواص: کل الرائحة» قابض) بارد» پابشس: معندل . 


الآجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشاي الاستے :3 مثشط للجهاز العصبى 


0. 0 u ٣ i 1k 
ا‎ E 3 ay = I 1 8 
O Te ras Ne E E mw | 


Applications 
۳ ea NE . , الحواهرالفعالة:‎ 
تحتوي الاوراق على زیت طیار تزداد‎ e 
نسبتها أثناء التخمير» ومشتقات الفينول» متل:الفلافونات‎ 
السكرية والكاتيشول» والقلويدات»ء وأهمها: الكافائين‎ 
املحذورات بنسبة %5-3» والثيوفليليين» والثيوبرومين» وهي مشتقات‎ 
من نواة الكازانتين» وبعض الخمائر»ء وأهمها: التيازء‎ 
الإكنار من الشاي وبعض الفيتامينات» مثل 4ء € » وبعض المو اد العفصية.‎ 
يجلب الإمساكء وقلة‎ 
النوم» والصداع»‎ 
فقدان الشه رة الإستخدام الطبية مضاد للتأكسدء ومنشط للقلب و الحيا‎ 
د للتاكسد» ومنشط للقلب والجهاز‎ ۳ ٣ وشقدان الشهيه‎ 
العصبيةء والهضمية. تعمل علي شكل.قظرة للين:‎ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cocoa 


Theobroma COCO0a2 


الفصرلة: البرازية .Sterculiaceae‏ 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 م» أور اقها بيضاوية» أزهارها صفراء تنشأً في كنف 
الف راق التمرة تشبة القخهاة كاد ولوا يو جد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» وغرب إفريقياء والمكسيك. 

الموسح: يستمر الإزهارء والجني على مدار العام. 

الخواص: البذور طعمهامُر؛ وعديمة الرائحة› لونهابني مائل و ة. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 
I NE EEE 


المحدورات 


الإكتار منك بجلب 
الأرق؛ والتوتر؛ 
لانه منبه بتاتير 
الكافائين» كما 
يضر بالجهاز 
الهضمي» ويوتر 
على مرضى الكبد. 


Applications 


فو ر ر تحتوي البذور على قلويدات أهمها: 
الكافائين ع آء؟ة)» بنسبة من %3-0.7 ء الثيوبرومين 
heopromine‏ 1 » بنسبة %1.7-1 » مواد دسمة»ء بنسبة 
5-5 تسمى زبدة الكاكاوء منها: حامض النخيل» حامض 
الشمع» حامض الزيت» ومركبات متعددة الفينول› 


a 


لسسشے اخ الکا کو ونشاء وبروتين 5[ : 


الإستخدام الطبي: ىقار منشط للجهاز العصبي 
المركزي»› ودار للسوائل» وريبدة الكاكاو کسواع 


T 


T 


Thyme (Wild) @ البري‎ 


Thymus serpyllum 


ج 
rT‏ 


الفصبلة: الشفوية .Labiatae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 25 سم» سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمر ا 
والأوراق لونها اخضر رمادي» ملمسها مخملي» والقمقم مزهر ازرق فی أعلی الخصن . 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط, وبخاصة بلاد الشكام. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» عطر ي» وطعمه أكثر حرافة من ز عتر الحدائق. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 1 


الجواهرالفعالة: . . : 
لجواهر تحتوي على زيت طيارء بنسبة › 1.5-0.8 


یتکون من الثیمول ا0صرط۲؛ والکارفاکرول 01إcھa۲۷٥»‏ 
والبار اسيمين 4c ٣1٣€‏ ۴2» وبنين .Pinene‏ 


الملحدورات الإستخدام الطبي ر 
العقار يستعمل بامان غل EE‏ عند EE‏ اش ا ا ۴ ka‏ 
من الداخل والخارج» كنقيع الجازالتنفسي» والجهاز الهضمي» ومطهر للأمعاءء 
والفيات منة قد ومضاد للتعفن» ويضافت إلى بغخض معاجين الأسثان: 
تسبب بعص الإمساك. والغرغرة» وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للاشكال الصيدلية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Thyme (Gardi @ الزعصترالحدالقي‎ 


Thymus vulgaris نمام سيسنبر‎ 


الفصيلة: الشفوية مLabiata.‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سم» سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرار» 
والأوراق لونها أخضر» ملمسها مخملي» والقمقم قرمزي مزهر في أعلى الغصن. 

الموطن: حوض البحر لاطا المتوسط» وبخاصة بلاد الشتام. 

الموسم: حوض البحر الأبيض المتوسط وبخاصة بلاد الشكام. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» طيب الرائحة»ء وطعمه عطري. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زعتر الحدائق: مطهرللجهاز التنفسي 


ASSES 


الحواهر الفعالة: . . 

لجواهر تحتوي على زيت طيار» بنسبة › 0.4 - %1 
ينگون من الثيمول cThymol‏ والكارفاكرول «Carvacrol‏ 
والبار اسیمین 1"8" cy‏ ۴24» وبنین ne"‏ ¡۴. 


الملحذورات 


راتسل لمان يتير الزعتر طهر اطبيخى الاحتواة على 
من الداخل والخارج» الثيمول» فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيت» أو داخليا كنقيع 
والكميات الكبيرة الجاز التنفسي» والجهاز الهضمى» ومطهر للأمعاء» ومضاد 
نتن قد شنسببا | لفن ويشات إلى جص .ماجن الأسنان:والشر خرة 
بعض الإمساك. وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب والنباتات الطبية 


زيزفىن ® nانeتي‏ 


Tilia تيليا‎ 


تچ 


الفصيلة: الزيزفونية مء ه¡ا¡ا. 
وة جر عات ار راشا کر دة بقااة وکرم اا ار 
الزهري أوالنورة التي تتكون e‏ 
الو رضن ا E E EE SR‏ 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عطري طيب الرائحة»ء مر الطعم» حار» يابس. 

Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 

الزيزفون: مفيد للجهاز التنفسي 


الحواهرالفعالة: 
زیت طيار يحتوي على فارنسول وجلوکوسید ومواد مخاطية. 


N!‏ الأزهار معرقةء وطارد للبلغم» ومرطبةء 
ومز يلة للمغص» نستعمل التيليا بدل الشاي»ء فهي مفيدة للجهاز 
التنفسي»ء أما منقو ع القلف فهو يعالج الروماتزم» ومن الخار 
بستعمل زوق e‏ خشب اوخن لمعالجة 


تدم ليف لأسا اة وإزلة لروئج كرب 


قد تسیب العطش . الزکا. ETE‏ 


زیزفون شتوي ® Linden‏ 


Tilia sylvestris زيتونية خلق‎ 


الفصيلة: الزيزفونات مهععه¡|اذآ. 


8 


الوصضفا: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسنئة»ء ثتزهر عناقيد من أزهار لها رائحة عطرة 
وتغطي العنقود ورقة طويلة وتلتصق به» وتكون الأزهار جويزات صغيرة. 
الموطن: الأحراش وسياج الحقول وفي الجبال. 

الموسم: شهرايونيو ويوليو. 

الخواص: رائحتها عطريةء» مر الطعم» حار رطب. 


Parts e 1 


ADDIS 


الحواهر الفعالة: 2 4 ١‏ فشر ڏ 
لجواهر نحدو ي الأزهار و کسشسب الاغصان وقشرتها 


الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


IT‏ یلعای لجف ررق انم تن ا 
| ورات E‏ أوراق الخريت: بب الأسنان واللثة وإزالة 
إاتار جاتبية. الشعبيية وجميع الحمبات الناتجة عن التعمرض ألبرد. 


1 م U 1 e iF‏ ± ا e‏ اا ی 1 2 
لمو سو عة الإ للعلا بال عشاب وا لتباتات الطة 
ایی ا 1 ا ` : EN a‏ 


Tribulus terrestris ضرس العجوز  شقشق‎ 


.Zyعممإطرااوءzم الفصبلة: الطريطية‎ T 
و عسب حولي زاحف ( 70-30 سم)» يحمل أوراقا مركبة ريشية»‎ 
ادارا اس نراو اون‎ 
الموطن: مصر؛ ليبياء السودان» الخليج العربي»ء سورياء العراق»ء فلسطين» السعودية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طيب الرائحة»ء طعمه مر»ء حار»ء قاببض.‎ 


| l(& Parts Used الآأجزاء الملستخدمة‎ 


1 


Applications 


الملحدورات £ الجواهرالفعالة: ‏ . 2 

: شر وخ ئون على قلويدات: وريوتا 
اانبات سام يلم دهنية؛ وتوت طظيارة وصابونيات» وراتنجات› 
تفاظ ةة نة اهمها د اپو سچ تین تسو منن ٤‏ جبتو جنين. 


الاش ب الإستخدام الطبية رر مررةللبول» ومقوية للجنس» 


586 


الموسوعة الام للعلاج با ات الطبية 


لأعشاب والتباتا 


الغفاريقا - أعترن - مَلاة Trigonella foenum‏ 


الفصيلة: القطانية (القرنيهة) Leguminosae‏ . 

الوصف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 60 سم» أوراقه ثلاثية مركبة آزهاره صفراءء 
البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سم» لونها أخضر مائل للأصفر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط, إيران» الهمند. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي»› في الصباح الباكر. 
الخواص: حارة»ء يابسةء رائحتها مقبولة» وطعمها مر يترك أثراء تبقى قوتها لعامين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذور على: زيت ثابت» بنسبة %6 
يتکون من: مواد لعابية %28 »۰ بروتین %22 »۰ مواد مرة 
سابونینيه؛ ومواد ستیروئیدية»› قلویدات› منها: 11ا[ ۵٣٤‏ ع٣»‏ 
مinاCh0؛‏ كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 
بالإنسولين البشري» وتحتوي أيضا على روابط كبريتية 
تيد مسان فاعليتة الإنولين اليشري. 


الإستخدام العطبية كر للسوائلء بخاصة لبن المرضعات 
والطمث» ومفقوي لعبور فترة النقاهةء يساعد على الهضم» 
علاج السعال» الربو» ضيق التنفس» فاتح للشهيةء يفيد مرضى 
السكر؛ للتسمين» كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


588 


القمح (الشانع) ® 


القصيلة: النجيلمية .Graminea¢‏ 

الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 80 سم؛ ساقه عقل مفرغة من الداخل› 
أوراقه شريطية طويلةء تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائي»ء وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديحم الرائحة»ء وطعمه يعرفه العامة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القمح: منشط للجهاز العصبي المركزي 


Triticum vulgare 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي حبوب» وجنين القمح على: أملاح 


البوتاسيوم» و الصديوم» والماغنسيوم»› و الفسفور› والحديد» 
والكالسيوم» و السليكون› والكبريت» كما تحتوي کل النشاء 
والسكر؛ والسليلوزء وفيتامينات: (آ)ء (ب). 


الإستخد 


قار و ع و الغ 
من شعوب العالمء فهو يبني العظام» ويمنح الجسم الطاقة 

1 الحيويةء ويكون في المعدة العصارات الهاضمةء ويقوي 
10 ل ات اتش ووج ام خط 
الجسح ولفيه من عدة امراض»› ويفويي الشعر. وتعمل 
انار جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


ال اسو عة الاه للعلا ج بالا عد اب [ النباتات ا طدد ك 


کبوسین کر ت Cress (Indian)‏ 


سلپوت کپیر» أبو فنجر؛ طرطور الباشا Tropaeolum majus‏ 


الفصبلة: العزنوقية مaء4cةمه٠۲ا.‏ 

الوصفا: نبتة عشبية عارشة معمرة»ء طولها 3 أمتارء ساقها ليفية غضة 
مالسة اللحاء» جذورها خيطية نحيلةء أوراقها محنية الشكل» أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 

الخواض: العقار ذو رائحة كرائحة البطاطاء لكنه عديم المذاق. 


الآجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكيو سين : لعملاج اتر اض أ لجار | لتنفسے 


Applications 


الحواهرالفعالة: . 5 
لجواهر تؤخد البدور كعقار» ففي شهري اغسطس 
وسبتمبر تقطف التمرات الناضجة أو تلنقطء ثم تنظف وتترك 
لتجف نهائيا داخل دفيئة أو تحت الشمس في مكان مهوى. 


الإستخدام الطبي: يحضر العقار للاستعمال داخلیا بطحنه وخلطه 

المخسذورات OT‏ 2 داخليا: لمعالجة الالتهابات الحادة أو المزمنة 

في المسالك البوليةء ولمعالجة ذات الرئةء والزكامء ومليناً للإمساك. 

A PT E e E RR الكميات الكبيرة‎ 

ت الفا الأسذان» ويبعض الوصفات تعمل لز هرات رالىزاق واكضير 
تسبب الإسهال. النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 


دميانة تورينزا Turneradiffusa‏ 


الفصيlځ: .Turneracea¢‏ 
لوف آثجز دائمة الخضزة اأوز اها راء ضر ةط ولهاامن 
5-0 تتم ز معي الشكل خافشسشها مقسمة إلى اتان هن 63 

الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 
الموسم: صيفيهة. 
الخواص: النبات رائحته وطعمه عطريان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دميانة تورنيزا: المقوية للجمنس 


#۴ i. Ek 18 1 
Applications 


و ي ري :علی :زیت طبار 011 ۷01116 
بنسبة ٠‏ %05-1.1 يتالف من دميانين »05a™ia2۸11‏ 


ومواد راتنجية «Resins‏ ومواد صمخبة Gums‏ . 


الإستخدام الطبي : يساعد الدميانين على رفع كفاءة 
عمل الجهاز العصبي الإرادي» فيقوي نشاط الجنس. 


o's fool @ مثيشةاسار‎ 


فرفارةء دوسة الحمار Tussilago farfara‏ 
الفصبلة: الف كيه T .Compositae‏ 


الوصفا: نبتة عشبية جدمورية معمرة»ء ارتفاعها بين 25-15 سم» ساقها خرشفية اللحاء 
أوراقها كبيرة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى» أزهارها ترتكز على شماريخ مرطاء. 

الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط؛ والجزيرة العربية. 

الموسم: يزهر خلال شهري آبريل ومايو. 

الخواص: العقاران» البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شيشة السعال: تعالج أمر اض الجهاز التنفسي 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقطع براعم الأزهار» كما تقطف الورقات 
الفتية السليمة الخالية من أي مرض أوعيب» يجرى 
تجفيفها كلها بسرعة طبيعياً في مكان جيد التهويةء 
ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


مغلي أو كعنصر من مجموعة أعشاب تغلى لمعالجة البحة 
و السعال» نظر ا لخصائصهما المنخمة» کما يستعملا - 
معالجة التهابات المجاري التنفسبةء وخار جیا کمستخلصس 
والطفح الجلدي الناضح» وتلف الأوراق المجففة 
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Elm tree © الدردار‎ 


بوفيصا - غرغار - غرغاج Ulmus compestris‏ 


الفصبلة: الغرغارية موءءو|!الا. 

U‏ الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراق» أوراقه متبادلة على الساق» أزهاره متجمعة فى 
نورات راسيمية»ء وأسدية الأزهار حمراء والثمار قرصية الشكل. 
الموطن: عغرب البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الخريف. 
کو یز اران سکن ال حار پا 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
افر داو فان الةو لاء 


Applications 


بحري لظف زالأغتكان الخ ير: 
لے ٤‏ تاذ لين ومواد کے و به ومواد مر د 


الأستخدام ١‏ : له ل س ن 
الحذورات ي القلف قابض ويستخدم في حالات الإسهالء 
الجرعات العالية ويستخدمه الهنود الحمر في أمريكا لعلاج سوء الهضمح» 
تحرق الدم» وكمقو» وبكميات كبيرة كمقييء» وهو يذهب الحكة؛ 
وتولد السوداء. ويجلو البصر› وتفت الصمىمء ويقطع اتر ف: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قشورشجرة الدردار ي Slippery Elm‏ 


Ulmus:; Rubra, Fulva بوفيصا - شجرة البق‎ 


الفصيلة: الدرداريته عaء4c"!ال.‏ 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر > يصل طولها إلى 20 م» ازهار ها بيضاءء 
فالافراق تيبا نة متغاهة أا القشور فيتم سلخ الجزء الداخلى ئ ها لوه ابض مضفر: 

الو لايات المتحدة الأمريكيةة ,ندا 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيع» ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 

الخواص: القشور طعمها ممر» رائحتها خفيفة كبذور الحلبةء حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشر ة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 


U 


Applications 


الجواهر الفعالة : 
تحتوي القشور على مواد لعابية .Mucilage‏ 


المحسدورات 
الاستعمال الخارجي الإستخدام الطبي: كعقار ملطف» ويدخل في عمل 
لقشسور الدر داء اللبخات التي تغالسج الالتهابات الجلديةء والسخونةء 


بصل فرعون - الاشقيل Urginea maritima‏ 

الفمرلة: السوسنية (الزنبقية) مء هنانا. 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرام» يخرج منها 

الموطن : حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حار» يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف» وطعمه لاذع» وعديم الرائحة. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

بصل العنصل الأبيض: مقوي للقلب 


Applications التطبيقات‎ 


_ ا تحتوي على جلوکوزیدات ستیرونیدیهء 
أهمها: السيادرين | «Scillaren A‏ ےب شکل بلورات» 
الملحدورات والسيلارين ب 8 ١ء۲هاآااء5»‏ وهي غير مبلورة. 


يجب أن تكون 

الجرعات متوازنة الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
مع حالة القلب؛ للسوائل» التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 
لانهاقد تسبب في الجسم متل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زیادتها والبهر والإعياءء والاستسقاءء والنقرس» وعرفه قدماء 
اضطرابا عنيفا ‏ المصريينء فكانوايشوونه بالعجين؛ ليعطوه 
وان قوق ےو و 


o) 594‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بصل العنصل الأحسر 2 Squill (Red)‏ 


بصل الفأر - الأشقيل Urginae maritima‏ 


الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) مع ه:ااا. 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهري» يحمل آزهارا بیضاء على شکل عنقودي» أوراقه يبلغ طولها حتی 80 سم. 
الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حار» يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف» وطعمه لاذع» وعديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جل الشف ل اضر تم قال للف ا 


U 


Applications 


المحدورات الجواهرالفعالة: . . E‏ 
ور لجواهر تحتوي الحراشيف على الجليكوزين؛› 
بل أن کون بالإضافة إلى نوعين أخرين مب «Scillaroside‏ 
استعمال هذا النوع Scie rub rosie‏ وهما غيرموجودين في البصل الأبيض 
تحت تحت الإشراف الطبي؛ 


له أقوى مفعولا س 
مشن بل خضل أ1 من آم المقاقير النقرية لقنب 
الأبيسض. لكنه يستعمل كمبيد قاتل للفئران. 


الموسوعة الا للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Neen ® 


Urtica dioica 


الفصبلة: القراصية ء4٤‏ لا. 

الوصف: نوعان» الصغير نحو 50 سح» والكبير متر» عشبة ساقها مربعة الإضلاعء 
اور اقا قلبية مسنتة» أزهازها صضغيزة خر اء اللون تتدلى إلى الأسفل في عناقيد. 
الموطن: تنمو في براري دول شمال البحر الابيض المتوسط وفي الأماكن المهجورة. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 

الخواص: مُحرقةء إذا لمسها الإنسان سالت منها عصارة أحرقت يده. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القراص: قابض قوي لوقف النزيف 


e 2‏ ا 
u ™ 2‏ 

a e. ٣ 
4 1 ER : 


1 1 ۴ 
2 2 f 
ك 5 اا ا‎ 
al 
r e : ا‎ 
: EA? 


Applicatio ns 


الجواهرالفعالة : اة اها کی اى 5 تة 
وا أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتين» الكلوروفيل› 
فيتامينات (أ)» (ب!) » (ب 2)ء (ج)ء بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوم؛ البوتاسيوم» الكالسيوم» الحديد» هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 


المحسدورات 2 الأستخد ستخدام الطبي : كعقار لوقف الرعاف» وعلاج الحروق 


استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالات الشلل الناتجة عن انفجار شریان 
تحت الإشراف في الدماع. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب الجسىم» 
الطبي؛ بسبب وتفل اة السك ين على تو يل تهر الوا 
قوةمكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياس» ومواد 
النبات. وتلافيا مضادة للخلايا السرطانية وفقر الدم وضعف القلب» 


المو سو عة الاه 1 للعلا ج بالأعشاب 9 الثباتات الطبية 


n LI: 


قريص س أنجرة Urtica pillulifera‏ 


الفصيلة: الحريقية مcea U .U r)‏ 
الوصف عشب حولى يحمل أوراقا متقابلة ذات حواف مسننةء والنبات كله مخطى 
بشعيرات لاسعة sإاةا‏ ”اعم وللنبات ثمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 

تر اسل .تكن لظ وهه ازير ة اتر ية واتار ات 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الحريق: مضاد للروماتيزم 


e ¬ 
3 


الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النباتء 
كما يحتوي کل الاسيتوكولين؛ و مواد نشبه الهستامين› 
ا 


Ê IF EE 
ا : ا واا ھی ا‎ n 
E o E a OE 
ا ا او ر ےت ا‎ eo ES 
5 ٣ 7 | 1 1 1 3 د‎ CC 
e س ۴ 0 ا‎ 2. ih E - 
1 IL ail 7 ۹ 5 س‎ e 2 ا ا‎ i 
r re 1 ا سے‎ 1 a ا ا ا‎ ۴ 
2 : e E TF U a he EF 
1 HED E TE ST TE E 
e "8 EN OE ج ا‎ tT 
1 1 ر‎ e ك س‎ 


: | . . ,. _ الإستخدامالطبى:‎ ER 
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المو سنو عة الاه للعلاج با لاعشاب 4 النباتات الطببة 


فول المرب 


Vacearia pyramidata medicus سی‎ 


الفصبلة: القرنفلية .Caryophyllaceae‏ 
الوصف: عشب حولي» ذو أوراق بسيطة»ء متقابلةء جالسةء وأزهارً وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبةء والثمار تشبه القرون لونها أخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 
الخواص: رائحته مميزة» طعمه حمضي» بارد» رطب. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول العرب: مضاد حيوي قوي 


A 


کر 4 1 کے ل 


کک :8 ر HM‏ پش ج 4 5 
e" 5 E 1‏ ا 
A 8 Ê‏ 
اڪ م 
ا 7 پټ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة : 
صابونيیاتٽ .Saponins‏ 


المحدورات 


الجرعة الكبيرة من 
العا شس تناه الإستخدام الطبي : ل اف O‏ 

ر لسببا تشنجات تستعمل لجذور لعلا ج لجروح 
خير العصبي› والخراريج» و هي مدرة للطمث› وا ألم“ عند السبداث» 
تؤدي إلى عدم وقد تسبب الأوراق شاللا للحضلات إذا أخذت بكمية 
القدرة على الحركه. كبيرة؛ ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيذ من البحث: 


س © 


عنب الأحراش» ثمقد اسي Vaccinium myrtillus‏ 


الفصيلة: الخلنجيه aceaeم۷acci.‏ 
الوصف: جنيبة ذات ثمرات عنبيةء تنمو متشعبة الأغصان» ارتفاعها بين 3-1 متر»أور اقها 
صعير هة أسية الشكل» نصلها أخضنر الصفحة»› أزهارها وردية» خماسية الفصوص. 
وض اليخر الأبيضن المتوستط: 
الموسم: تزهر مابين شهري إبريل ويونيو. 
لَحَوَاض: العقار عدي الرائحةء أمامذاقهة لحخريف قليل الحموضة. 
الأجزاء امستخدمة iS Parts Used‏ 
الأوب نة خافف ے4 لالض طط الدم 


Applications 


وتمدد دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
على عدم إيذاء الورقات أثناء التجفيف لئلا تصبح بنية فتتلف» 
اما النمرات فانها العقار الأساسي المر غوب فيهء ويجري قطف 


الإستخدام الطبي : ت ا الأوراق داکاا کن غل 2 م 
يحذر استعماله الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر في 
المنخفض. اواج مضمضة و غر غرة لالتهابات الفح والحنجرة. 


i ir n if rj ”‏ آة اتل ف 1 و" 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطية 
1 ا 5 gm a‏ 


mkm) ®  iنتشپٹح‎ 


Valeriana officinallis الفالريانا‎ 


الفصرلة: فلريانسيه4 .Valerianaceae‏ 
الوصف: نبت خشبية جذمورة معمرة» تزرع لأزهارها الععطرة» ارتفاعها من 2-1 م 
أوراقها مركبةء وريقاتها سنابية النصل» مسننة الحافة وترية التجميع» أزهارها صغيرة القد. 
الموطن: أورويا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهولندا وبلجيكا وألمانيا. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: العقار منوم» مسكن لتشنجات الجهاز العصبي المركزي. 


a r 


الجواهر الفعالة: ... ۴ : 3 

لجواهر تحتوي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في Hypodermis‏ لجر « Endodermis‏ 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة %1 ويتكون الزيت الطيار 
أنزيم موجود في النبات ليعطي حامض 1ہ 0var2‏ 
بالإضافة إلى رين له قحة الفالرياا الس رة 


الحذورات الإستخدام الطبي : حل الع على E RO E‏ 
گم وديم في الات الب ريا الاق و الاض ظط راب 

بستعمل العقار ولا تسبب الإدمانء E E EY‏ المنومة»ء 
تحت الإشراف وهدا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 
الطبي. وتعتبر خلاصة الفالريانا مسكن للجهاز العصبي المركزي. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vanillia planifolia 


اافمراة: السحلبيات (الأر كيدي4ı( V .Orachidaceae‏ 
الوصف: نبات معمر متسلق» ينمو بارتفاع يبلغ 15 متراء قرونه خضراء اسطوانية يبلغ 
طولها 20 سح و بعد الجني تترك لتختمر› تحت اشعة الشمس حتی تجف وتصير سوداء. 
الموطن : جامبکا» المكس بك»› سيان › جاوا و بلا شرق افر بقبا. 
الخواص: راد نحنهك عط ب و طعمة ف 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفانيليا: أساس المعجنات والحلويات 


و تحتوي القرون على مواد جليكوسيديةء 
اهمها: جلوكوفائللين» الذي يتحول بفعل الإنزيمات 
إلى: جلوكوز؛ ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك› 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك» يتحول 
بدوره إلى مادة الفانيليا م1اi1رVa.‏ 


ڪج 601 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خربق أبيسض 2 


Veratrum album بقلة الرماح‎ 


الفصيلة: السورنجابية Liliaceae‏ . 

الوصف: نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة» ارتفاعها 150 سم» ساقها قوية منتصبة 

فرعاءء أوراقها كبيرة القد بيضيةء متعاقبة» منخفضة النصل» زباء الصفحة السفلى. 

الموطن: إيران» الباكستان. 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو واغسطس. 

الخواص: العقار عيدم الرائحة إنما مثير للعطاس» أما مذاقه فمر لاذع. 
الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
ایی ان مقو للقلب ويعالج التشنجات 


Applications التطبيقات‎ 


e‏ تقتلع الجذامير في الخريف» تغسل 
خا تفصل عنها الأجزاء الخضراء وتقطع طوليا 
قطعا صغيرة» ثم يجري تجفيفها صناعياً. ئ 
النبتهة اة جذاء لصح EF‏ الاحتياطات اللازمة 

املحذورات @ - كبس قفازات وتغطية العينين. 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطبي: زطلرأا لسمية هذه النبتةء ندر استعمال 
اللبتات ,السيزية فان ف االركفات اة لف ية الفا و هد 
وحدها دون الزراعية انحصر اة فی صناعة الأدوية »> التي نستعمل في 
کما نح الاولاد من حالات اف اض القلب» التشنج» الربو» الشهاق› 
مسها باي شکل وكذلك بعض الأمراض المعويةء المعدية. ويستعمل 
من الأشكال. العقار خارجيا في الطب البيطري. 


e E 4 Ra E ۴‏ 2 
1 $ ا ك ۱ Py‏ للعاا نا عشابت § اتات ا اس EE‏ 
# ت ٤‏ ق 


Mullein (white) ® بوصارأبیض‎ 


فلومس أبيض Verbascum plicatum‏ 
الفصيلة: الخنازيرية ضSerophulariacea. V‏ 


الموطن: البلاد الباردة. 
الخواض: رائحة العقار ES ETERS‏ مالونه فاسفر فاتج . 


الأجزاء المستخدمة E Parts Used‏ 
الک 2 ع اترات السا 


KSSE ns 


الجواهرالفعالة: قلف الزهرات المتفتحة تباعاً 
دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات ر قيقة؛ سريعة العظب› 
ولا يضغط عليها وتفرش دون تكديس لتجف» أما 
ا ییا ا ا 


مضادا ا و وكنقاعة e‏ ا ا E‏ 
اتدل الزهرات ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 
ای مغلي س الاوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 
تصفينه من الاسديه القروح والبواسير وتشقق الجلد من البرد فتسرع 
التي يمكن أن تثير بلفظ القيح من الجسم» كما تلف الأوراق بعد تجفيفهاء 
المجاري التنفسية. كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


5 i 
ااحادنك‎ 


ت ا ا TET‏ اا ادل 
آ س 4 غه الت الغا لال ال و اا اتال 
3 ٌ # ة آږر , 
ڪا 


Verbascum sinustum 


.Scrophulariaceae gعسبسلا الفصراة: حنل‎ V 
الوصف: عشب مخطی بز غب سميك» يحمل أو راقا جذرية بسيطة مجزأة‎ 
oe وأزهارا محمولة في نورات ر اسيمية مكتظة» ولونها‎ 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية.‎ 
ققق طب الرانحة جارد رشب:‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خرمة: لعلا ج المياه الببضاء 


ASHES 


الحواض الفعالة؛ ر 
لجواهر ىک کر گت وریت طبار و مکو اد 
شاد مد 4 ومواد ملونة و صابونيات. 


المحدورات 
5 الإستخدام الطبي : نخدم الجدور الور اف لغسيل العيون 
لم تظهر ائار وبين الروؤية و علا ج الالتهاب» وعلاج المياه البيضاءء وتستخدم 
جانبية لاستعمال باقي أنواعه ضد التهابات المفاصلء ومسكن للسعالء والنزلات 
جرعاتث زائنلة الشعببة» والإمساك» الجذور فهي مقوية للجنس» ومنبهةء وقی 


من العقار. ايونان يشربون مغلي الجذور لعلاج الكحةء وأمراض الصدر. 


ايساد لسار رة © Mullein Great‏ 


Verbascum thapsus وا فنس‎ 


|4bilھ_ V .Scerophulariaceae ‘Al.‏ 
الوصف: عشبة ترتفع عموديا كالشمعة» ارتفاعها حوالي المترين» ساقها مفردة مكسوة 
بشعيرات غزيرة الصوف» أوراقها طويلة تنتهي برأس دقيقةء أزهارها صفراء مستديرة. 

الموطن: في الأراضي الرملية الجافة» والمناخ المائل للبرودة. 
الموسه: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: راد ت تحتها عطر به مقشع خا باد دة . 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 


الجواهرالفعالة؛ ا 
لجواهر گخک ی :لاز جار الت غل 
مواد هلامية مع مادة السابونين 0111مS4.‏ 


ن الخطار م عام التمسابات جن 
الععين» والالام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 
المح ذورات الاين ويم تدليك الجسم نزحت اللييدة وبخاصة المفاصل 

تسبب القشع _ من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 

المستمرء والغتيان. والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


الفصبلة: الفربينية verbenacea¢‏ 

V۷‏ الوصفا: عشب معمر» يبلغ ارتفاعه 90 سم» الساق عقل مربعة» أوراقه بسيطة مجز أة› 
والأجزاء عريضةء ويحمل أزهارا طرفية في نوارات راسيمية» لونها أرجواني. 
الموطن: شواطئ البحرين: الأبيض المتوسط والأحمر. 
الموسم: الصيفي. 
الخواص: حار ياإبس» عديم الرائحه»ء طعمه مر تبقى قوته ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
رجل الحمام: ترياق السموم 


Application 


الجواهرالمعاله: يحتوي النبات على: جليكوسيدات 
فير بينالیين ١211ع‏ ط۷ بربینین 1۸,٣٤طإع 8B‏ تانين› 
مواد مخاطية« مواد مر« «Emuisin, Invertin aji‏ 
والجدور تحتوي على عء0رطعهاS.‏ 


كق مدر اول وان وده 
الطمت» ومعرق» ويعالج الإسهال»ء وخافض للحرارة» 
ومقوي» ويعالج الروماتيزم» والحمى» الأنيمياء 
الاسشقاءع» والإکزیماء و حالات لضخححمح الكيبد» والجروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vicia faba باقلاء‎ 


الف باة: البقولية (القرنية) 04ص uعما.‏ 
الوصف: نبات حولي مضلع الساق» الأوراق مركبةء كل ورقة من زوجين أو ثلاث» 
أزهاره بيضاء عليها بقع سوداء»ء والثمار قرنيةء والبذور حمراء أو سوداء أو خضراء. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الملحدورات 
بعض الناس يصابون 
بانیمیا الفول: ۶۳۸ط۴۵؛ 
واعراضها شعور 
لتقب وسحوب 
و ای الإستخدام الطبي: . 0 
البطن» وعسر هضم؛ ١ ٠‏ يقوي الجسم»؛ ويزيده حيوية» ونقييع 
مع خفقان بالقلب. از هاره مدر للبول» ينشط الهضم» وپسگن الام الكليت ين . 


الجواهر المعاله : تحتوي الحبوب ل برو تینات› أملاح 
فة تدا لاش لح جر وة و کد ف 
من المواد الدهنية› و فیتامینات ٤‏ »› 8 » ۸. 


6077 a 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Violet @ البنعسج‎ 


Viola odorata گناس‎ 


.vi0اa‎ eae الفصيلة: البنفسجية‎ V 
الوصف: عشب معمر» يبلغ طوله 20 سم» أوراقه قلبيةء الأزهار مفردة وحيدة‎ 
التناظرء بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنبا.‎ 

الموطن : أوروباء ومعظه الدول العربية؛ للزينةء ومصدر للزيیت. 
فمل الرہ 
الخواص: طيب الرائحة»ء بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


KSA 


شا ا يحتوي النبات على: جلیكوسيدات: إيريدين 
dinا٣ا»‏ جالزيرين ”1إعط)ااuةG»‏ وصابونيات وحامض 
ءtr0propioniاN»‏ وتحتوي الب ذورعلى: حامض الس السليك 
المثيلي» > وجليكوسيدء والأزهارعلى: زیت ی از: 
والجدورعلى: قليل من القلويد ع«iاةامل0»‏ وصابونيات. 


الم> ل ات الإستخدام الطبي : کعقار : الاوراق مفيئة» و مسهلةء وطاردة 

للبلغم» وملينة» ومعرقةء وتستخدم من الخار ج لعلاج الحروق»› 

يجب الاحتياط؛ لان والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 0d0)‏ 

اله القديةة اتيت خض الجهاز اولي وكخافنسن السبغط اد 

قد تجلب الزكام؛ وتستخدم الأزهار في عمل العطورء أما الزيت فيزيل التعب 
وتثيرالغتيان. عن عضلات الجسم بالتدليك. 
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ry =‏ ے ال اتلس لله 
الموسوعة الام للعلا ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


زهرة الثالوث, البنسية» بأنسية Viola tricolor‏ 


الفصيلة: البنفسجية 4ء ه4ا۷10. 

الوصف: عشب معحمر › يبلغ طوله 20 سح» أوراقه مسننة الحافة» مستطبلة» الأزهار 
وحيدة التناظر»› بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربيةء للزينة» ومصدر للزيت. 

الخواص: طبب اأر ائحة بارد» رطلب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اذه لبنقسج: ارج امز اشن القلب 


1 
1 
آ 
۴ 1 “ 
i‏ 
اف ` ١‏ 
د 1 


Applications 


ووو توي النبات عل جلیكوسدات: 
وصابونیات» وبرتین» وتحتوي اوراقه علی: جلیکوسیدات: 
.Violine دڍوÛتll şو «Rutin <Coumarin ¢Violanin‏ 


الإستخدام الطبي : كعقار: الأوراق مقيئة»› ومذدرة للتول: 

وطارد للبلخم» ومعرق» وملين خفيف» كما يستخدم 
الجرعة الزائدة لعلاج أمراض القلب» والجهاز البولي » أما الزيت 
قد تسبب المغص. فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 


المححدورات 
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الموسو عة الام للعلا ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Violet (Wild pansy) ® البنفسحج البري‎ 


ر زتره التي ث ٤‏ لبر یه Viola tricolor arvensis‏ 


الفصيلة: البنفسجية ع4 Sate‏ 
الوصف: عشب معمر» يبلغ طوله 20 سم» أوراقه قلبيةء الأز هار مفردة وحيدة التناظر› 
لوانها جميلةء بنفسجية أو قرمزيةء عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنا. 
الموطن: اوروباء ومعظم الدول العربية» تنمو في البراري. 

الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: العقار سام» طيب الرائحة» بارد» رطلب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ik‏ يحتوي النبات على: جلیكو سيدات: إيريدين 
7ء جالزیرین ٢1إعhطاااةG؛‏ و صابونیات و حامض 
0nامpەNitr0pr»‏ وتحتوي البذور على: حامض السالسليك 


المتيلي» وجلیکوسید» والاز شار علی: زيت طيار؛ والجذور على 
قليل من القلويد عnااةام0dء‏ وصابونيات. 


: | الأستخدام الطبی : : : 
العقار سام؛ لوجود لإستخدام الطبي اأ قار قوي: أوراقه 2 مقبئة» 9 مسهلة» 
مركبات حمصيهة وطاردة للبلغمء وملينة» ومعرقة» ونستخدم من الخار < ج لعلا ج 
وجلیكوسيل ٠.‏ الحروق» والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 
ضمن محتوياته» تور 0٥۲۵11١‏ لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض 
على الجهاز العصبي. لضغط الدم» وتستخدم الأزهار في عمل العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Wsteelumo)  @ هدالأبیض‎ 


مدال شال شجر الاب Viscum album‏ 


.Loranlhaceae ةي—مiغلا الفصبلة:‎ 

الوصف: جنيبة طفيلية معمرة»ء ارتفاعها بين 50-20 سم فروعها ثنائية التركيب» أور اقها 
متقابلة» جامدة النصل» ازهارها وحيدة» ضمية التجميع»؛ إبطية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشام» وبلاد الرافدين»ء ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال مارس وإبريلء وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: للعقار رائحة زنخة»› أمامذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الهمدال: مضاد لتصلب الشرايين 


الجواهر الفعالةك: ,„ . ی الأ کا و د 
مقوية للقلب والجه از العضتي: وللامكفاة ا قلف قل 
د E‏ 
E EOE E‏ 


المحدورات 


ثمرات النبتة سامة. الإستخدام الطبي: يستعمل العحقار داخلياء كنقيع مغلي» 
وتستعمل النباتات لمعالجة فرط التوتر الشريانيء تصلب الشرايين» أوجاع 
البريا فط قدت __ ي الفلت الففجية المفخة و مفتحمل الكسقا خا يا 
الإشراف الطبي. بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 


المو سو عة الاه لعا ج بالاعشاب ٍ النباتات الطبية 


V۷ 


| لس اسي ت Grape vine‏ 


Vitis vinifera الكرم‎ 


الفصيلة: .Vitaceae‏ 
الوصف: نبات متساقط الأوراق متسلق» الأوراق كفية ثلاثية أو خماسية» وأزهاره 
صغيرة» وثماره عينية عنقو دية لحمية متعددة الأشكال: لا تحوي بذورا في بعض الأضتات, 

الموطن: دول حوض البحرالأبييض المتوسط. 
فصل الصيفت: 
الخواص: شديد الحلاوة» عديم الرائحة»ء حار يابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
أ لعنب: مقو نامء ومحدد النشاط الجسم 


الجواهر الفعالة : وی اکا ا ی کار ا 
سكرالفواكه (الفراكتوز) والجلوكوز. وأوراق العنب تحتوي 
على مواد قابضة وفيتامين (ب)ء (ج). ويوجد في البذور 420 
زرووا تيف ة:ويسشض الأحماضن الم وة وال ات 


لاما 
المح ذورات الإستخد ستخدام الطبي : دبد العمنب کمقو عا د في أمراض 


المعدة والاهعاع ويستعمل في علاج فقر الد 0 الرئتين ؛› 
ينصح بعدم أكل ويستعمل عصير العنب المبستر في حالات ارتفاع ضغط الدم 
البذر؛ للابتعاد عن وکمقو عام في a‏ النقاهة ا e‏ وادا ا 0 


Maize ® السدرة‎ 


2 س سس سے 


الذرة الشامية Zea mays‏ 
الفصبلة: النجيلية .Gramineae‏ 7 


الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
الخواص: دة الر ائحكة» حنطية الطعىح» متع دة الفوائد. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السكرة: غذاء السو اد الأعظم من البشر 


ر ۴ 


Applications 
الجواهرالفعالة: يوجد بالذرة 65 س 70 % نشاء ومركکب‎ 
الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض‎ 
الجلوتاميك» ويحتوي جنين الذرة على 40 45 % مواد‎ | 
دهنية وفيتامين (ه)» فاخا البالمتيك» الأوليك»‎ ) 1 
اللينوليك» الأستياريك.‎ 4 


1 [ و # َة‎ : ١ ١ الاستخدام‎ w7 
م اطي ر مخلي شواشي الذرة لإدرار‎ 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت‎ 


اللحذورات البدرة في معالجة التشنجات» خفض نسبة السكر في الدم» الوقاية 
من الجلطات القلبيةء إزالة القشور من أطراف جفون العيونء 
العقار امسن. تغذية الشعرومنع تساقط وإزالة القشورمن الرأس. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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بلح الحرارة ® Balanite‏ 


تمر العبيدء زقوم؛ حالج Zggophylaceae‏ 


رر الفصيلة: الزيجوفيلية ۹۰ ا9چی 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والتمار خضر اءِء التمار لحمية لبها مر . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

بلح الحرارة: خافض لضخط الدم المرتفع 


Applications التطبيقات‎ 


E # 


الحواف الفعالة: . . ا د E‏ 
تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت اصفر اللون. 


الإستخدام الطبي : شرع اقا ود و کد 

ق ام ار السكر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق النبات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والثمار كعلاج للسكر وعلاج 
الإشراف الطبي؛ بعض الأمر اض الجلدية كالبهاق» كما استعمل العرب لب 
لآنه يسبب سقوط التمار في اصيد الأسماك لمابهامن صابوئين» 
الأجنة والمشيمة. كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 
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= ms 1 am gm o ms: > mamma a a > a a د س‎ 


الزنجبيل ھ Ginger‏ 


Zingiber officinale 


الف باة: الزنجبيليات Aaa iÊ‏ 

الوصف: نبات عشبي جذموري» سطحه الخارجي خشن» لونه أحمر مائل للسواد» أوراقه 
شريطيةء وأزهاره على شكل سنبلة خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الموطن: الهند» ملاييزياء الصين؛ النيجر» جامايكا. 

الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: رائحته كافورية› و طعمه خا لاد ع. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: نحنو يي الجدامير علی زیت طيار ر انحته 
كافوريةء وحوالي O E E e‏ 
سیسکو یتر بینات 5ع٣عم۲٤٤iںووع5؛‏ المضاد للبردء ومركب 
الجينجرول اهاعع,ا6» قوامه زيتي» وطعمه لاذع. 


الأاستخدام ا r‏ ا : 
ر لطبي للمسحوق› العحقار» الزيت: لعلاج حالات 


ثبت قي البر ذ الشذبد» ومضاد فاد د ومقاوم للسرطان› 
EE WS KES)‏ 


والالتهابات»ء وينشط إنتاج الإنترفيرون» ومفيد في تحسين 


1616 


Zizyphus spina - christi 


الفصبلة: العنابية .Rhamnaceae‏ 
الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضةء وللورقة ثلاثة عروق من أسفلء 
والآذينات متحورة إلى اشواك» والتمار صفراء او بنية»ء وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف» وشجرة السدر تعمر ماائة عام. 
الخواص: ورقه: حار»ء ياإبس» تمره: بارد» ياإبس» وهي حلوة الطعم. 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي ثمار السدر (النبق) على نسبة عالية من فيتامين .٤١‏ 


تقر قري اساب تښنم ريحي 
الحيويةء ويطهر الجلدء ويقوي الشعر٬‏ ويطرد الهوام» 
ويفتشح اأدتددذ» ویز یل الرياح» ومغلي الاوراق قابض 

: لعااج الخراريج والتهماب العيون» وتستعمل التثمار 

الكميات الكبيرة كمضاد للحمى وكملين»ء وتوصف لعلاج مرض الحصبةء 
تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 


الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب والنباتات الطبية 


a rr 
ا‎ 
E 


ا ت e‏ ری س س 


س پک 


علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 


. َ > ا 1 : 3 ا | 
5 جرام بابونج + د جراد املج فى نصف لذر تسا ي » 
ا 


مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يوميا او 


| 
5 جرام ارطماسيا + 3 جرام إكليل الجبل + 3 جرام 


ضعف الذاكرة 

الشلل خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 

ماء دافئ وتوضع بها القدمين. 
الآنف 


التهاب الجيوب الأنفية |  :‏ الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج. 

الزكام | المستخلصن االماتى لير دوك واالرإعتر : 
الإذن 

طنين الأذن ا راتكن ٠‏ الس ل2 جرم زكي الحا م 

جرام إكليل الجبل مع التكرار يوميا. 

| الفم 

تعفن الفم |١‏ النشحهبة بخان جارس مح الراك 

| التهاب الفم : | خردل ابيض مع الزيزفون. 
الصشر 

النزلة الشعبية | ان ای اا ج ور کا ی ارقو 

الريو : | المستخلص المائي للبردقوش مع المليسيا. 

السعال E‏ المستخلص المائي للشوفان مع نذور_ اللبلاتب و تسان 'الكمل. 


القلب والأوعية الدموية 
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انخفاض ضغط الده 


سوء الهضم 
| ضعف الهضم 
فرط الحموضة 
القرحة 


النز لات المعوية 


ER 


ضعف الأمعاء 


| غازات الأمعاء 


الديدان المهء ية 
القرحة المعوية 
الإسهال المدمم 
الدوسنتاريا 


| البواسير 


اختلاف وظائف الكبد 
احتقان الكبد 


تضخم الكبد 


| ضمور الكبد 


سرطان الكبد 


: | دوم مطحون مع بردقوش. 
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الأشما 
البطن والمعدة 

المستخلص المائي للأملج والرواند. 

المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 

قنطريون» رمان»؛ شيکوري. 

رمان»ء شيكورياء رواند» خميرة العرب. 
الأمعاء 

الحلبةء الشوفان» الزعتر» عروق الصباغين. 

أشيليا» بردقوش. 

بلوط وز عتر . 

شمر» بردقوش» خردل. 

لسان الحمل» حشيشة الملاك» أقحوان» رمان: 

کتان» زعتر. 

قیصوم» راوند. 

بلو ط» هدال 

بلوط حلبةء أملج. 

الكبد 

تفاح» توت الأرض» عروق صباغين» راوند. 

توت الأرض» رعي الحمام» إكليل الجبل. 

بتو لا بيضاء» أملج. 

ات ب 

عروق الصباغينء جاوي. 
الشرا:ة 


التهاب المرارة عروق الصباغين» طرخشقون. 
حصاة المرارة : | كمون كهرباني» برباريس» عروق الصباغين. 
الطحال 
احتقان وتضخم | : | تين» قنطريون. 
الطحال 
| الجهاز البولي 
| 
| الكلى 
التهاب الكل : | كتان» ر عي الحمام» شمر. 
حصاة الكلى کک و ا2 
المغص الكلوي | رجل الاد کر اضر. 
المثانة 
التهاب المثانة : شمر » گتان › بابونج» لسان الحمل. 


نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


بلوط»ء عنب الديب. 

بتو لا بيضاء»؛ جر جير . 

بلوط» لسان الحمل 

بتو لا بيضاء» شمر» توت الأرض» تين. 

لسان العصفورء حب الرشاد 
البرؤستاقا 


تهاب البرومنتاقا |:| الكتان 
تضخم البروستاتا  :‏ عنب الديب» قرع 
الضعف الجنسي  :‏ كرفس» قسط هندي 
المبيض 
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| عدم انتظام الحيض 
| العقم عند النساء 


| 


| برودة الأطراف 


التهاب المبيض 
آلام المبيض 


| 
|١‏ رجل الاس 
| 


الرحم 

هبوط الرحم : ا بلوط 
رجل أسد» بردقوش. 
الحيض 


نزيف الرحم 


اضطراب الحيض 

الام الحيض 

أرطماسياء بردقوش. 

مردقوش» هدال. 
المهبل 

إفراز المهبل 

تروم الأعضاء 


اضطر اب المراهقة PINE‏ 
بتو لا بيضاءء أملج 
الأطراف 


رواند» بابونج 


التهاب دوالي الساقين | : | لسان الحمل 
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ارطماسیاء بردقوش» سنوت. 


بلو ط» ر جل یڈ اکليل الجيل› مر دقو ش. 


خر دل ای ا اسو کله هد 


التهاب الجلد : بتو لاا بيضاء» جر جير ؛ شوفان 
الإكزيما 


التسمم بالنيكوتين ا فة اتاك تة الخ : 


آلام القدم 


قروح القدم 


التهاب مفصل الركبة ‏ : | بتولا بيضاءء زعتر بري» بقدونس. 
الروماتويد المفصلي |: | بتولا بيضاء» شوفان» كرفس» أقحوان» حشيشة الملاك» 
| عروق الصباغين 
العضصلات : 


الشلل - عرغز + خرذل» بر دقوش . 


العظام 
لين العظام : | زعتر بري» رجل الأسد» طرخشقون. 
الأعصاب 
صضعف الأعصاب 


الجلد 


بلوط» حلبةء جرجير؛ زعتر بري» بقلة الملك. 
أقحوان: 
حلبة» کتان. 

لقم 
E‏ 
: أرقطيون. 
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حشيشة الماك . 


الإجهاد 
: | أرطماسياء شوفان» ر عى الحمام. 


ا الك لا الكل 
بلو ط. املج. 


# 


السمنه 
: | رجل الأسدء بذور رجلة. 


الأورام 


| هدال» طرخشقون» عروق الصباغين» سناء سنوت. 
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فهرس التقنين العلمي للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
الاسم العربي أهم الجو اهر الفعالة | Famely‏ و کک Atî Plant Name‏ 
أولا: نباتات تؤثر على الجهاز العصبي 
(1( نباتات مخدرö ANAESTHETICS‏ 
Morphine‏ 
Caffein‏ 


Cannabis sativa 
Caths edul1s 


aculatunî 


Cannabınaceae 


Celastraceaê 


Umbilliferae 


Conlum mM 


Conınê 


Datura stramonıium Solanaceae Daturiıne 


sS MUtICUS 


Hyocyamu Solanaceae Hyocyamıne 


| Papaver somnıferum Papaveraceae Morphine 


Peganum harmala Zygophyllaceae Harmalıne 


ANALEPT1ICS منبهات الجهاز العصبي‎ 
Adonis aestivalls ı Ranunculaceae Adonıdınê 
Allıum cepa Lılıaceae 
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Latin Plant Name أهم الجواهر الفعالة‎ 


Allıunı sativunî Liliaceae 


Digitalis purpurea scrophularıaceae Dıgıtalın 
Ephedra alata Ephedraceae Ephedrine 
| Nerıum oleander Apocynaceae Oleandrın 


Ranunculus repens Ranunculaceae Protoamemonın 


Thevetıa nerıfol1a 


Thevetın 


Apocynaceae 


| ANAL GES1CS كنت‎ 
| Allium sativum Lılıaceae O11 


Metrıcarıa chamomılla 


Composıtae Anthemıc 


Atropa belladonna - Solanaceae Atropıne 


| Cannabis sativa Cannabıinaceae ı Cannabine 


Coffea Arabica | | Rubiaceae Caffein 


Anethol 


Foceniculum vulgare Ubellıferae 
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زيزفون» غافث» ناعمة مخزنية؛ نعناع. 


أنفية «عطوس» : | بابونج» قسطل الفرس» مردقوش. 
الأذن 

تقيح الأذن  :‏ بصل» جوز. 

التهاب الأذن : | بابونج» بصل. 

ضعف السمع ا امون أببضن. 

الطنين في الأذن : | ثوم الدببةء زعرور شائك» زنبق الوادي» إكليل 

الجبل» رعي الحمام. 

| آل الان : | بابونج» خمان أسود» لسان الحمل» ثوم» ترنجان. 
تثليج صيوان الأذن  :‏ قيصوم. 

الدوار «الدوخة» : توم الدببةء زعرور شائك» سذاب مزروع» خردل 


أبیض نر ثوم» زنبق نبق الوادي»› رز هره الربييع 
إكليل الجبلء ترنجان. 


لو کچ س «التهاب الغدة» 
الشفة 
E‏ الشف 2 هره العطاس. 


سرطان الشفة قراص» عروق الصباغين. 


الأسنان 
| صحهة الاسثان : تفاح» نيسون ¢ ثوم» ناعمه مخز نية. 
الام الأسنان : | سرخس ذكر» إكليل بوقيصي» ل او ا 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نزيف اللثة | لوا زل الاسد جر جين ,قاعمة مخزنية: عط 
الز اجى 

التهاب اللثه : | سنفتون» شمرة» صفصاف» سذاب مزروع» كنباث 

الحقول»ء ثوم» الزوفا اليابس» بلوط عرق إنجبارء 
عليق دغلي» صفصاف» جذر قرنفلي»› و ج. 

تقرح اللثة ١‏ | يلوط أويسة عثب» تاعمة مخز نية. 


الاسنكو رتوت : کرنب «ملفو ف». 


تعفن الف : | جاوي» كنباث الحقول»ء كشمش أسود» عصا الراعي. 
قزرو ح الفم : | عرق انجبار» بابونج» ناعمة مخزنيةء إجاص شائك› ‏ 


التهاب الفح خزدل اين و اسه ورفن ارال الخ قر 


ر عي الحمامء خباز ة برية»› الزوفا اليابس» خطمي 


وردیں چذر قرنفلي› سانیکو له أوروبية. 
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الموسوعة الاح للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


= 


اللوزتين 
حلبة» بصل» جراب الراعي. 
حلبة» زهرة العطاس» عليق دغلي» قيصوم»› 
صفصاف» بصل» بابونج» خمان أسود» سذاب 
مزروع» كنبات الحقول» بنفسج عطري»ء خردل 


| الخناق «دفتريا» 
التهاب اللوزتين 


ابیض اسو د» صخر جز آب الراعي؛ جڌر. قرنفلی› 


سانیکوله اوروبية» صعتر بز ٠‏ کی الحمام» خباز ة 


بريةء الزوفا اليابس» خطمي وردي. 


: | عليق دغلى» ETS‏ 

زهرة العطاس» شمرة» عليق دغلي؛ بابونج» سذاب 
مزروع» كنباث الحقول» كشمش أسود» بنفسج 
غظري خردل, بين وأبزب اغ مخزية: راخ 
الحمام» خبازة بريةء الزوفا اليابس»ء خطمي وردي. 


تقرحات اللوزتين 
التهاب الحلق 
محالبل للخر غر ةٌ 


الوجه 

| سرطان الوجه | عروق الصياغين. 

امن : | حرشف السطوح» زنبق أبيض» صعتر بري» فجل 
| الخيل» مقدونس» ندية. 

صحة جلد الوجه : | خيار» شمار الماء» قراص» بلوط» جوز» بتفسح | 
مثلث الالوان (سكساس)» عرعر شائع. 


الخكر:ة 
التهاب الحنجرة : تفاح» رهره العطاس» شمرة؛ بابونج» حشيشة الرئةء 
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الم سنو عة الام للعلا بالاعشاب و النباتات الطبي 


خوذية؛ آذان الدب. 
بحة الصوت : ا تفاح» زهرة العطاس» شمرة» بصل» بابونج» حشيشة 
السعال» سوس» لبيدة» خردل أبيض وأسود» حشيشة 
الرئةء الزوفا اليابس» ندية. 
وقاية المدخنين | جرجيرة خشيشة اللاك لشان الحمل الكير: 
وقاية الخطباء : | زهرة العطاس» وج. 
رة لفن و الم : | زهرة العطاس» وج. 

الرقبة 

تضخم الغدة الدرقية : | فوقس حويصلي» زنبق الوادي. 
داء الخنازير : | ثوم الدببةء جرجير»ء تفاح» قيصوم» لبلاب متسلق»› 
| حشيشة السعال؛ لاميون أبيض» قراص» جوز» بلوط | 


aE 


الصدز - القضبة الهواتية 

النزلة الشعببة شمر ة» گثان) مر دقو شس؛› بابونج» خمان اسود» بنفسج 
3 
الرئهة» صعدر» ز شر ة الربيعء يز فقون قحل الخبل؛ 
غافث» ناعمة مخز نية» خباز هة بربة» خطمی وردي»› 
راش» قراص» فراسيون» صعتر بري» جراب 

لز اطي حقرشة اتر مد وج از اة 

توسع القصة وفروعها : أ شمار الماء» صعتر» عباد الشمس. 


الرئة 


| التهاب الرئة : حلبة» جرجير» راش» بصل» خردل أبيض وأسود» | 


حشيشة الرنة» صعتر»ء زهرة الربيع» فجل الخيل» 


برباريس» راتنجية» شنوب» قراص» قنطريون 


| 2 شمار الماء. 


كود ابی .4 اسو 
صعتر بري.: | 
حلبة» راتنجيةء تنوب» جرجير» حشيشة الملاك» 
راش» قراص» فراسيون» ورد السياج» خرز 
القخوررة سان الخطلة شار الفا ية الز تة 
تجن اک خر ای کون آل 
رجل الأسدء كنباث الحقول» أخيليا ذات ألف ورقة 
دال تررق با کین اناي رة 
أوروبية. 
: | توت الأرض» حشيشة الإوز» زهرة العطاس» راش» ٠‏ 
اڪ فراسیون» آنيسون» مردقوش» بصل جاوي» 
ايده مان لحمل قار الا هة ار ةة ف 
الخيلء فجل أسود» كرنب» مستدرةء الزوفا اليابس» 
خوذيةء جراب الراعي. 
زل :اتکی و اسو : 
: | قراص» شوفان» لبلاب متسلق»ء بصل» توت الأرض› 
حشيشة السعال» خمان أسود» سوس» كشمش أسود» 
لبيدة» لسان الحمل» خشخاش» منشور» جزر 
| (للأطفال)ء زيزفون» فجل أسودء ناعمة مخزنية» | 
مر وة ال ج ن ا 
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السعال الديكي راش› شمر ورد السياج» بصل» لسان الحمل؛ | 
بري» ندیه. 

مقشع  :‏ راش» خرز الصخور» شمار الماء» زهرة الربيع»› 
هيوفاريقون» مستدرة» سنفتون» (للقشع المدمم). 


البلورا 


التهاب البلورا 


القلب والأوعية الدموية والدم 
الذبحة الصدرية : حشبشه الإوز» ر هره العطاس› زعرور شائكڭ» لسان 
الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة. 


اضطر ابات القلب : | توم الدببةء بتو لا بيضاءء ناردين مخزني»› جنجل»› | 
ذنب الأسدء شذاب مزروع» بنفسج عطري» خردل | 
أبيض وأسود»ء زنبق الوادي» خزامي معروفةء إكليل | 
الجبل» ترنجان. | 

ضعف عضلة القلب : | صعتر»ء جدر قرنفلي» قزازة» وزال. 

تصلب الشرايين : نوم الدببهء تفاح» زهرة الحعطاس» فوقس حويصلي› 

| ایو ا ا 6 

کیت یکن :و سود ئوم» هدال. 

راع ضبن ا :| قم الق قاب قراس ف و عرو هاف 


خردل أبيض وأسود» ثوم» هدالء أخيليا ذات آلف 


في کم 


ك ورك 
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فیو اظ شغ آلف | حف الاه جد 

اضطر ات الدورة الحفىية٠‏ | تقل الما 

فق اوخت ا ١‏ | تفاح» زراش»ء قراص» نفل الماء» قيصودح» لسان 
الحمل» إكليل الجبل» قنطريون صغير»ء رعي الحمام» 
أقحوان» و ج» بنجر. 

توت الأرض» جرجير» قراص» خمان أسودء جوز» 
| بنفسج مثلث الألوان. 
رجل الأسد» قراص»ء هدال»ء هيوفاريقون» عرق 
انجبار» كنباث الحقول» عصا الراعي» بطباطء كيس 
الراعي» سانيكولة أوروبية 

تجلد الد : | لسان الحمل» أخيليا ذا القت ورقة. 


| الانصباب الدموي : | سذاب مزرو ع» خردل أبيض وأسود. 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 
التهاب الغدد د | كارن: 
تضخم الغدد | قاج جوز خر دل یکن و اسوک رر کو شم 
تقح ادد E‏ 
الأوعية اللمفاوية 


غدة الثدي 
التهاب الندى : | حرشف السطو ح» نعنع» کیس افوا اخ ,د 


:ري 
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تسلخات الثدي 5 قمر اض بر 

تعقد الثدي : | قسطل الفرس» حندقوق حقلي» مرزنجوش. 

نقیح غدة الثدي : | حلبة. 

لزيادة حجم الثدي : | مدرة مخزنية. 

سرطان الثدي : | سنفتون» بنفسج عطري» أزريون الحدائق. 

امذرات الحليب : | سنوت» شمرة» قراص» أنيسون» مدرة مخزنيةء 
نخان ويا 


قابضات لإفراز الثدى : | جوز» نأاعمة مخزنية. 


لظن والفعذة 
سو ء الهضح : راا جر کیو مرج کر لر اسو وة ا 
EE‏ 
ضعف الهضم | : | أفسنتين» بصل» جنجل» إكليل الجبل» جذر قرنفلي. 
النز لات المعدية : علیق دغلي› گتار مردقوش› شوفان› جاوي» حلية» 
خبازة برية» أقحوان. 
| معص المعدة : حشيشةه الإوز» ES‏ ورد السياج» بابونج» ناردین 
ال 
ات ا GES E‏ 
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نز يف المعدة 


| سرطان المعدة 


النزلات المعوية 


المغعص المعوي 


صضعف الاد 
ارتخاء الأمعاء 
عفونة الأمعاء 
غاز ات الأمعاء 


شمر ة»› حر شف السطوح. 
شمر ة» بلو ط (للمدمم). 


Se 


كتان» حرشف السطوح» بابونج» سوس» أزريون | 
الحدائق» صعتر بري» غافث» قصوان» كيس | 
الراعي. | 
بلوطء رجل الأسد»ء كنباث الحقول» أخيليا ذات ألف 
ورقة» هدال» بطباط» عرق إنجبار» قراص»› 
دا اکل و رو ن 

بلوط» راش» شمرة» جاوي» أزريون الحدائق» 


عروق الصباغين. 


الأمعاء 


حابة» علبق دغلي› عنب الدب»› شوفان»› اوی 


صعتر» صعتر بري» عروق الصباغين» خبازة برية» 


اقكیان. 

أنيسون» أفسنتين» بابونج» أخيليا ذات ألف ورقة 
کروياء» مرزنجوش» نعنع» هيوفاريقون؛» خطمي 
و 

EL aE 

ثوم الدببةء حشيشة الإوزء كتان» ناردين مخزني. 
ثوم الدببة. 


أويسة عنب» زيزفون. 


١‏ | سنوت» شمرة»› ا حشيشةه الملاك› مردقوش› 
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الدبد ان المعو به 


وج. 
حشيشة الملاك» ناردين مخزني» قيصوم» بصل› 
سذاب مزروع» لسان الحملء جوز»ء ثوم» أقحوان» 
نوم الدببة» جزر» قرع» سرخس ذكر (للدودة 
الوحيدة)ء أفسنتين (للإسكاريس). 

كتان» حرشف السطوح» بابونج» سوس» أزريون 
الحدائق» صعتر بري» غافث»؛ قصوان» كيس 
الراعي. 

| عرق انجبار» قراص» صفصاف» أخبليا ذات ألف 
ورقة» هدال» غرنوق» كيس الراعي»ء سانيكولة 
أوروبية. 

قراص» جاوي. 

توت الأرض» راش» مردقوش» بصل» جنجل» خرز 


الصباغين› مستدرة» و ج. 

بوط توح الدببةء رجل الاأسدء تفاح» عليق دغلي» 
قر اص» قيصوم» شوفان سحلب» إفسنتين» بصل» 
أويسة عنب» بابونج» توت الأرض» قسطل الفرص» 
لسان الحمل» ثوم» أجاس شائك» جزر (للأطفال)ء 
قنطريون صغير» غافث» مرزنجوش» خبازة برية» 
بطباط» راوند كفي» جذر قرنفلي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الصخور»› سذاب مزروع» جوز»ء خردل» أخيليا ذات 


معروفة» كروياء» مرزنجوش» ناعمة مخزنيةء نعنع» 


آلف ورقةء» عرعر شائع» قنطريون صغير» عروق 


الأستهال لمكم 
الز حار «جو سنطار يا» 


القبض امساك 4% 


اختلال أعمال الكبد 


| احتقان 


بلو ط» شذال› حشيشة الإوز» ذو قرنفلي. 
عنب الذب» کا٠‏ .در قرنفلی» سانیکوله أوروبية. 


وم الدببةء حلبة» تفاح» گتان». نب٠‏ ليلاتب› أفسنتين› 


بستاني» كرنب» نبق مسهل» جنستا الصباغين» راوند 
كفي» و ج» قزازة» تين . 

گتار 

EE 

بلوط» حلبة» سنوت» عرق انجبار»ء نبق»› بصل»› 
خمان أسود» فسطل الفرس» كنباث الحقول» أخيليا 
ذات ألف ورقةء هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملك» جدر قرنفلي» كيس الراعي»ء هندباء برية» 
قزازةء سانيكولة أوروبية»ء أدان الدب. 


الكيد 

تفاح»› توت الأرض»؛ افستتين: لستان الحملء 
طرخشقون» قنطريون صغير» عروق الصباغين› 
نعنع» بقلة الملك» قصوان» راوند كفي . 

برباريس» توت الأرض» جرجير» راش» فراسيون› 
نبق» إكليل الجبل»ء فجل أسود» عروق الصباغين» 
نأاعمهة مخز نية» ر عي الحمامء هندیاء برية. 
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التهاب الكيس الصفراوي 


آلام الكيس الصفراوي 


مدر ات المرارة 


| احتقان الطحال 


: | بتو لا بيضاءء إجاص شائك. 
بلوط, بتو لا بیضاء. 
ا 


جاوي» عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» 
: | طرخشقون» فجل الخيل» عروق الصباغين» بقلة 
الملك. 
حشيشة الإوز» سنوت» أفسنتين» بابونج» صمار 
بري» فجل الخيل. 
E E E TT‏ 
أخيليا ذات ألف ورقة» طرخشقون» فجل الخيل» فجل 
أسود» عروق الصباغين» غافث» نعنع» بقلة الملك. ٠‏ 
جرجير؛ راش» قراص» إكليل بوقيصي» عصا 
الدذهب» برسية. 

برباريس» فراسيون» حماض بستاني» عروق | 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهاب الكلى 


الثيات المثادة 


حصاة المثانة : 


نز يف المثانة 


الجهاز البولي 
الكل 
تفاح» فاصولياء كتان» عصا الذهب» ورد السياج» 
بصل» أويسة عنب» خمان أسود» سوس» كنباث 
الحقرل :شمان الما إجافن شاك رى الخد 
عليق دغلي» كتان» كنباث الحقول»ء فوةء جنستا 
الصباغين» جراب الراعي» وزال. 


بتولا بيضاء» توت الأرض» عليق دغلي» فاصولياء 


قر اص۰ حنستا الصباغين› وج» SET‏ 


رجل الأسدء قراص» كنبساث الحقول» غرنوق» 


بطباط»ء كيس الراعي. 
شمر ة» عنب الدب اكليل بو قیصی › عصا الذهب» 


برسيةء فجل الخيل» وزال» لاميون أبيض. 


المثانة 


شمر ة» عنب الدب فاصولياء تان › عصا الذهب» | 


ورد السياج» رجل الذئب› صفصاف» اوش عننء 


بابونج» خلنج» سوس» كنباث الحقول» لسان الحمل» ‏ 


شمار الماءء برسية» اجاص شائک» فجل الخيلء 


نجيل» لاميون ابيض» غرنوق» خطمي وردي. 


کنات انحرل: خافت؛ جر فت لر اغي: 
بطباطة کیسن اراک . 
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ابول المدم 
التهاب مجرى البول 
انحباس البول 

عسر التبول 


سلس البول (التبول بدون | : 


ار اذ ( 
رمل البول 


| التبول ليلا في الفراش 


البول السكري 


ذا النفوس 
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رخ الاد قاس كيين ياكرا اررق 
شمرة. عنب الدب غضا الذهب». أويسة. عذب: 

عنب الدب» بصل» كنباث الحقوق. 

خان انف 


بلو ط» عنب الدب» أببدةء لاميون أبيض› آذان الدب. 


| بتولا بیضاء» جرجیر» راش» إكليل بوقيصي»› ازاك 


السياج» بصل» خمفان. أسود» خلنج» کش او 
سردن تج ملاسان 

بلوط؛ لبيدةءلسان الحمل» هيوفاريفون» آذان الدب. 
ارطماسياء حلبةء رجل الأسد» جرجيرء فاصولياء 
ویز س کر را ا و ایا 
بصل» أويسة عنب» خرز الصخور» نوم» عرعر 


: | حشيشة الإوز» بتو لا ببضاءِ» راتنجية» تنو لبا» تفاح» 


الماء»ء عصا الذهب» شو فان › ورد السياج» تا 


| شائعة» خردل أبيض وأسود» عرعر شائع» زهرة 
الربيع» طرخشقون» فجل الخيل» كرفس» غافث»› 


أعضاء الحوض الصغير - البروستات 


نجيل» هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهاب البروستات ا کان : 
تضخم البروستات ا فخ التي خلنج» گنباث الحقول» اجاص شائكڭ) 


قر ع» لاميون أبيض. 

| سرطان البروستات 3 | کز اکن : 

| التهيج الجنسي : | شوفان» خلنج. 

| الإفر اظ الجنسى ا کو ا 

الضعف الجنسي 7 | زيون 'الحداتق: کر شن 
اش كفت ,الاتت اب قنة اة جو 


الدكور 


التهاب المبيض : رکجل ان 
الام المبيض : | بابونج. 


الرحم 
نز بف الرحح : ر جل الاشدء قر اص۰ گنباث الحقول» ناعمة مخز نية» 
هدال» بطباط» كيس الراعي» سانيكولة أوربية. 
| سرطان الرحم : بلوط» قراص» بابونج جتوي» شمار الماءء بنفضسج 


الحيض 
اضطر اب الحيض : ار طماسیاء اکليل الجبل. | 
آلام الحيض : | ارطماسياء حشيشة الإوز» رجل الأسد»ء سنوت» | 
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إل ل" الک اا ا آ ا 


عدم انتظام الحيض 


احتقان الحيض 


التهاب المهبل 
افرازات المهبل 


سرطان المهبل 


ناردين مخزني» مردقوش» بابونج» جويستة عطريةء 


إكليل الجبل» مقدونس» كروباءء نعنع» هيوفاريفون. 


ارطماسياء رجل الأسدء هیوفاریفون . 
جرجير» راش» فراسيون» أنيسون» خردل أبيض 
وأسود» آزريون الحدائق» إكليل الجبلء نفل الماء. ٠‏ 
بلوطء رجل الأسدء عرق انجبار» عليق دغلي» هدال»ء 


كيس الراعي. 


: | مرزنجوش» نامة مخزنيةء هدالء جذر قرنفلي. 


شمر ة› هدال. 


اتيمسون» أفستتينء أجل الأسد. 


فراسيون» إكليل بوقيصي» بابونج» ترنحان. 


المهبل 
الرمال الأصفر. 


: بلو ط» رجل الأسد» سنفيتون› عرق انجبار› بابونج» 


جوز إكليل الجبل» مرزنجوش» ناعمة مخزنيةء جذر 


الفتق الاربئ وفتق السرة 
حكة الشيخوخة في الأعضاء 
التاة 

تسلخات الأعضاء التناسلية | : | شمرة. 
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بلوط» سنفیتون . 
رل لذب تاعمة مخزنية. 
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تورم الأعضاء التناسلية 
آلام الأعضاء التناسلية 


اضطرابات البلو غ 


اد ا 


عند البنات 


اضطر ابات سن اليأس 


الضعف الشيخوخي 


الفشان 


: | هيوفاريفون» لاميون أبيض. 


سنوت . 


البلوعغ 
هیوفاریفون . 


سن اليأس 
انيسون؛ نفل الماء» ناردين مخزني»› E EET‏ 
زعرور شائك» زنبق الوادي» إكليل الجبلء» هدال»ء 
رعي الحمام. 


بتو لا بيضاء» خرز الصخور»؛ سذاب مزروع. 


الأطراف 
حلبة» حرشف السطو ح» قسطل الفرس» خردل أبيض 
واسود ئزريون الكاتى:هدال:. 
ناردين مخزني» ناعمة مخزني. 
أفسنتين» خمان أسود» كنباث الحقول» زراوند ظيانيء› 
بابونج» اذا لذت 


راتنجية - تنوب» زهرة العطاس» فراسيون» بصل› 
الفرس»› E‏ الحدائق› بلوط» تفاح» 
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| اختلال الدورة الدموية قي 
الأطراف التفلى عند 


الشيوخ 


ضغط الحذاء لے القدمين 
مسمار (كالو) الأصابغ 


قرو ح القدم 


عرق القدم 

برودة القدم 

قروح الندبة في الأطراف 
الف ة 


آلام الأطراف المبتورة 


التهاب مفصل الركبة 


| التهاب المفصل «فكشة» 


قيصوم› فحل الخبلء شذ ال »› قصو ان . 


: نبد ل 


سنفيتون» حشبشه السهالء لبيبدة» لسناان الحمل› 
ازريون الحدائق» سرخس ذکر» فراسیون» زراوند 


ظياتئ» آذان 'الذب. 


غ ا 


: | سنفيتون. 


زهرة العطاس» سنفيتون»ء حشيشة السعال» سذاب 
مزروع»؛ خزامي معروفة» صعتر بري» مقفدونس» 
هیوقاریفون. 

توم الدببة» حلبة» بتو لا بيضاءء راتنجية - تنوب»› 
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التماب لاف أوتار 
العضلات 


التهاب الأكياس المخاطية 
الشلل 


EP iS 
ا : ات ا . لت‎ 
تز از‎ 


الفا اا 
وب العظام 

يح 
لين العظام «الكساح» 


فاصولياء إكليل بوقيصي» شوفان» ورد السياج» رجل 


الدنب» صفصاف» لبلاب متسلق» سوس» قسطل 
الفرس» كشمش أسود» لبيدء بهشية شائعةء بنفسج 
AEE‏ ا ور 
الربيع» ترنجان» فجل الخيل» فجل أسود» وج» 
كرفس» غافث» كروياء» ناعمة مخزنية»ء نجيل» 
هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 

سنفيتون مخزني»› بصل» سذاب مزرو ع. 

بصل. 


العصلات 
ر شرة العطاس. 
ر هره العطاس› قر اص› سذاب مرروع» عر عر | 


شائع» مرزنجوش»› وج. 


: نوم. 


حشيشة الإوز» زر هره العطاس . 


حشيشة الإوز. 


العظام 
سداب مزرو ع» سنفیتون مخزني. 
حلبة» بابونج» گناٹ الحقول»ء وج. 
صعدر بر ي»› سنفیتون مخرني› قراص»› تیصو م“ 
رجل الأسد» قوة» طرخشقون» مرزنجوش» جزر› 
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التهاب عرق النسا «اساتيك» 
آلام الأعصاب «نوير الجي» 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه 


طفح الجلد 
الأكزما 
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لسان الحمل» كنباث الحقول» وج. 


سنفیتون» ناردین مخزني» وج. 


الأعصاب 


نزخ ڏكر» سنفيتون؛ كليل بر قيصی» حمان سود 


خزامي معروفة» کرنب» هیوفاریفون. 


تفاح» سنفيتون» ذنب الأسد» قسطل الفرس» خزامي 
معروفة» وهرة الربيع» مرزنجوش» نعنع. 

سرخس ذکر» هیوفاریفون . 

E:‏ راتنجية - تنوب» حشيشة الملاك» جويستة 


ناردین مخزني. 


الجلد 


حرشف السطوح «لاتشقق »۰ أويسة نتا ارقطيون› 
حشيشه السعال» جوز «التقرحات»» بنفسج قلحت 


الالوانء» عرعر شائع» غافث» مرزنجوش» غرنوق. 


بلو ط» نوم الديبةء تفاح» ر اش» قراأاص»› گتان ۽ | 
| فراسيون» نفل الماء» قيصوم» أفسنتين› ارقطيون | 


«لحب الصبا»» نجيل» لاميون أبيض» هندباء برية. 
بلوط» ثوم الدببةء» حلبةء جرجير› عرق اتخباار: 


فاصو لیاء قر اص“ رجل الذئب» وة علب » بابونج» 
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بتو لا بيضاءِ» جر جير ؛ فاصولياء قيصوم› شوفان› 


كنباث الحقول» بنفسج مثلث الآلوان» صعتر بري» | 


القروح المتقيحة 
القروح العفنة (النتتة) 
القروح المزمنة 
القروح الصلبة 


القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


بقلة الملك› وز ال. 


: | راش توم» اقحو ان . 


حلبة» جر جیز ؛ کتان› بصل» أرقطيون» حندقوق 


ا | حلبة» سنفيتون . 


القروح 
کتان› ثار دين مخرني› حر شف السطوح» صقصاف» 


لبلاب» متسلق › بابونج» حنحل»› ار قطيون› سدذاب 
مزروع» منباث الحقول»› جويستة عطرية» و 


E EER‏ اے: ز يز قوز کوت غافٹٿ) 


هيوفاريفون» غرنوق» الرمال الأصفرء خبازة بريةء 
قصو ان › الزوفا اليابس»› خودية» بطباط› دو 


قرنفلي» سانيكولة أوربية. 


عرق انجبار. 


: | بلوط» بصل» رعي الحمام» وج» تين. 


قنطريون صغير . 


e ا‎ 


الحدائق» جزر. 


سنفیتو ل“ قر اص › حر شف السطز ج“ 
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الجروح العادية 


| الكدمات «ر ضوض» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصة الحشر ات 


6%06 


الجروح 
بابونج» سذاب مزروع» كنباث الحقول» لسان الحملء 
شمار الماء» حشيشة الرئة» زراوند ظياني»ء زنبق 
أبيض» هيوفاريفون» الرمال الأصفر» رعي الحماب 
قصوان» الزوفا اليابس» خوذية» بطباط» خطمي 


وردي» راش» سانيكولة اوربية. 


ارقطيون» حشيشة السعال»ء لسان الحمل. 

بلوط» زهرة العطاس» راش»ء ناردين مخزني› 
صفصاف» حنجل» حندقوق حقلي» ثتوم» ازريون 
الحدائق» زيزفون» تين. 

بلوط» بتو لا بيضاء» ورد السياج» لسان الحمل» 
بنفسج مثلث الألوانء جزر» صعتر بري» 
هیوفاريفون . 

زهرة العطاس» حشيشة الملاك» سنفيتون مخزني› 


سداب مزرو ع» هیوفاریفون. 


الحروق 
حرشف السطو ح» لبلاب متسلق»ء زيزفون» زنبق 
ابیض؛ جر جبر »› قر اص٠‏ کار ر: 


: | جرجیر؛ء کتان» کرنب» لامیون احمر . 
هره العطاس› حر شف السطوح» لسان الحمل» 
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زنبق أبيض» فجل الخيل. 
| عض الكلب : ر شرة العطاس› لسان الحمل. 


التسمم 

ا ا تدا م | جشيشنة :الماك اقستين: 

التسمم بالمعادن : | ارقطيون. 

التسمم بالغذاء الفاسد : | جاوي. 

التسمم بالنيكوتين «الإفراط | : | حشيش الملاك» ناردين مخزني» ثوم. 


بالتدخين » 


الت الحو کیش ااه کار ین مخز تی جارئ: 


تجمع السوائل 
الأوزيما والانصبابات  :‏ جرجبرء فاصولياء قراص» إكليل بوقيصي» عصا 
الذهب» خان اسو كى أسوةه تة و فة 
عرعر شائع» طرخشقون» فجل الخيل»ء قرع» 
٠‏ | مقفدونس» جنستا الصباغين» بتولا بيضاء» خمان 


صعير › گنباث الحقول» وز ال: 


الحميات 
الحمى «سخونة» : | برباريس» خيار» بندق» ورد السياج» كشمش أسود»ء 
وق ا 
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ا 


الحصبة : | كتان» بنفسج عطري» خردل أبيض شود صعترٍِ 
2 | 

أمراض البرد «الأنفلونزا» | : | خمان أسود» لبيدة. 

مشروبات منعشة : | تفاح» عليق دغلي» نجيل. 

معوقات : | إكليل بوقيصي» بندق» لبيدة. 

مضاد للتعرق : | كنباث الحقول»ء جوز» ناعمة مخز ئية. 

النقاهة : | راتنجية - تنوب» توت الأرض» قيصوم» شوفان» 

ورد السياج» خرز الصخور» أخيليا ذات ألف ورقة» 

إكليل الجبل» زعتر بري» قصوان. 


الإجهاد 
نوھ الدببةء ارطماسیاء شوفان› کرر اللصخور› ثوم» 


نعناع» رعي الحمام. 


الإجهاد العام 


شو فان . 
حلبةء لسان الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة» عرعر 


الهزال 
الضعف العام بلو ط» توم الدببة» راتنجية - تذنوب»› تفاح» وج. 
مقرو کی ی ر 


مقو يات المناطة 


ٿوم» عرعر شائع. 


السمنة 
فرط السمنة | | جل الافة قرفن ريصي ناغهة مخز 
الأورام 
غير الخبيثة :ا حندقوق حقلي؛ هدال» بصل. 
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طرخشقون» عروق الصباغين» هدال. 


الاضطرابات النفسية 

الأرق : | سنوت» شوفان» جنجل» خلنج»ء ثوم الدببة» سرخس | 
دكر» زعرور شائك» بنفسج عطري» حندقوق حقلي› 
| خشخاش» منثور» أخيليا ذات ألف ورقة»ء ترنجان» 
هدال» لاميون ایشر: 

الضيق النفسي : | ناردين مخزني» أفسنتين» خزامي معروفة» ترنجان»ء 
قنطريون صغير» كرفس» رعي الحمام» جذر 
8 

الخوف عند الامتحان : | ناردين مخزني. 

الاعات جرقرة |١.‏ فاك حقة الاك جل 

السويداء «ملانخوليا» : | راش» هيوفاريفون» هندباء برية. 

الهستيريا : | آرطماسباء ناردین مخزني»› کے 


مزروع» ترنجان» قنطریون صغير»› هیوفاريفون. 


النويراستينيا ترنجان؛ هیوفاریفون. 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجنلjıزي: Arabic, English‏ 


Kohel-rabia 
Mallow (Yellow) 


Tamarisk salt tree ٠ 
| Plum tree, Prune tree _ ٠ اجاص؛ برقوق‎ 
| Milfoil  لبنزحلا أخلية أم ألف ورقةء‎ 
Malabar nut tree آدهاتوداء ادهاتو دة‎ | 


ونيس ربيعي» عين الثورء عين البز False hellebore ٠‏ 


Tooth-brush tree 


Rice plant 

Burdock 

Pot marigold 

Ephedra 

Absinthium, Wormwood 

Avocado pear 

Insect Mowers 

Marisold 

الاقخو ان ؛ زهرة الذهب ه2 ۰ Feverfew‏ 
اكليل الجبل» حصا لبان ندى البحر کک Rosemary ٠‏ 

Honey lotus 

Ulmaris 


Phyvllenthus 


اناجلس» عين القطء عين الفطوس؛ Searlet Primpernel‏ 


Auriomycin 


| Biberry 


Chamomile German 
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Chamomile Roman _ ص‎ 


سس | س 
Barberry (common)‏ 
| برقوق شائك» برقوق السياج» خوخ شائك 


Squirting cucumber 


Pea (Garden-Common) 


Fair haired hyacinth 
Squill (White) 


بشملةء لانجدو نياء ناسبولي 


بصل الذئب» بصل الزيرء المسك» البليوس 
484 العنصل الأبيض» بصل فرعون» الأشقيل 


Squill (Red) 


Potato (Sweet) 


OT FTF UOTTTTTE 
Water-melon 


Parsley (Rock, Milk) 


Parsley 


| Sapan wood tree 


Tolu (Balsam) 
Oak (British) 


| Easter Mower 
| Henbane, Hen-bell 


Balanite ۰ 
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Plant name 


Penicillium (Golden) 


Penicillium 


Violet, Pansy 


Christmas 


M on ks hood 
Elder 


Tamarinds Fruits 
Silver fir (Common spruce) 
Bramble (Common) Black berry 
Mullberry ۰ 
Elder (yellow) Tecomaria 
| Fig ا‎ 
_Oleander-theveetia 
Bear's garlic د‎ 


ı Garlic 


| Jaborandi 


Alder tree (Black) 1 
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'Pimpinella ٠ 
Carrot (Red) 
Carrot (Yellow) 
Iva Herb, Musky Bugle 


SNOW thistle 
۰ Jalab 


Sycomore 


Woad-waxen 


Flowered gentian (Yellow) 
Guava tree 
atc. __ 


Vomica tree (NUX) 


Cocoa-nut palm 


/ Nutmeg 


. Show flower 


Pepper cress 


Nigella 


Ben-oil tree 


Common IVY 


الان ان 
الحر جل الشائع: حر جل 


Lesser Cardamom 


Coleus, flame nettle, painted nettle 


| Blind nettle 
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ا ا 


Harmal ET TETRIS 


Stihl Et nettle 

Parietary 
| Varvain (Com mon) 
_Silver weed 

Fleabane 

نفل الرمال PE‏ حشيشة الجرح 

| | Hops (Common), Binê 

Lung-wort 
_Euphrasy 
| Hulwort 


Colt's foot _ 


حشيشة الفتق» أم وجع الكبدء نبات الشيخ Rupture wort‏ 
حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء ı Hedge hyssop ٠‏ 
| حشيشة القزازء قزازة ۰ Chickweed (Common)‏ 
حشيشة القطةء الفاليريانا Valeriana (Common)‏ 
حشيشة القلب؛ عصبة القلب» داذي رومي؛ المنسية Perfoliate, Fola-weed‏ | 
حشيشة الكلب» شريرء فراسيون أبيض Horehowna (White) (Common)‏ 

| Lemon rass 
| Herb- bennet 


FER 


Annual merlury 


| Asafetida 


| Camel's hay 
Sorrel (Garden) 


Shamrock, Sorrel 


Chick-pea 
Henna (Common) 


Clover-Melilot 
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| 


Stonecrop 


| Aconite 
Mallow (Wild) 
Mallow (Dwarf) 
Hellebore (White) 
Mustard (White) 

Mustard (Black) 

Mustard (Wild) 


Iceland moss 


الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان 
خرز الصخور»ء حزاز 


437 
173 
172 


House leek (Common) 


Artichoke 


خرظطال زراعي» زمیر؛ خابور ) Cultivated oat (Wild)‏ 
SS‏ 
5 
278 الخزامي القطني» الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» Lavander (Cotton)‏ 
ذكرية 


خرشيف بري» هيشر» شوك الجمل 


“J 
اليا‎ 


5 
ي 
آ 
= 


اللاو ندةء څزاماء هنان ؛ ذكرية Lavander‏ 


243 خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء Sandarac‏ 


l.og Wood 


Sandal Wood (White) 
Sandal Wood (Red) 


شد الصندل ؛ الأبيض؛ المقاصيري 


Guaiacum Wood 
Quassia Wood 
Poppy (Wild) 
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خشب الکواسیاء كواسيا جمايك» کواسیا سورینام 


خشخاش پر ي؛ ننائية النعمان › قر عون 
الخشخاش» أبو النوم 


رمان السحالي 


1 
٠٣a‏ ھا ٿيا ڪا اڪ م 


Plant name 
Hollyhock, Rose-mallow 
Marshmallow & e 


Futterfly tree 


30 الخلة البريةء سكا + مسو اڭ 


40 | الخلة البلدىء سداء المسواك» جزربري | Visnaga fruits, Pick-tooth‏ 


Galangale 


Visnaga fruits, Bishop's Weed 


Paper tree (Indian) 


اذھ ےک ی 
ب Foxglove‏ 
Foxglove (Cotton) |‏ 
ا 
راتنجيةء بيسيه» الصئوبر الإسكندناقي ٠‏ کک سا 


| Christmas Tree 


راسن» قسط شامي» زنجبيل شامي : _Elecampane‏ 
1 چ Rauwolfia‏ 
Rhubarb (China)‏ 

| Rhubarb 


Lion's foot 


Purslane 


Sage (Egyption) اف‎ 
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رشادء قر ة العين ؛ کو بانا 
رعلةء المريمية المصريةء بشاريء شجرة الغزال 


س 


Plant name 


انء المض؛ البستاني» Pomegranate ١‏ 


لريحان الحبق» الحوك» الحابيء ريحان الئ 
Basil, Holy basil‏ 
Wormseed‏ 
Zoreka‏ 
Thyme (Wild)‏ 
Thyme (Gardens) E‏ 


Firethorn زعغرور شائك؛ شوكة حادة‎ 
Hawthorn 
Saffron Crocus 


Madonna-lily 


Chinaberry 
Primrose (Common) 


Mountain alkanet 


Hyssop (Common) 


Olive tree 


Large leaved lime 


_Calumba, Bugloss 


Sanicle (Common) 


Spinach 
Streptomycin 
Strophanthus 
spotted orchis 
Christ's thorn 
Alepporue 
Maly fern 
Rosewood 


Cyperus English 
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Plant nane 


Butcher"s broom 


| Beet (Common) 


1 سنفية ضيقة الورقء ند سنبلي _ Fireweed-Willow-herb‏ 
سنفیتون مخزني؛ سنفیتون Comfrey, (Common)‏ 

| Autumn CrOCUS 

Iris (German) 


Sea pancratium 


Tea (Green) ۰ 


Tea tree (Black) 


Four o'clock plant 


Restharrow 


Cetraria Iceland 


| Mountain ash 


Heaven's tree : 


| Barley (Common) 
Sank root 
Dropwort water 
Fennel (Common) 
Cultivated sativa 
Hemlock 
Chaulmoogra 
Worm wood (Roman) 
Wormwood (Holy) 


| Chicory 
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ب 


Plant name 


غ 
2 
ی 


Soapwort 


Sisal hemp 


3 | صفصاف سوحرء صفصاف أرجواني 
2 | الصفصاف» البلخي» الصفصاف المرء الرومي» البلدي 


Willow 
Gum, Acacia _ 
صمغ الكثيراء» أشجار السنط‎ 1 
363 


ی 


Gum, Tragacanth 3‏ | 
الصنوبرء تتوب أبيض» صنوبر شرقي ____ 
الطحالب؛ جدفن الماء؛ فوقس حويصلي Duck-weed-Algae‏ 


Dandelion ! 


خون» الحوذان ۰ Tarragon-Estragon‏ 


طقسوس» زرنب» شجرة الفشاغ Yew (Common) r”‏ 


Palm (Wild) 


ظا 


س 
= 
اد 


35 
290 


طلع النخيلء كيزان الطلعء الكيف 

Tomato 
a REE 

لحايق» مهتانء اسان المصفوار 


لس اشا و جب 


3 | عرعر» سرو جبليء عرعار | 
14 
238 | عرق السوس»ء شجرة السوس _ 


Liquorice 


Orris Root E 


Calandine 
Giant milkweed 


Safflower (wild) 


إنجبار؛ لشائخ 


عروق صفر» عروق الصباغينء 


Rose Geranium 2‏ 
عقول»؛ شو اک الجمال Alhagi‏ 


142 عكنةء خميرة العطارء فرج | Saffron (Meadow)‏ 


٣ 


لأرض 


[آ“ 
ass‏ 
سے 
ا 
ڪڪ 
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| Barberry 


Night shade (Black) | لدي‎ 


Globe amaranth 


Cascarilla 


Fungi 


عين الديك؛ ادوتیمں استفالس Summer Adonis‏ 


Sallow hora _1_1_____|_________ غاسول رومي« شوك القصار‎ |_3 
غافث غافث غولاني‎ |_8 
Checker bloom, Rose mallow 440 
Pyrethrum, Fever-few 
French kidney beans س‎ 


Horse-radish 


EN 400 


Garden radish (Common) 


Strawberry (Common) 


Pepper (red), Capsicum 


Pepper (Black) 
Pepper (Cayenne) 


Pepper (Water) 
Madder 1 ١ 
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Plant name 


Soya bean 


Cow-herb Elder 


Broad bean 


57 فول سوداني» فستق أبيض» فستق الأرض Peanut‏ 
6 | فول کالابار» عقار الاعتراف 

419 ا 

109 


قاوون؛ شمام؛ در 


i ۳‏ ا i‏ 
الفرطم الشائع؛ عصقر » آخر بض 
Large gourd‏ 


Winter's-bark., Winter's 
Cinnam,on, Cinnamon of Winter 


Cinnamon tree (Common) 


| القرفة القرنفلية؛ الدار صيني» السيلانية Cinnamon Tree (Common)‏ 


ا 
الا 
آلا 


Horned poppy (Yellow) 
Babies" slippers 


Cauliflower 


) 


Cloves (Common) 


القرنفل الأبيض؛ القرنفل. 


487 قریص؛› أنجره» نبات التار . Nettle (Roman) ٠‏ 
14 فسطل الفرس» الهند؛ أبو فروة الحصان Horse chestnut‏ | 


Cloves tree (W1 hite 


ے۳ 
1 ی 


388 | قشرة الكرز البري» الكوز البري 


2 


! 8 
تیا | ڪج 
n)‏ 


123 | 
398 
483 


قشور شجرة الدردار ۰ Slippery Elm‏ 


| قصب السكرء الغابة البلدي» المضار» برسوم Sugar cane (Common)‏ 


قضب» پر سیخ حجازي؛ صفصفة Alfalfa‏ 
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= ج 


ص 


س 


سم تبات 


| ins n spinach 


| otton 


Elio 


Colocasia قلقاس» آذان الفيل‎ e 


Wheat E 1 


Galbanum 
Hemp agrimony 
Centaury > : ا‎ 
Bachelor button | قنطريون عنڊري؛ ترنشاه» ند ندی ى العنبر‎ 
Coffe | لقهوة. الرزين الأاصفرء الأسود‎ 


| Southern wood 


Eucalyptus 


ھ ا Cubeb Pepper‏ 
لكبريت النباتي رجل الذئب» مسكية ____ 
یر 
4 | الکتان» مسلج؛ کتان الزهور 


ga Tree 


Hollyhock, Holly hock 


Turmeric 


Pu rging Croton 


Maidenhair 


Cur rrant (Black) 
Jericho-roses ٤ 


Chloromycetin 
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Clerodenerum bungei 134 
و‎ 


EET 
a SC EE 
كبات احقرل, ب لخي‎ 


گندر ؛ لينان ذكر» بستج»؛ المدحر ج : Olibanum‏ 
ا 


108 


ت 


Curare 


5| u 


Cortisone 


الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 
الكوسةء قرع الكوسة 

لکولاء جوز الکولا | 

از ردي تر میدز شین 
EID‏ 


104 


نے 
> 
= 
سڪ 
5 
T5‏ 
f‏ 
fp‏ 
کم 


لعبة مرةء عشب الحيةء خيطة»› بو طانية 


[ 
ل 


۰ اللفاحج - البلادوناء حشيشة ست الحسن 


287 
381 


زیا 
٤‏ 


Lemon (Sweet) 


اح 
2 
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Plant name 


Cherry Wild 
SCAMMOTY 


5 | ا 2 1 ا 5 : 
ڪ 15 م خيط؛ منبستان» باتيار ۽ لو زل السرطانات؛ الدبق Assyrian plum‏ 


1 مدرة کچ ت ادان الجديان؛ سذاب المعزة Goat's rue (Common)‏ 


144 | المرء المر الصافي؛ مر البطارخ؛ المر ابت Myrrh‏ 
ج | مران؛ دردار عالء لسان العصفور؛ء شجر البق Ash Eê)‏ 
333 مردقوش بري» فودنج جبلي» زعتر _ Marjoram (Wild)‏ 
332 المردقوش» بردقوش» السرمق» عبقر؛ مرزنجوش Majoram Origanum‏ 
316 _| مرسينء شجرة السكر__ Myrtle‏ 
| 1 ني را شوك الجمالء الدردرية Mouse-thorn‏ 
| 434 مريرء مرارء عشبة سليمه» سنانير Gloundsel (Common)‏ 
426 


مريميةء شاي الجبل؛ شاهي درنة؛ تفاج الشاهي 


Mastic {FCC 


Goa Powder 
Hazel (Witch) 


Apricot tree 


Nictolana 


Banana 


Summer Adonis 


Sul ndew 


) 
Mint (Wild) 


Mint (Garden) (Common) 
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Plant name اسم النبات‎ 


Mint (White) 
Mint (Red), (Black) 


نفل الماءء إطريفل نفلي» برسيم الماء 


Buck bean's 
Mistletoe (Common) 
Asparagus 


| Endiol 


Flag (Sweet) 


Plantain 


Rosa (Common) 
Cubbage rose 
Broom (White) 
Ammoniacunı 
Vinca 


Jasmine (Indian) 


Jasmine 
Anise (Common) 


Anise (Star) 
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حورة» حمراويه؛ حورة رومیه» سوداء 


نبق مشهور»ء عوسج أسود»ء شجرة حب الشوم 


جار الماء الغروي» حوره روميةء مغث غروي 


A fal fa 


Alhagl 4 


اللوز المر» منج 
الور الحلو ٍ منج ت 
| الصبرء الصبر العاديء السقطريء؛ المتوحش 

ال ل ل 

| عة لا هة اف افا 


الينسون العادي» رازيانج روميء ائيسون 


الحلتيت؛ الأنجدانء الكبير؛ المحروث 


مران»؛ دردار عال»ء لسان العصفورء البق._ Ash (Common)‏ 2 | 
هليون»؛ شوك» كشك الماظ؛ سكوم Asparagus‏ 
152 


ا و : E‏ ۳ ْ 
مخيط؛ سبستان» باتيار» عيون السرطانات؛ الدبق Assyrian plum‏ 


AurlomycıIn 


التكتجان: لجان الخروسش 


الاو يوفيمين» قط الاوز يرميسيق 
نورتجان قخریت+ ان کلب جاش النیر. بل 
آفوکادو» کمٹر ی الا زبدية؛ إجاص المحامي 
قرن الغزال؛ رجل العصفور ٠‏ 
| قنطريون عنبريء ترنشاه؛ ندى العنبر 


Autumn CrOCUS 


Avocado pear 


Babies' slippers 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 707 


Bachelor button 


Plant Na: 


(Common)‏ اپ 


1 


35 
356 


Basil, Holy basil 


Bear's garlic 


ھر 
ا 


Beet (Common) 


بنجر »› شوندز »› شمندر منذرء جار آلتهر Beet-root‏ 


ااا 
فج | 
1 
| 


اللفاح ك البلادوناء حسيشة صتا 74 
| بانء بسارء مورنجة 0 


الحبة الغاليةء البان» بسار Ben-oil tree‏ 


ETT 


ا 
ا 
= 


Birt wort و ر‎ 


` 79 
` 489 
83 
34 


البو لذو ء شجر 5ة البلدو ة الفا غه 


2 ر 1 ت 
و و . : u a‏ . 
حشيشة الغبيرة خلنج: أسود؛ صغيرء أبو حداد ___ 
Broad bean‏ | 


ل اکل ا 


نفل الماء» إطريفل نفلي» برسيم الماء 


| فشور العوسج الاسود» شجرة حب ست د 
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Plant name 
دقن الشيخ» ضرس العجوزء شقشق‎ 


فول كالابار» عقار الاعتراف 


عروق صفر؛ عروق الصباغين؛ ممران 


كبارء لصف شفلح 
نک ج 


%8 | Caper | 
__ 106 | Caraway 


Casslê | 
6 33 e 


حشيشة العقربهء قنطريون 


قنطر يون صنغيرء مرازة الحنش _ 


الور جا اوا الخد 


غپير ءءء الو ك 
قشرة الكرز البريء؛ الكوز البري 
کرز شائع؛ قراصیاء کرز عادي» حامض 


120 
453 
Chinaberry‏ |_| 
الک واوو ول > 


بهشية شائعةء شجرة الدبقء شرابة الراعي 


القرنفل الاأبيض» القرنفل. 
أوراق الكوكاء الكوكائين کک ۰ Coca‏ 
القهرة الرزين الأصفر» الاسوؤد 

الكولاء جوز الكولا 

اللحلاح الشائم؛ السورنجان الشائعم 


Colch icum corn 1 EE اللحلاح الخر يفي‎ 


ame nettle, painted nettle الحرجل الشائع؛ حرجل‎ 


Colocynth | 


Copalba 
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Plant No. Plant name 


Corchorus 
153 | Coriander 


Corn-Cocklê 


a -herb Eldêr 


Cû 
س‎ ٠ ا ف‎ 
بے ل‎ 


cress (Indian) 


Cubbage rose 


EE 
364 | CubebPepper | 
LWUCEUIMDET 5 


Cultivated oat (Wild) 


ا“ 
آ ر س 


Cultivated sativa 


C uırare | 


Currant (Black) 


176 
167 


Cyperus English 


tree‏ د 


ال0 ا 50 


n 
> 
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Plant No. Plant name 


kh | راتو‎ 
Et 


122 


اک ع 


482 
133 
209 
214 


Eucalyptus 
| Euphrasy 


215 | Fagonia 
313 | Fair haired hyacinth 
13 False hellebore 


۴ | ۰ 
226 


204 Fellow grass | 


220 Fennel (Common) 


5 


47 Fenugreek ۰ 

الأقحوانء زهرة الذهب ا Feverfew‏ 
التين العاديء تين ڪکابريء تين سمرنا 
بندق معروف؛ بندق شائع» جلوز عادي | Filbert‏ 154 
زعرور شائك» شوكة حادة ۰ ۰ Firethorn‏ 93 
سنفية الورق» ند سنبلي Fireweed-Willow-herb‏ 197 
وج» عود الوج» أقورونء عرق أكرء قصب الذريرة Flag (Sweet)‏ 
اکتان» مسج تان الزهور 4 
حشيشة الجبل» نشاش الدبان Fleabane‏ 
Flowered gentian (Yellow)‏ 
| بليحةء ليب 5 
Four o'clock plant‏ 308 

185 [Foxglove | 


184 
352 | French kidney beans 


ییا 


أ ی 
زرا > 
3 


Fumetory (Common) 


ی 
ك 
کت 


Fungi 


Futterfly tree | 


Galangalê 


Galbanurm 
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د 
ف أل 
ع 


` Plant No. 


ا 


Galeopsis, Holy hemp EET 


FT 
Garden radish (Common) الشائع؛ الوروار‎ 


| Globe amaranth 1 
434 Gloundsel (Common) 
227 | Goats rue (Common) ١ 
2 
502 و‎ vinê 
ا ري یار ع‎ 
) 


حر مل حر ماان) حرمله»؛ سذب بري 
Hawthorn‏ | 


: 
| مشتركة فر جينياء شجرة البندة Hazel (Witch)‏ 


ش2 ست بقلة Hellebore (White)‏ | 


| 
| 
| 
| 
| 


= | 


9 


i 
او‎ 


“J 
٣ی‎ 


Gum, RT 


و 


غبير 5» صامر يوماء حشيشة العقرب 


42 


5 


Hemlock geranium 


القنب ند الفنبز: ايدنج دخ أ Hemp agrimony‏ 97 
ر أسود؛ > أحمر» أبيض | ُ- Henbane, Hen-bell‏ | 258 
لحناء الشائعةء سيدة الخضاب Henna (Common) | ٤‏ 290 


Herb-bennet am 
Hollyhock, Holly hock کش‎ : 
Hollyhock, Rose-mallow ٠ | ايء د شحم المرج‎ FT خصمي وردي؛ ورد‎ 


ڼا لیا 
ib‏ 
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اكليل الملك؛ النفل؛ الحننم د 8 ۰ Honey lotus‏ 


[ 


| Hops (Common), Bine 


حشيشة الكلب» شرير» فراسيون أبيض 


199 Horse taıl 


Horse-radish 


437 House leek (Common) 


ل 
وا 
و 


Hulwort ٠ 
Hyssop (Common) 
Iceland moss 


Insect flowers 


ظ 


| 


ديا أ ف 
ال 
= : 


ظا 
لر 


[ 
یا 


Kamala 


اقرع اليقطين؛ قرع عسلي» بوبر٬ء‏ قرع حلو | 
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پزیزفونء تبي Large leaved lime‏ 
a TT‏ 
| الخزاميء اللاقندر» اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية و 
الخزامي القطني؛ الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنانء ذكرية Lavander (Cotton)‏ 
خرمة؛ عورور؛ مصلح التظر 


4 | Leaved mullein 
29 ___ الليمونء المراكبيء الحماض الشعيري‎ 
ف‎ 


171 


Lemon grass 


195 


Lessêr 0 ardamom 


ا 


Lily of the Valley 


146 


2 


287 ET 
24 
202 


390 
289 


اللوبو لان خشيشة الدينار ء رانتج الحنحل 


الكبريت النباتيء رجل الذثبء مسكية 


Lupulin — Hop (Common) 


Lycopodiun1 


Madder 


زنبق أبيض؛» سوسن أبيض » رازقي Madonna-lily ٠‏ 
كزبرة البثرء كزبرة الماءء كزبرة البير Maidenhair‏ | 
ی ری 


Majoram Origanum > 


| Malabar nut tree 
Mallow (Dwarf) 
294 Mallow (Wild) 


Mallow (Yellow) 
Maly fern 
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> الندى» نبات المران ٤‏ > 
| الأفحوأنء أزريرن؛ الحنوة 
مزدقوش بري؛ فودنج جبلي» زعتر 


TIES 
6 سک فق شرقي» عل روم: لوم‎ 
Em Melon (Sweet) قاوون؛ شمام» خربز»؛ أفيوس‎ 


أخلية أم ألف ورقة؛ الحزنيل | Milfoil‏ 
النعناع البستاني»› البلدي» الليموني Mint (Garden) (Common)‏ 
Mint (Red), (Black ۰‏ 
النعناع الفلفلي» لمامء الأبيض؛ المبرقش Mint (White)‏ 

النعناع البري» الفوتنج» حبق التمساح 


هدال آبیض؛ هدال شائم؛ شجر الدبق ) 


شجر السمن» غبيراء _ Mountain ash ٤‏ 
القطف؛ أسفناخ 
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Plant No. Plant nanıe 


ظا 
ل 
n‏ 


Night shade (Black) 
Nutmeg 
Oak (British) 
Oak, Swamp oak 
Oleander 
Oleander-theveetia ٹفيتيا» ا دلي أصفرء سم الحمار؛ > ورد الحمار‎ 
Olibanum 1 کندر ؛ لبنان دكرء بستج» المدحر ج‎ 
الزيتون» الزيتون الشائع‎ 
Ora range ٠ انار نج؛ :رمق مان ال ا‎ | 
349 | Parsley (Rock, Milk) قدونس البري» الص‎ 
a e n a ah 
367 2 E Common) 


عاقر رخا عرق قرت أصل لطرشرن ال EE of Spain‏ 


سے م 


الفلفل شق انر فلفل عجمي . Pepper (Black)‏ 
الفلفل E‏ » فليفلة شاة: غ | Pepper (red), Capsicum‏ | 
فلفل الماءء ز نجبيل الكلاب | ا Pepper (Water)‏ | 


دیا - 
2 ا 
|2 


34 
34 


1 


حب الرشادء حارة؛ رشادء حراء حرف نبطي Pepper cress‏ 


تيا |فيا اليا اد" 

ظل اظ ات س“ 

e |‏ سا اا ا 
| 


حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي روميء المنسية Perfoliate, Eola-weed‏ 
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E Phyllgnthus 1 


363 Pine 


61 
Pineapple 
| 
376 


Pımpınella 


1 
1 


2 
3 
Plantain‏ 
Plum tree, Prune tree‏ 
EN ۰‏ 
| خشخاش بري» فثائية النعمان؛ قرعون؛ رمان السحا 
زريقن الحذائق؛ زبيدة قرقيان | 


بطاطا خلوة؛ فنذال 


Plantain 


Pomegranate 


Poplar 


ارجیمون»؛ تشمیز ج 
زهرة الربيع العطرية؛ء المرجيةء زغدة مخزنية 


قرع روميء قرع مغربي»ء عمامة 
کروتون؛ کب الملو كڭ› کل السلاطين 


رجلةء بقلة حمقاءء رشادء حرفاء بليشة 


غردیب» بیریتیرم 
| خشب الکواسياء كواسيا جمايك» کواسیا سورینام 


قشور بتماء الكيلايا 


فجل أسودء فجل حار 


Restharrow 5 
| 165 Rhubarb 
407 Rhubarb (China) 
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العايق» مهماز» لسان العصفور 


Rice plant 


Rocket larkspur 


الورد البلدي؛ ورد أحمرء حوجم = Rosa (Common)‏ 


العطر > العطر العربي 
ابل الجل؛ خا ياء ندين لبر 


1 حشيشة الفتقء ام وجع الكبدء نبات الشيخ 


شا بی فم برو وا در 

عكنةء خميرة العطار» فرج الأرض 

الز عفرانء الكركم» جادي»ء ريهقان 

E E‏ الجبلء شاهي درنة؛ء تقفاح الشاهي 
رغلة المريمية المغسزية» بشاري» شجرة الغزال 
غاسول رومي» شوك القصار 

| الأحمر‎ TOES 

ااا ان FEF‏ 

الأنبياءء رائنج خشب الأئبياء 


السندر كةء نز وس 


» نوار ` 


عين الفطوس» عوينة الحية _ 


| السنمسمء السرجةء الجلجائن 


Saffron Crocus 


Rose Geranlunı 


N my > 
149 


Saffron (Meadow) 


5٤ 


Sandal Wood (Red) 


| Sandal Wood (White) | 


Sanıcle (Common)‏ | 431 ا 


Sank root 
Sapan wood tree 
435 Sassafras 


Searlet Primpernel 


Senna (Alexandria) 


Senna macky 


SESAME 


حمد؛ عرق الليمون ا Shamrock, Sorrel‏ 


كيس الراعي» كيس الراعي 


Shepherd's purse 
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ر ل 


Plant name‏ اسا 
1 


Silver fir (Common spruce) 


0 


حب المسكڭ» عنير بول 


+ 


تنوب» قضم قريش 
حشيشة الاوز؛ نوارة 
صبار ة٤‏ أجاف؛ سیسل 


الديو ر انتاء البنقسج الأفرنجي 


Silver weed 


Sisal hemp 


| 
= = 


Sky Hower 


برقوق نبت برقوق السياج»؛ خوخ شائك 1 Sloe tree‏ 386 


جعضیض» جلوین» عضید؛ تيفاف ۰ Snow thistle‏ | 


س نیا | خړډ 
e‏ ا |= ۸ 
لیے الا لرا ا 


لے 
اد! 
` 


Spotted orchis 


5 


النصل الأحمر» بصل الفأرء 485 
بصل العنصل الأبيض» بصل فرعون» الأشقيل 4 


حي العالم المحرق؛ حي العالم الحريف» حيون حريف 436 
العثبر السائل» الميعة الشرقية 280 


4 


ا 


,دا ا ت 
الفراولةء شلياك ٠‏ 
الستربتوميسين؛ فطر الستربتوميسين _ 
| الستروفانتوس» اللطيف» المذنبر: كومب 
قصب السكرء الغابة البلديء المضارء برسوم 


Strawberry (Common) 


e | 
BI [siewtemyt 
KS ا‎ 


Summer Adonis 


| ناب الجملء حنون البزاز Summer Adonis‏ 


ندية مستديرة الورق؛ وزد الشمس»؛ دروسيرة Sundew‏ 
عباد الشمسء عباد الشمس 247 
الجميز » السيقمور» التين الأحمرء التين البري Sycomore ٠‏ 


720 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plant No. Plant name اسم النبات‎ 


461 e nds Fruits 


ت 


Tamarisk salt treê 


05 Tarragon-Estragon 
460 آ“‎ Tea (Green) 

470 | Tea tree (Black) 
456 


Terramycin 


a 
“J 
- 


Thorn apple-metel 


سل 
[آ“ 
ایا 


Thyme (Gardens) 
Thyme (Wild) 
315 Tolu (Balsam) 


ا 


| Toot h- -brush tree 


حه 
ل“ 
ے۳ 


خط 
ا 
ظط 


| Toqout 


Tormentil 


Turnip (Rape) (Common) 


2 


اللفت سلجم 


131 | Turoni 

443 Ulmarıs 

490 Valerlana (Common) 
491 


Vanilla 


ظ 
ص 
ج 


Varvain (Common) 


Vegetable-marrow 


Vinca 


498 | Violet 


Violet (Wıld Pnasy) 


_Vıolet, Pansy . 


Vıisnaga fruits, Bishop’ s Weed الخلة البريةء سداء مسواك ا‎ 


: ابنج البريء زهرة التالوث الأبرية 
| البذة ج ر شرة الد | الب ية باز ية 


= 


البلدىء سذاء المسراكء جرر برچ _ ۰ Visnaga fruits, Pick-tooth‏ 


459 Vomica tree (NUX) 


Walnut (Common) £ 


الجوز العاديء» تاب الجمل» الخشف 
شادء قرة العين» كوبانا 


حشيشة السمك» نيلوفر أبيض Water ily ( (white)‏ 323 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 721 


Plant name 


| البطيخ الأخضر » حبحب» الشليان» النمس» دلاع 1 Water -melon‏ | 
الصفصاف؛ البلخي؛ الصفصاف المر؛ الرومي» البلدي Willow ٠ ٠‏ 
TET‏ 
نيمون» زغليل أو شقائق النعمان 


Winter's-bark, a Cinnam,on, القرفة البيضاءء الأمريكية‎ 
Cinnamon of Winter 


الفح ادي عب رودي 


زربیح؛ رمرام؛ نننه؛ مننته 


الشيح الخرساني»ء أفسنتين» عبيثر ان 


طقمنوين؛ رنب ن سجر ه الفشاع 


زريقة» غثوم؛ سريجة» عينون 


r‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي: Latin, Famely, Plant‏ 


الصمغ العربيء شکار السنط 


تفار ةة الاق سيان 


الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 


Famely Namê 


الموسوعة الأم للعلاج 


Pinaceae 
Malvaceae 
LegumıInosae 
Leguminosae 
Composlitae 
Ranunculaceae 


Ranwnculaceaê 


Acanthaceae 
Adıiantaceaê 
Kanuncalacecac 
Ranunculaceae 
Ranuncalaceac 


Hippocastanaceae 


Amaryllıdaceae 


Agavaceae 


Graminêaê 


Latin Plant Name 
Abıes alba 
Abu tilon 
Acacia farnesiana 
| Acacia senegal 


` Achillea melliolium 


| Aconitum napellus 


Adonis vevnalis 
xesculus hippocastanunm 
Agathosma betulina 


Agave e sislana, Rigida 


بالأعشاب و النباتات الطبية 


Plant No. 


Famely Name 
Caryophyllaceae . 


Simaroubaceaê 


Labiatae 
Leguminosae 
Malvaceae 
Rosaceae 
Leguminosae 
Borragınaceae 
Fagaceae 
Liliaceae 


Lillaceaê 


Liliaceae 
Betulacêaê 


Amentacêaê 


Aloeaceae, Liliaceae 


Zingiberaceaê 


Malvacêeaê 


Malvaceae 


Umbellıfterae (Apiaceae) 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Latin Plant Name 


Agrostemma glthago 


Ailanthus glandulosa 


Ajuga Iva 

Albizia lebbeck 

Alcea rosa-Nıigra 
Alchemıilla vulgaris 
Alhagı mourorum medik 


Alkanna tinctorila 


Plant No. 


THEN Alleppo, Turkey or Syrian Galls 
HET Allium cepa 


Allium porrunı 
Allıum sativum 


Allium ursinum 


Alpıinia galanga 
Althaea rosea 
Althoea officinalis 


Ammı majus 
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Plant No. in Pl: ame Famely Name 
Berberidaceae 
Chnopodiaceae : 
Chenopodiaceae 
Betulaceae 
Burseraceae 
Cruciferaê 


Cruciferae 


Brassica oleracea Cruciferae‏ و 
Brassica rapa Cruciferae‏ ي 


Cucurbitaceae 

٠ Leguminosae 
Leguminosae 
Labiatae 
Compositae 
Compostae 
Asclepiadaceae 


£ ampanulaceae 


Moraceae. Cannabinaceae 


C apparidacea aê 


E Capsella bursa-pastorıs | Cr uciferae 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية PAN‏ 


Capsicum annuunnî 


-angustifol1a 
ast 


| Ce 


lidonium m | Papave 


زربيح»؛ رمرام؛ نتنةء منتنة Chenopodium ambrosoldes‏ 


الأقحوان القاتل للحشرات 


728 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / عربي: La)" - ۸4i‏ 


Plant No. Latin Plant Name 
Abies alba 


Acacia farneslana 


Achillea mellioliunmî 


Aconitum lIycoctonum 


mı 
wm 


0 


1 Aconitum napellus 


: غلهلء قال النمر 


عود الوج» اقورون؛ عرق 


Adhatoda vasica 


آدهاتو داء ادهاتو دة 


Adiantum capıllus 


10. 
| Adonis aestivalis 


1 


عين الديك» أدوتيس استفالس 


ثاب الحم ۽ کون البز ار 


Adonis autumnalıs 


2 


Adonis vevnalis 


دن 


Aesculus hıppocastanum 


13 Agathosma betuli na 


Agave sislana, Rigıda 


Agrimonla eupator1la 


19. Agropyron repens 


Agrostemma githago 


2 


Ailanthus glandulosa 


Ajuga iva‏ ا 


Albizia lebbeck 


ت 
ټم 


Alcea rosa-Nigra 


Alchemilla vulgaris 


Alhagi mourorum medik 


تع |تع إت إنم 
سا راط اه 


| Alkanna tinctoria 


Alleppo, Turkey or Syrian Galls 


0 
| 


Allium cepa 


ا : 1 ا 
| الگرات؛ الگراث Allium porrum‏ .0 


الا 


Allım ursinum 


یا لرا 
٣‏ 


توم الدببةء كراث الدب» نومية 
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Plant No. Latin Plant Name اسم النبات‎ 


Alnus glutinosa 


Alnus vulgaris 


الصبر » الصير العادي» السقطر ي المتو حش 

خولنجانء خاولنجان 

خطمي ۆز 3ي: ورك الزوانيء شحم المرج 

الخطمي»ء عضرس» خبازي» خبيرة : 

الخلة البريةء سداء مسو اك Ammı malus‏ | 
| الخلة البلدىء سداء المسواك جزر بري ۰ Ammi visnaga‏ 

وک العطاس؛ الگندس ؛ سز = الکبش 

عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي 

أناجلس»ء ین القط؛ عن الفطو س ؛ عوبنة الحبة 


| آتاناسء أناناس 


Anemonê coronarcium 
Anethum graveolens 
Angelica 
Antennaria dioica 
4۸ nthemis nobilis 
“Anthemis sancti-johannis 
Anthyllis vulneraria 


| Apium graveolens 


| Arachis hypogaea 


Arctıum lappa 


Arnica ımontana 
Artemisia abrotanunî 
Artemisia absınthıunı 


Artemisia dracunculus 
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| Plant N Latin Plant Nanê 


Artemisia pontica 


الشيح الخرسائني»؛ أقسنتين»؛ عبيثران کک Artemisia santonlcum‏ 


حبق الراغيء أرتماسیاء شويلاء» برنجاسف Artemıisla vulgaris‏ 
E» |‏ 
— 


Aum Coloca51a 


هليون» شوك» كشك ألماظ: کت Asparagus officinalis‏ 


Asperula odorata‏ ا 


Astragalus 


6 
6 
0 
FT 
7 


ت 


اا * 1 ا فناخ 
اللفاع ‏ البلادوناء حشيشة ست الحسن 


خرطال زراعي؛ زمیر؛ خابور | 


| شوقان» هر طمان ؛ زمیر؛ زیوان 
بلح الصحراء»ء تمر العبيدء الهجليج 


عود الريح» المغربي 
برباريس شائع؛ عقدة» امیر باریس 


نجرا ندر کمن چا انز 


بتو لا بيضاء» شجرة التامو 


E5 5 
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Plant Nû. 


اسم النبات 
كيس الراعي» كيس الراعي 


الفلفل الأحمرء فليفلة شائعةء فلفل رومي 


Latin Plant Name 


ت | 


Capsella bursa-pastor1s 


100. | Capsicum annuum 


Capsicum conicum 


Carbenia benedicta 


103. | Carica papaya 
Carthamus ianatus 
Carthamus tinctOTIUS 
Carum-carvi 
Cassia-angustifolia 
Casuarina equisetefolia 
Cathaedulis ۰ القات» شاي اليمن» شاي الحبشة‎ 
Catharanthus roseus وتگاء فنکا‎ 


Centaurea calcıtrapa 


مرير» مرارء شوك الجمال» الدردرية 
قنطر يون عنبر ي٠‏ ترنشاه؛ ندی العنير 


Centaurea cyanus 


Centaurium splcatum 


114. | Cephaelis Ipecacuanha 


HEL 


اکر الصخورء حزاز Cetraria (Common)‏ 


Cetraria islandica وة لدا‎ 


فن رز الا ھا چ Chelidonium majus‏ 


Chenopodium ambrosoıdes ژربيح؛ رمرام تة منتتة‎ 
Chrysanthemum cıinerarlfolium 


Cicer arietinum 


Cichorium intybus 
122. | Cichorium pumilum, endivia 
|23. | Cinchona su ccirubra 


Cinnamomum laureiri 


Cinnamomum zeylanicum 


الحنظل» العلقمء التفاح المر Citrullus colocynthis ET‏ | 
البطيخ لأخضرء حبحب» الشليان؛ ننس داع 
لانت رمان اشر ٠>‏ 
الليمونء المر ا ٠‏ الحماض الشعيري 
الليمون الحلوء الشعيري 
ترنج» نفاش» ليمون مالح» ليمون بلدي 


Citrullus vulgarıs 


Citrus aurantiunî 
8 


| Citrus limonunî 


itrus lemonia 


Citrus medica 


2 الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cochlearia Armoracia دل الالما‎ 


اسا 


Cocos nucifera جوز الهند» نارجيل‎ | 
ّ ET 


اللحلاح الشائم؛ السورنجان الشائم 
ا سوونجان الخزيفه قاتل الكلب» خلة امرخ 


Colchicum ritchii 


Convolvulus scoparIıus 


الز عفر انء الكركمء جادي؛ ريهقان 


کرو تون» حب الملوكڭ» حب السلاطين 
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Culinary ace of heats’ ِ الرواند المطبخي» التورتة‎ 


سے 


Cuminum cyminum 


ی 


| Cymbopogon citrates 


Cynara cardunculus 


Ta 
قاط‎ 


Datura Metê 


D 


البرش»ء الداتوراء جوز مال 1 


الجزر الأحمرء الشوندر 


AUCUS CaArota 


Daucus carota 
Delphinium ajacıs 
Digitalis lanata 
Digitalis purpurea 


Dodonaea vISCcOSe 


Dolichos lablab 


Dorema ammoniacurnî 


القرفة البيضاء؛ء الأمريكية Drimys winterîi‏ 


نفية مستي 3 الور ق ورك الفسن ةفر و تة Drosera rotundifolia‏ 


Dryopteris Hlix-ma5 


es 


Duranta êefecta 


Eanamelis virginiana 


Ecballîium elaterıui 


195. | Eletteria cardamomum 

196. | Ephedra sinica, Ephedra 
cquisetina ٠ 

197. | Epilobium angustifolium 
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Plant No, Latin Plant Name اسم النبات‎ 


| علفةء عقیض» شیخ؛ فرفور Epılobium hirsutum‏ 


Equisetum arvensê ) LEN N EE 
Erica ulgaris Ns ER ۴ حشرشة الغبيرة خلنج: کک‎ 

خا ل ك اا Erigeron Canadensis‏ 

بشطة لانجدو ناء ټول ) Eriobotrya Japonica‏ 


دهمية ابو بكر» ابرة العجوز؛ غزيل Erodıum cicutariuım‏ 


Eruca saliva miller 


Eryngium maritimunî 


Erythraca centaurlum 
| Erythroxylum coca 
Eucalyptus camaldulensIs 


Eucalyptus globulus cordata 


Eugenia caryophyllata 


LIS 


الفناة» الكلخ: لز اق الذهب» قناو شق 


الحلتيت» الأنجدان» الكبيرء المحروث Z217.‏ 
التين العادي» تين كابري» تين سمرنا TT‏ 
الجميز؛ السيقمور؛ التين الأحمر؛ التين البريي ا Ficus Sycomorus‏ ,219 
١ 220. | Foeniculum capıillaceum, vulgare‏ 
الفر اولةء شلبك . Fragarla vessea‏ 221 
موان جارخ شا فر خر فن al‏ .222 
عسل الندى» نبات المران ) ۰ 233 | 
الطحالب: عذضس الماءء فوقس حويصلي | ° ۲ 
Fuma ria capreolat‏ | .225 ` 1 
Fumaria officinalis‏ | .226 ۱ 
Galea officinalis.‏ | .227 ` 
Galeopsis tetrahit‏ | .228 
Galium palustre‏ | .229 
Genista tinctoria‏ | .230 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 755 


کے سے 


ww ق و‎ e > 


. | Glaucium flavum grantz 


Globularia alypum 


Glossostemon bruguieri 


| Gualacum sanctum 


Haematoxylon campechıanum 


۴ = E 
خو‎ 


Hydnocarpus, Taraktogenos 
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| 


Latin Plant Name 


264. | Imperatoria ostruthium 


Inula helenium 


| Ipomoea Batatas 


Ipomoea purga 


| Iris florentina 


ساق الحمام؛ رجل الحمامة Jateorhiza palmate, Anchusa‏ 
کے ج سا officinalis‏ 
الجوز العاديء ناب الجملء الخشف Juglans regia‏ 


Lactuca saliva 


عرعر؛ سرو جبلي» عر عار 


| ر چ که Lantana salvıfolia‏ 
غار» دانيموء الرئد ۰ Laurus nobilis‏ 


الخزامي القطنيء الفلاندر » اللاونداء خزاماء هنانء ذكرية | Lavandula Intermedia‏ | .278 


ا 


الخزامي» اللافندرء اللاوندةء خزاماء هنان»ء ذكرية | Lavandula officinalis‏ 


الستاع الشائعةء دة اأخضات Lawsonlia-alba‏ 


حب راد حارة؛ رشادء ڪر |ء حرف نبطي 


زنبق أبيض» سوسن أبيض» رازقي ۰ اه که : Lillun candidunî‏ 


Linum usitatissimum 


Mallotus pI 


Ippinensis 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 0 


النعناع الفلفلي؛ نعناع أحمر - أسودء لمام 
تاع لوبتي لبدو اللي ٠‏ 
نقل الماءء ا ا نفلي» بر سيم الماء 
حلبوب» مريقة؛ کر 

شب الليلء مسك الليلء تور ية 


التوت؛ التوت الأبيض؛ السود 


الريحان الكافوري» ريحان سليمان 


Jlea europae ۰ : 
Olea el opaea ۰ الزيتون» الزيتون الشائع‎ 


Ononis repens E7: شيرق شانك» اونوئیس‎ 
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س س 


| Plant No. Latin Plant Nanıeê 


المردقوش» بردقوش» السرمق» عبقر» مرزنجوش 


Picroesa excelsa, Quassla amara 


Pilocarpus jaborandi, 
Microphyllus 


جراب الراعي» كيس الراعي 
القلفو نةء الصتوير البحر ي 
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| Plant No. Latin Plant Name 


Piper cubeba ) ٤ 
Piper nigrum 


اسم النبات 


الصنوبر»؛ تنوب أبيض» صنوبر شرقي 


Pistacia lentiScus 


Podophyllum hexandrum. 
Peltatum 


„. | Polygonum aviculare 


Polygonum bıstorta 


E OT 


أبيض» أسودء رجراج» رومي 


اللوز المرء منج 


جا 


ص» برقوق 


البستانيء المز 
البستانيء المز 


الرمان ؛ القن 


| رور شانكة شوكة حادة 
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Plant No. 


395. | Pyrus communis 


Latin Plant Name اسم النبات‎ 


گمٹر ی»؛ انجاص 
تفا التفا= السا 1 Et‏ 
التقاح التفاح السائع؛ التفاح الجولدن 


الفجل الشائع؛ الوروار 

الراولفياء جذور الثعبان 

نبق مسهل»؛ عوسج» شجرة الدكن 
نب مشهور؛ عوسج اسود» شجرة حب الشوح 
شور العوسج السود سجر 3 خا الشوم 
الراوند الصيني» الكفيء؛ الشامي 


ا ا 


409 


Er 
۱ 1 


سین ورك السياج؛ ورد الکااب؛ جلنسر ین 


ورد مثوي الورق» وردة كثيرة الورق 


الورد البلديء ورد أحمر» حوجم Rosa gallica‏ | .413 
فوة؛ فوة الصباغين 
توت شوڪي» عليق 
FTES‏ » الكماشن .416 
EE 8‏ 
...418 
.419 


| حب 
خر | 


سفندرء شرابة الراعي 


Ruta graveolens 


Saccharum officınaruım 


Salix aegyptiaca, alba, 
bagylonica, caprea 


423. 

424. 

425. 

426. 

427. E N LR AEG 
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Latin Plant Name 


Plant No. 


7 Sambucus ebulus 


Sambucus nigra 


البانجانء الباذنجان العروس 


Sorbus aucuparia 


Sorbus domestica 


اتخ اشفاناخ أشبانا 2 Spinacea oleracea‏ 


| Stellarıa medıa حشيشة القزازء قز از‎ DEA 


الأوريوميسين؛ فطر Streptomyces aureofacieus ET‏ 
الستر بتو ميسين؛ء فطر السثر بتو ميسين Streptomyces arisous‏ 
E.‏ فطر التر اميسين Streptomyces rimOSUS‏ 
Streptomyces veneezuelac 7‏ 


فک فا > ل و کا Strophanthus, Gratus, Hispidus,‏ 


| Kombe _ 
Strychnos nux vomica 


Symphytum officinale 
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Plant No. Latin Plant Name 


دقن الشيخ؛ ضرس العجوز؛ شقشق 


Urginea maritma 
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تنظةه على الصحة العامة 


تاليف البروشيسور 
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